༄༅། །ལྷག་མཐོང་ཆེན་མོའི་དཀའ་འགྲེལ་དགོངས་ 
ཟབ་སྣང་བའི་སྒྲོན་མེ་དང་རྒྱལ་སྲས་ལག་ 
ལེན་གྱི་འགྲེལ་པ་ཟུང་འཇུག་བདུད་ 
རྩིའི་བུམ་བཟང་ཞེས་བྱ་བ་ 
བཞུགས་སོ། ། 


_ ཞྭ་དམར་དགེ་འདུན་བསྟན་འཇེན། 
ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ། 


སེར་གཙུག་ནང་བསྟན་དཔེ་རྙིང་འཚོལ་བསྡུ་བྱོགས་སྒྲིག་ཁང་། 


རྲ ༄། །ལྷག་མཐོང་ཆེན་མོའི་དཀའ་འགྲེལ་དགོངས་ 
ཟབ་སྣང་བའི་སྒྲོན་མེ་དང་རྒྱལ་སྲས་ལག་ 
ཿྨ ལེན་གྱི་འགྲེལ་པ་ཟུང་འཇུག་བདུད་ 
། རྩིའི་བུམ་བཟང་ཞེས་བྱ་བ་ 
 བཞུགས་སོ། ། 


རྭ་དམར་དགེ་འདུན་བསྟན་འཇིན། 
_ ཐུབ་བརྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ། 


གྲངས་ཅན་ཁྱད་ནོར་དཔེ་ཚོགས། 


གླེང་གཞི། 


ཡུལ་གངས་ཅན་གྱི་ལྡོངས་འདིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་འཕེལ་བྱུང་བའི་ལོ་ངོ་སྟོང་ 
ཕྲག་ལྷག་གི་དུས་ཡུན་ནང་རིས་སུ་མ་མཆིས་པའི་མཁས་གྲུབ་གཉིས་ལྡན་གྱི་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་ 
མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་གིི་རད་དུ་ཐུང་བའི་ལེགས་བཤད་པོ་ཏི་པར་ཤིང་དང་བཅས་པ་དབུས་གཙང་ 
ཁམས་གསུམ་སོགས་བོད་ཁམས་ཁྱོན་ཙམ་དུ་མ་ཟད། ཡུལ་གྲུ་གཞན་དུ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྣང་བ་ 
དཀར་བོས་ཁབ་བཞིན་པ་དེ་ལྟར་ཡང་། དུས་རབས་ཀྱི་འཕོ་འགྱུར་སྣ་ཚོགས་དང་།: ལྷག་ 
པར་རིག་གནས་གསར་བརེ་ཆེན་པོ་ཟེར་བའི་ལོ་བཅུའི་གོད་ཆག་ནང་རིམ་བཤིན་རྩ་ཆེའི་ལེགས་ 
བཤད་དེ་དག་གིས་མཚོན་ཆོས་འཇིག་ཉེན་གཉིས་ཐད་ཀྱི་རིག་གཞུང་ཆེས་མང་པོ་ཞིག་རྩ་བ་ནས་ 
སྟོངས་ཟིན་པ་དང་། ཤུལ་དུ་ཡུས་པའིདཔེརྙིང་དེ་དག་གི་གྲས་ནས་མི་ཉུང་བ་ཞིག་བད་ཀྱི་ཡུལ་ 
གྲུ་གང་སར་ཐོར་བྱར་དུ་གནས་ཏེ། བཙལ་འཚོལ་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བའི་ཁར་འགའ་ཞིག་བཞུགས་ 
ཡོད་པ་དེ་དགྭ་ཀུང་ཕལ་ཆེར་དགོན་སྡེ་ཆེ་ཁག་དང་། སྤྱི་ཚོགས་ཚན་པ་ཁག་གི་ནང་ཕྱག་མཆོད་ཀྱི་ 
ཡུལ་ཙམ་དང་། ཡང་ན་རིག་དངོས་ཁོ་ནའི་: ་འདུ་ཤེས་ཐོག་ནས་བསྡུ་ཉར་གནང་བ་ལས་ཆེས་ 
ྒྱ་ཆེ་བའི་ར་ིགསཀི་རིགགཞངལློབགཉེརདངཞིབ་འཇུག་གནང་མཁན་སོགས་གཟིགས་པ་ 
པོ་རྣམས་ཀྱི་ སྤྱན་ལམ་དུ་འགྱུར་མ་ཐུབ་པས་གསུང་ ་རབ་ཀྱི་དགོས་པ་ ཇི་བཞིན་སྒྲབ་མ་ཐུབ་པ་ 
དང་། ལར་ནས་མ་འོངས་པར་ཡང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་བགྲོད་དང་འབྱུང་བའི་གནོད་འཚེ་སོགས་ 
ལས་རྩ་ཆེའི་རིག་གཞུང་དཔེ་དཀོན་དེ་རྣམས་ཀྱང་རྩ་སྟོང་དུ་མི་འགྲོ་བའི་ངེས་པ་མེད་པ་དང་། 
དེ་དག་སྲུང་སྐྱབ་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་ཞིག་བྱེད་པའི་ཐབས་ལམ་ཉག་གཅིག་ནི་ཕྱག་མཆོད་ཀྱི་རྟེན 
དང་སུས་ཀྱང་མཇལ་དཀའ་བའི་མཛོད་སྦུག་ཏུ་འཇུག་རྒྱུ་དེ་མ་ཡིན་པར་མིག་རྒྱངས་ཡངས་པོས་ 
པར་སྨྲན་འགྲེམས་སྤེལ་ཞུས་ཏེརྒྱ་ཆེའི་སློབ་གཉེར་བས་མཚོན་གཟིགས་པ་བོ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་ 
ནུ་བསྟར་རྒུ་དེ་ནི་དོན་དམ་པའི་ཉམས་པ་སོར་ཆུད་དང་མི་ཉམས་གོང་འཕེལ་གྱི་བྱ་བ་ཞིག་ཡིན་ 
པས། དེར་བརྟེན་བསྟན་པ་དང་མི་རིགས་ཀྱི་རིག་གནས་རྒྱུན་འཛིན་དང་སླར་གསོའི་བྱ་བཞག་ 


-ཐ- 


ཁ་ཐོག་ཏུ་མ་ལུས་པར་ལག་ལེན་ལ་བསྟར་བའི་དྲི་མ་མེད་པའི་ལྷག་བསམ་བཟང་པོས་ཀུན་ 
ནུས་བསླང་སྟེ་ད་ལན་ངེད་སེ་ར་ཐེག་ཆེན་གླིང་དང་། དཔལ་ལྷ་ལྡན་གཙུག་ལག་ཁང་གཉིས་ 
ཀྱིས་ན: 'འབྲེལ་ཐེབས་རྩ་བཞག་ནས་<-༤་ སེར་གཙུག་ 
ནང་བསྟན་དཔེ་རྙིང་འཚོལ་བསྡུ་ཕྱོགས་སྒྲིག་ཁང་> >ཞེས་པའི་ཚན་པ་ཞིག་དངོས་སུ་བཙུགས་ 
ནས་དགེ་ལུགས་གསུང་འཐུམ་གཙོ་གནད་དུ་བྱས་ཏེ་རིས་མེད་ནང་བསྟན་གསུང་རབ་དཔེ་ 
རྙིང་ཁག་གོམ་པ་རིམ་བགྲོད་ཀྱིས་འཚོལ་བསྡུ་པར་སྤྲན་ཞུས་ནས་དེའི་སུམ་ཆ་གཅིག་གཞུང་ 
ལུགས་ལ་གསན་བསམ་གནང་མཁན་མང་བའི་དགོན་སྡེ་ཁག་དང་། སྤྱི་ཚོགས་ཚན་པ་ཁག་གི་ 
དཔེ་མཛོད་ཁང་། དེ་བཞིན་སློབ་གྲྭ་སོགས་ལ་ཞིབ་ ལེའི 
ལམ་ཞུ་རྒྱུ་དང་། དེ་འཕྲོས་རྣམས་རིན་གོང་ཆུང་ཤོས་ཀྱི་ཐོག་ནས་རྒྱ་ཆེའི་སློབ་གཉེར་བ་དང་ 
གཟིགས་པ་པོོ་ནམས་ཀྱི་ཐུགས་འདུན་བསྐོང་གང་ཐུབ་ཞ་རྒུ་ཡིན་པས། རྒྱ་ཆེའི་མཁྱེན་ལྡན་ 
རྣམ་པས་སྤྱི་དོན་ཐུགས་ལ་བདོག་པའི་ལྷག་བསམ་གྱིས་ངེད་ཚེའི་ལས་རིམ་ལ་རྩ་ཆེའི་དགོངས་ 
འཆར་གང་མང་ལྷུག་རྩོལ་དང་།ལྟག་པར་འབྲེལ་ཡོད་ཀྱི་མ་དཔེ་དཀོན་རིགས་མཁོ་འདོན་ 
གནང་སྐྱོང་ཡོང་བ་བཅས།། །། 


སེར་གཙུག་ནང་བསྟན་དབེརྙངའཚོལ་བསྡ་ཕྱོགས་སྒྲག་ཁང་གིས། 


དཀར་ཆག 

༡ ལྷག་མཐོང་ཆེན་མོའི་དཀའ་གནད་རྣམས་བརྡེད་བྱང་དུ་བཀོད་པ་དགོངས་ཟབ་སྣང་ 
རྫ །ི། ང་ར ༡ 
༢།རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་གྱི་འགྲེལ་བ་ཟུང་འཇུག་བདུད་རྩིའི་བུམ་བཟང་། མག ཚོ ༡༧༨ 
༣༢ པར་བྱང་སྨོན་ཚིག ༤ ༡༡༢༠༨༢།༡༢༠༩༡༡༥༡༢༢༡༢༡༢༡༩༨༡ ༨༨༡ ལྷ 


1 
༄༅། །ཐྷག་མཐོང་ཆེན་མོའི་དཀའ་གནད་རྣམས་བརྗེད་བྱང་དུ་བཀོད་པ་དགོངས་ཟབ་སྣང་ 
བའི་སྒོན་མེ་ཞེས་བྱ་བ་ 
བཞུགས་སོ།། 


༄༅། །ཡེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྩེ་མོར་སོན་པ་ནམ་ཀུན་གཟེགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས། བློ་བཟང་ 
ཉམས་དགའི་པད་ཚལ་སྤེལ་ཕྱིན་ལུང་རིགས་འོད་རྣོན་འབུམ་ཕྲག་འགྱེད། །སྨྲ་མཁས་རྒྱ་མཚོའི་ 
རྡུལ་གྲངས་བརྒལ་བར་གྲགས་ཅན་ཐར་པའི་ལམ་ཡངས་སྟོན། འཇམ་མགོན་སྨྲ་བའི་ཉི་མ་མཆོག་ 
རྣམས་གཏན་གྱི་སྐྱབས་སུ་རྙེང་ནས་བརྟེན། དུས་གསུམ་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་པའི་གཟུགས། 
བརྒད་ཀྲི་བཞི་སྟོང་ཟབ་གསང་ཆོས་ཀྱི་མཛོད། འཕགས་ཆེན་འདུས་གཙོར་གྲགས་པའི་དབྱངས་ 
སྙན་ཅན། །ཏྱོད་དྲེན་གཞལ་བའི་ཕ་མཐའ་གང་དུ་བཙལ། འཁོར་བ་སྲིན་མོའི་གྲོང་ཁྱེར་ལས། 
འབྲོས་པར་འདོད་པ་འགའ་མཆེས་ན། །རྟག་ཆད་གཡང་སའི་དོགས་བྲལ་བའི། །དབུ་མའི་ལམ་ 
དེ་འཚོལ་བར་རིགས། །འདེར་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་མཐའ་བྲབ་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གསལ་ཞིང་རྫོགས་ 
པར་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ལེགས་བཤད་འགྲན་ཟླ་མེད་པ་ལྷག་མཐོང་ཆེན་མོའི་དཀའ་གནས་རྣམས་ 
བརྗེད་བྱང་དུ་དགོད་པ་ལ། ཐྷག་མཐོང་ཁྱད་པར་ཅན་ངེས་པར་བསྐྱེད་དགོས་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་སྐབས། 
སྟོམ་རིམ་དང་པོ་ལས། འདི་ལྟར་ཤེས་པའི་སྣང་བ་བྱུང་བས་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པའི་ས་བོན་ཤིན་ཏུ་ 
སྤོང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། སྒོམ་རིམ་བར་པ་ལས་ཀྱང་། སྣང་མུན་གྱི་དཔེ་དང་སྦྱར་ 
ནས་སྔན་ལྟར་གསུངས་པ་ལྷག་མཐོང་ཁད་པར་ཅན་བསྒོམས་པའི་ལག་རྗེས་སུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་བྱུང་མ་ཐག་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེའེ་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱ་ 
འགགས་པས། སྣང་བ་བྱུང་བ་དང་མུན་པ་འགགས་པ་དུས་མཉམ་པའི་དཔེ་དང་མཚུངས་ཞེས་ 
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པའི་དོན་ནོ།།སྒོམ་རིམདུ། སྦྱར་ཡམ་དྲད་རེ་སོགས་ཀྱིསྐབསདེ་ཁོ་ནཉིདཀྱི་དོན་སྤྱིར་གསལ་ 
སྣང་ཆུང་འབྲིང་སོགས་རིམ་པར་བྱུང་བ་ལ་ཤེས་པའི་སྣང་བ་ཅུང་ཟད་གསལ་བ་དང་། ཤེས་པའི་ 
སྣང་བ་འབྲིང་དུ་གསལ་བ་སོགས་ཀྱི་ཐ་ཉྙད་སྦྱར་བ་ཡོད་ཀྱང་འདེར་དྲངས་པའི་ལུང་རྣམས་ཀྱི་དོན་ 
སྡར་ལྟར་ཤེས་དགོས། །རྒྱུད་བླར། དག་སོགས་གསུམ་ནི་ཉི་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པའི་ཐད་ཀྱི་དར་ 
ཏཱིཀ་ལས། བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པའི་དྲེ་མས་བསྲད་ 
པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོགས་དང་། ཕར་ཕྱིན་མཐའ་དཔྱོད་དུ། །ཐེག་ཅེན་མཐོང་ 
ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་མཐོང་སྤང་ཉོན་མོངས་དང་བྲལ་བས་ན་དག་པ། ཞེས་དང་། ཆོས་ 
དཀོན་མཆོག་ལ་ཡོན་ཏན་བརུད་ལྡན་གྱིས་ཁྱབ་པར་གསུངས་པ་ྟར་ན་འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་ 
ནམས་ཡེ་ཤེས་དག་པར་བཞག་ཆོག་གམ་སྙམ་ཡང་། སྐབས་གཉིས་པའི་སྒོམ་ལམ་ཐད་ཀྱི་འགྲེལ་ 
པ་ལས། འཕགས་པའི་གང་ཟག་གི་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་གང་ཡིན་པ་དེ་མི་མཐུན་པའི་ 
ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད། ཅེས་པ་ལྟར་རྣམ་ 
བཤད་གསེར་ཕྲེང་གཉིས་དང་། མཐའ་དབྱོད་མང་པོར། རྣམ་དག་ཅེས་པ་འགོག་བདེན་དང་ | 
ནམ་གྲོལ་ལམ་ཁོ་ནར་སྦྱར་བ་ལ་དཔག་ན། སྙོམ་རིམ་དུ། ཡེ་ཤེས་དག་པ་ཞེས་པ་གཙོ་བོར་འཕགས་ 
པའི་རུདཀྱ་རྣམ་གྲལ་ལམ་ལ་གོདགོས་འདྲ། །བར་ཆད་མེད་ལམ་དུས་ངོས་སྐལ་ཀྱིདྲེ་མ་དེ་འགགས་ 
ཟིན་ཀྱང་དེས་དག་པ་མིན་བྱས་ན་བདེའམ་བརྟག །སྤོམ་རིམ་དང་པོར་དྲངས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
རྒྱལ་པོ་ལས། འཇིག་ཏེན་དག་ཞི་ཏིང་འཛིན་སྒོམ་བྱེད་ཀྱང་། དེ་ནི་བདག་ཏུ་འདུ་ཤེས་འཇིག་མི་ 
བྱེད །དེ་ནི་ཉོན་མོངས་ཕྱེར་ཞིང་རབ་འཁྲུགས་རྟ།།ཐྷག་སྤྱདཀྱིས་ནིཏིང་འཛིན་འདིར་བསྙོམས་ 
བཞིན། །ཞེས་པའི་དོན་འཇིག་ཉེན་པའི་དྲང་སྦོང་རྣམས་ཀས་ཕྲིད་རྩེའི་སྙོམས་འཇུུག་མན་ཆད་ 
ིཏིངངེ་འཛིནདི་སྟད་བསྒོམས་ཀྱང་། དེཐོ་ན་ཉིད་མ་ཉོགས་པའི་དབང་གིས་བདག་འཛིན་གྱི་ 
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ས་བནསོང་མིནུསཔས། ཉོན་མངས་སྱརཡང་སྐྱ་་པརན་ལྟག་སྤདཀྱས་བསམ་གཟུགས་བརྒད་ 
ཀ་ཐོབ་ཀྱང་ཕྱིས་འདོད་ཉོན་མངོན་དུ་གྱུར་པ་བཞིན་ནོ། ཞེས་པའོ། །དེས་ན་སྒོམ་རེམ་ཀྱི་དོན་ 
ཡང་བདེ་གསལ་མི་ཉོག་པའི་ཁྱད་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་ཞི་གནས་ཙམ་གྱིས་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བར་ 
མི་ནུས་ཏེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཉོགས་པའི་ལྟ་བ་མེད་ན་བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་ཀ་ཐོབ་ཀྱང་ཉོན་མོངས་ 
པའི་ས་བོན་སྤོང་མི་ནུས་པར་མདོ་སྡེ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་སྦྱར་ན་འབྲེལ་ཆགས་ཤིང་ 
ཧྭ་ཤང་སོགས་སེམས་ཙམ་འཇོག་ཙམ་གྱིས་གྲོལ་བར་རེ་བ་རྣམས་ལ་གདོད་བྱེད་དུ་འགྲོ་ཚབས་ཆེའམ་ 
སྙམ། ༈སྔོན་གྱི་གསུང་རྒྱུན་ལས་ལྷག་སྤྱོད་ཟེར་བ་ཞིག་གིས་སྟོན་པ་ལ་འགྲན་སེམས་ཀྱིས་ཏིང་ 
ང་འཛིན་བྲམོམས་པས་བསམ་གཟུགས་བྱཅད་ཐོབ་ཀྱངབྱི་བས་སྐྲལ་གནོདཔ་བྱས་པ་མཐོང་བའི་ 
ྱེནཀིས་ཐང་ཁྲོ་སྐྱེས་ཏེ་བསམ་གཟུགས་ལས་ཉམས་པར་བཤད་པ་དེའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་འདེ་ལྟར་ 
བྲིས་པ་ཡིན་གྱི། །ཏེང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོའི་མདོ་འགྲེལ་ལྟར་ནཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམས་པས་རྫུ་འཕྲུལ་ 
ཐོབ་ཅེས་པ་ལས་བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་ཀྱི་གསལ་ཁ་མི་སྣང་། དེས་ན་ཕྱི་ནས་བཤེས་གཉེན་དམ་ 
པ་ལ། ཞེས་སོགས་ནི་བཤེས་གཉེན་མཁས་པའི་དུང་དུ་ངེས་དོན་གྱི་གཞུང་ལ་ཐོས་བསམ་བྱེད་པ་ 
དེ་ཐོ་ནཉིད་ལ་དམིགས་པའི་ལག་མཐོངགི་ཚོགས་ཡིན་པས། དཱ་ཤང་རྗས་འབྲང་བཅས་ཀྱིསདེ་ 
ལྟ་བུའི་ཐོས་བསམ་བྱས་པར་ནང་དུ་སེམས་ཅིར་ཡང་མི་རྟོག་པར་བཞག་པ་ཙམ་གྱིས་ལྷག་མཐོང་ 
ཏུད་པར་ཅན་སྐྱེའོ་སྙམ་དུ་འཛིན་པའི་ལོག་རྟོག་དགག་པའི་ཕྱིར། །མདོ་ལས། ངས་དེ་ལ་དགོངས་ 
ནས་གཞན་ལས་ཐོས་པནི་རྒ་ཤི་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ་ཞེས་གསུངས་པར་ 
གདོནམིཟཞསཔའི་དོནན།དེཁོ་ན་ིདད་ཡངཕར་ཕྱིན་ནམས་ཀྱི་ནངནག་ཤེརཕྱནགྱས་རོགས་ 
པ་ཡིན་གྱི། །བསམ་གཏན་ལ་སོགས་པས་ཉོགས་པར་མི་ནུས་པས་ཞེས་པའི་གསུང་ཟེན་དང་བསྟུན་ 
ན་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་འགའ་བར་ཁས་ལེན་དགོས་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་། ཡིག་ཆར་ཕར་ཕྱིན་སོ་སོའི་མཚན་ 
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ཉིད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཆོས་བཞི་ལྡན་གཞེར་བཞག་ལ་གཏོང་བའི་སེམས་པའི་ཆ་ནས་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ 
དང་། ༈སྲུང་བའི་སེམས་པའི་ཆ་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་དུ་འདྲོག་པར་བཤད་པ་ལྟར་ན་ 
ཕར་ཕྱིན་དྲུག་མི་འགལ་བར་མ་ཐད་དོན་གཅིག་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པ་འདྲ། གསེར་ཕྲེང་དུ། གཏོང་ 
བའི་སེམས་པ་ཆོས་བཞི་ལྡན་དང་། སྤོང་བའེ་སེམས་པ་ཆོས་བཞི་ལྡན་སོགས། སྦྱིན་པའི་ཕར་ 
ཕྱིན་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ར་ཕྱིན་སོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་གསུངས་པ་ལྟར་ན་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ 
ལ་གཞི་མཐུན་མེད་པ་ལྟར་སྣང་། གཞུང་གི་དོན་ཡང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དེ་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་ 
པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྟོགས་པ་ཡིན་གྱི། །རྩེ་གཅིག་པའི་བསམ་གཏན་ལ་སོགས་པས་ཉོགས་པར་ 
མི་ནུས་ཞེས་སྦྱར་ན་བདེ། བསམ་གཏན་སོགས་ལ་སྟོང་ཉིད་མ་ཉོགས་པས་མ་ཁྱབ་ཀྱང་།, །དེ་ 
ནམས་སྟོང་ཉིད་མ་རྟོགས་པའི་བློར་ཁས་བླངས་ཆོག་པ་འདྲ་སྟེ། དཔེར་ན་དབང་ཤེས་སྟོང་ཉིད་ 
མ་ཉོགས་པའི་བོར་འཇོག་ཀྱང་དེ་ལ་དེ་མ་རྟོགས་པས་མ་ཁྱབ་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་འདྲའེ་རྩེ་གཅེག་ 
པའི་རིག་པ་སོགས་བསམ་གཏན་གྱི་ཕར་ཕྱིན་སོགས་སུ་འཇྲོག་པ་དང་། ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་ 
འབྱེད་པའམ་དབྱོད་པའི་ཤེས་རབ་ཤེར་ཕྱིན་ཏུ་འཇྔོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། གལ་ཏེ་ཆོས་ལ་བདག་ 
མེད་མོ་སོར་ཉོག །ཅེས་སོགས་ལུང་སྔ་ཕྱི་རྣམས་དྭ་ཤང་ལ་གནོད་བྱེད་དུ་འགྲོ་ཚུལ་ཤེས་སླ། དེ་ 
འད་བའིལྟ་བའངདྲང་དོནལ་མིཉོནངས་དོན་ལཏོན་པཞིགགིས་བཙལ་དགོས། ཞེས་པའི་དོན་ 
གུང་ཐང་འཇྲམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་དྲང་ངེས་དཀའ་འབྲེལ་དུ་དབང་ནྣོན་ལྟབ་ྙད་པའི་སྔོན་དུ་ངེས་ 
དོན་གྱ་མདོ་ལ་ཡིད་ཆེས་འབྱུང་བའི་དོན་ཡིན་ཚུལ་དང་། དེའི་རྒྱུ་མཚན་འཐད་ལྡན་ལས། གང་ 
ཕྱིར་འཇྲག་ཉེན་དོན་གཉེར་ནི། ཐེ་ཚོམ་ལས་ཀྱང་འཇུག་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་ལྟར་དབང་རྣོན་ཀྱིས་ 
མདོ་དེ་ལ་གནོད་ཕྱད་མི་འཇུག་པར་མཐོང་ནས་མཐའ་གཅིག་ཏུམི་འཐད་པར་འཛིནན་པའིསྨོ་འདོགས་ 
ཆོད་ལ། ཅེ་གཉིས་པའི་སྒོ་འདོགས་ཆོད་ཟིན་པ་མིན་ཡང་དོན་འགྱུར་ཙམ་ལས་ཆ་མཉམ་པའི་ཐེ་ 


ཧྲ 
ཙོམ་ཡང་ཆེར་མི་འབྱུང་བས། དེ་ལ་ཡིད་ཆེས་རྙེད་པར་བཞག་ཆོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དུས་ཡིད་ 
ཆེས་རྟེད་ཀྱངསྦར་དའ་དོནལ་ཚད་མས་ངེས་པ་རྙད་ེསྒོ་འདགས་ལྷག་མེད་དུ་ཆོད་པན་ཡིད་ཆེས་ 
ཤུགས་དྲག་ཏུ་སོང་སྟེ་མེ་ལྡོག་པའི་དང་བ་སྐྱེ་བ། འགྲེལ་ཆུང་ལས། གཞེ་དང་ལམ་དང་རྣམ་པ་ 
སྱབ་མེད་པར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པས། ཞེས་པ་ནས། དེ་ལ་རབ་ཏུ་དངབ་སྐྱེདཔར་ཕྱེད་པཉིདདོ། 
ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པར་གསུངས་དབང་ནོན་ཐེ་ཚོམ་གྱིས་བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་ཚུལ་འཐད་ལྡན་ 
དུ་བཤད་པའི་དོན་གསེར་ཕྲེང་ལས། བསྟན་བཅོས་ལ་དགོས་སོགས་བཞི་ཡོད་པར་དགོས་འབྲེལ་ 
ངག་གིས་དམ་བཅས་པ་ན་ཉོག་ལྡན་དག་ཐེ་ཚོམ་སྤྱེ་ལ། དེ་སྐྱེས་པ་ན་འདེ་སྣམ་དུ་ངག་འདེས་ཇི་ 
ལྟར་དམ་བཅས་པ་ལྟར་བསྟན་བཅོས་ལ་ཞུགས་ཏེ་ཡོད་མེད་བརྟགས་ལ། ཡོད་ན་ནི་འཇུག་ཅིང་ 
མེད་ན་ནི་ལྡོག་པར་བྱའོ་སྣམ་དུ་བསམས་ནས་འཇུག་པར་འགྱུར། །ཞེས་དགོས་སོགས་བཞི་ཡོད་ 
ན་འཇུག་ལ་མེད་ན་ལྫོག་སྙམ་པ་དབང་ནོན་བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པའི་སྔོན་དུ་རོག་ཚུལ་ཡིན་པར་ 
གསུངས་པས། སྐབས་དེར་དགོས་སོགས་བཞི་ཡོད་པར་བཤད་པ་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་གནས་སོ་སྙམ་དུ་ 
འཛིན་པའི་ཡིད་ཆེས་ཞིག་འཇོག་དཀའ་མ་དཔྱད། །གསེར་ཕྲེང་ལས། དབང་ཏུལ་ལ་ངེས་པ་ 
དང་དབང་རྣོནལ་ཐེ་ཚོམ་དུ་སྐྱེ་ཞིང་། །ཞེས་པའང་དགོས་འབྲེལ་ངག་གིས་དགོས་སོགས་བཞི་ 
ཡོད་པར་དམ་བཅས་པ་ན། དབང་ཏུལ་གྱིས་འདེ་ལས་དེ་ལྟར་བཤད་པས་དགོས་སོགས་བཞེ་ཡོད་ 
པརངེས་སྟོ་སམདུའཛིན་པའི་རུམཚན་མེད་པའིཡིདདཔྱོད་འདྲ་བ་ཞིག་གིས་བསྟན་བཅོས་ལ་ 
འཇུག་པའི་དོན་ཡིན་ནམ་སྣམ་པས། དཀའ་འགྲེལ་དུ་ཡིད་ཆེས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་འཇུག་ 
པ་བྱུནཔོའི་སྤྱོད་ཚུལ་དུ་གསུངས་པའང་ཏྱབ་མཐའ་བཟུང་བ་ཡིན་མིན་དཔྱད་དགོས། མདོ་དེ་ལ་ 
གནོད་བྱེད་མི་འཇུག་པར་མཐོང་ནས། གསུངས་པ་མདོའི་བརྗོད་བྱ་མངོན་གྱུར་ལ་མངོན་སུམ་ 
ཚད་མས་གནོད་པ་མེད་ཅིང་གྲུབ་པ་དང་། ྐོག་གྱུར་ལ་དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་གིས་གནོད་པ་ 
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མེད་ཅིང་གྲུབ་པ་ལྟ་བུའི་དོན་དུ་འཆད་དགོས་ཚེ། ལྟ་བ་རྙད་པའིསྔོན་དུངེས་དོན་གྱི་མདོའེ་བརྗོད་ 
བྱ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་གིས་རྟོགས་པར་ཐལ་བ་འབྱུང་ངམ་དོགས་ཤིང་། རྗོད་ 
ྱེ་ཀྱི་ཚིགཐོསཔའི་ཐྫོནདུ་རྗོད་བམངན་ཞྐོགལ་གནད་པ་མེད་པར་མཐོང་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན 
ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་ནས་དགོངས་པ་བཙལ་བར་བྱའོ། །རོན་པ་བཞི་ནི་ཆོས་དང་དོན་སོགས་ལ་ཡིད་ཆེས་ 
པའྱ་ཐོ་ཞིག་ཡིན་འདུག་པས། ངེས་དོན་གྱི་གཞུང་ལ་ཐོས་པ་བྱས་པ་ལས་བདེན་པ་གཉིས་ལ་ཡིད་ 
དཔྱོད་ཀྱིས་ངེས་པ་ཉྟེདདེ་ཀུན་རྫོབ་པའི་དོན་ལ་ཡང་དག་པའི་དོན་དུ་མི་འཛིན་པར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ 
གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཏུ་ཡིད་ཆེས་པ་དེ། ལྟ་བ་རྙེད་པའི་སྔོནདུ་དྲང་དོན་ལ་མི་རྟོན་ངེས་དོན་ 
ལ་ཉོན་པའི་མཚན་གཞིར་བཞག་ན་ཇེའི་བཞེད་པར་ཉེ་བ་འདང་སྟེ། རྗོད་བྱེད་ཚིག་གི་དྲང་ངེས་འབྱེད་ 
བྱེད་ཀྱི་རྟན་པ་བཞེ་ཕལ་ཆེར་ཐོས་པའི་སྐབས་ཀྱིས་བརྡུས་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པས་སོ་སྙམ། ལམ་ 
རིམ་ཆེ་ཆུང་གཉེས་ཀ་ལས། དྲང་ངེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཤེས་ནས་ངེས་དོན་གྱི་གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་ཁོང་ 
དུ་ཆུད་དགོས། །ཞེས་དང་། ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ལས། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་ཤིན་ 
ཏུ་རྟོགས་པར་དཀའ་བ་དང་། ཞེས་པ་ནས། དེའང་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབཀྱི་དྲང་བ་དང་ངེས་ 
པའི་དོན་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལ་རག་ལས་ཤིང་། ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་རྗེ་བཙུན་བསྟན་པའི་སྒོན་ 
མེའི་བཞེད་པ་ལྟར་ན། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པ་ལ་རྗོདབྱེད་ཆིག་གི་དྲང་ངེས་འབྱེད་པ་སྔོན་དུ་འབྲོ་ 
དགོས་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། ཚིག་གི་དྲང་ངེས་འབྱེད་ཚུལ་གསུང་རབ་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་ 
དམ་པའི་རྣམ་བཞག་ལ་སྒྲ་སྤྱའི་གོ་བ་ཆགས་པས་རྗོད་བྱེད་དྲང་དོན་གྱི་གསུང་རབ་དང་ངེས་དོན་ 
གྱི་གསུང་རབ་སོ་སོར་ངོས་བཟུང་བ་ལ་གོ་དགོས། བསྟན་བྱ་ལ་གོ་བ་ཆགས་པར་དེ་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་ 
མདོ་ལ་གོ་བ་ཆགས་པ་ཞིག་འཇོག་དཀའ་བས། རྡོད་བྱེད་ཚིག་གི་དྲང་ངེས་བྱེ་བའི་ཚེ་བརྗོད་བྱ་ 
དོན་གྱི་དྲང་ངེས་འའང་ཡིད་དཔྱོད་ཀྱིས་གོ་བ་ཆགས་པར་ཁས་ལེན་དགོས་ཤིང་། ཤེར་མདོ་ངེས་ 
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དོན་གྱི་གསུང་རབ་ཏུ་ཚད་མས་རོགས་པ་ལ། དེའི་བརྗོད་བྱ་ངེས་དོན་ཡང་རྟོགས་དགོས་བྱས་ན་ 
བདེའམ་སྙམ། །གུང་ཐང་དཀའ་འགྲེལ་ལས། དོན་གྱི་དྲང་ངེས་འབྱེད་པ་བསམ་བྱུང་གི་སྐབས་ 
ཡིན་པས་དོན་སྤྱི་ལེགས་པར་ཤར་ཏེ་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་ནས་འབྱེད་དགོས། གཅིག་ཤོས་ཐོས་བྱུང་ 
གི་ཤས་རབ་ཀས་གཏན་ལ་འབེབས་ལུགས་ཡན་པསསྨྲ་སྱའི་ག་བཆགས་པའིཡདདཔྱད་ཀྱིས་ཆོག་ 
པའི་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་བདེན་གཉིས་ཡིད་དཔྱོད་ཀྱིས་ངེས་པ་ལ་བརྗོད་བྱ་དོན་ 
ཀྱི་དྲང་ངེས་ཕྱེ་བའི་ཐ་སྙད་མི་ཐོབ་ཅིང་། དྲང་ངེས་ཀྱི་མདོ་ལ་ཚིག་སྤྱིའེ་གོ་བ་ཆགས་ནས་སོ་སོར་ 
ངོས་ཟིན་པ་ལ་གསུངས་རབ་ཀྱི་དྲང་ངེས་ཕྱེ་བའམ་ཚིག་གི་དྲང་ངེས་ཕྱེ་བའེ་ཐ་སྙད་འཐོབ་པས། སྔ་ 
མ་ཚད་མས་ངེས་པ་རྙེད་པ་དགོས་པ་དང་། ཕྱི་མ་ཡིད་དཔྱོད་ཙམ་གྱིས་ཆོག་ཅེས་པའི་དོན་ནམ་ 
དཔྱད་། །དེས་ན་དོན་གྱི་དྲང་ངེས་ཡིད་དཔྱོད་ཀྱིས་ངེས་པ་མེད་པ་དང་། ཚིག་གི་དྲང་ངེས་འབྱེད་ 
པའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་དང་མི་འདྲ། བློ་གྲོས་མི་ཟད་པས་བསྟན་པ་ལས། མདོ་སྡེ་གང་དག་ཀུན་ 
རྡོབ་སྒུབ་པ་བསྟན་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན། ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ལས། དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ནི་ 
བདེན་པ་གཉིས་པོ་ལ་དྲང་ངེས་སུ་མཛད་དེ་བརྗོད་བྱའི་སྒོ་ནས་དྲང་ངེས་ཕྱེ་བའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ 
ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དྲང་དོན་དང་དོན་དམ་བདེན་པ་ངེས་དོན་ཡིན་པས། སྔ་མ་བརྡོད་བྱའི་གཙོ་བོར་ 
ྟོ་་དང་དནཧྱིམདོདང། ཕྱ་མབརོདབྱའིགཙོ་བོརརྟོནཔངེས་དནགྱིམདོར་འཇོག་ཅེས་ 
པའོ། །བློ་གོས་མི་ཟད་པའི་བསྟན་པའི་མདོ་འགྲེལ་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་མཛད་པར་གྲགས་པ་ལས། 
ཀུན་རྫོབ་སྒྲུབ་པར་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། མདོ་སྡེ་ཀུན་རྔོབ་ཀྱི་ཐ་སྙད་མང་པོ་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་ཡོད་ 
པར་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་གསུངས་པ་དེ་དག །ཅེས་ཐ་སྙད་མང་པོས་བརྗོད་པར་བྱ་པའི་ཀུན་རྫོབ་སྣ་ 
ཚོགས་པ་རྣམས་ཐ་སྙད་དམ་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུ་བསྒྲུབ་པའམ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་གསུངས་པའི་དོན་དུ་ 
བཤད་པ། མདོ་ཚིག་གི་འབྲུ་གཉེར་བ་ལ་མཁོ་བར་འདུག །མདོ་འགྲེལ་ལས། མདོ་སྡེ་གང་སྐྱེ་ 


ཐྱ 
བ་མེད་པ་དང་འགག་པ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་དོན་དམ་པར་བསྟན་པའི་ཕྱེར། ཞེས་གསུངས་པས་ 
ཀྱང་དོན་དམ་པ་བསྒྲུབ་པ་བསྟན་པ་ཞེས་གོ་སྨ་སྟ། སྐྱེ་བ་མེད་པ་སོགས་དོན་དམ་པའམ་དོན་དམ་ 
བདེན་པར་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱེར་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །མདོ་སྡེ་གང་དག་ཚེག་དང་ཡི་གེ་སྣ་ཚོགས་བསྟན་ 
པཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ཡང་། ལེགས་བཤད་སྟིང་པོ་ལས། ཀུན་རྫོབ་སྟོན་པ་ནི་ཚིག་མི་འདྲ་བ་སྣ་ 
ཚོགས་པས་དོན་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པ་དང་། དོན་དམ་སྟོན་པ་ནེ་ཞོགས་དཀའ་པའི་དོན་སྤྲོས་པ་རྣམ་ 
པར་བཅད་པའི་རོ་གཅིག་པ་སྟོན་པར་བཤད་དེ་འཇོག་ཚུལ་ལེགས་པ་མིན་ནོ་ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །མདོ་ 
ཚན་ཐ་མ་གཉིས་ཀྱིས། །ཆེག་ཅི་འྲད་ཞིག་གིས་དོན་ཅི་འདྲ་བཞིག་བསྟན་པས་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་ 
དམ་བསྟན་པར་འགྲོ་བའི་སྟོན་ལུགས་གསལ་བར་བསྟན་ཏེ། བདག་ནས་ཚོར་བ་པོའེ་བར་ཐམས་ 
ཅད་གང་ཟག་གིས་བདག་མེད་ཀྱི་རྟོང་གཞི་གང་ཟག་ོ་ནའི་མེང་གི་རྣམ་གྲངས་སུ་བཤད་པས། སྲོག་ 
ཅེས་པའང་གང་ཐག་གི་མིང་དུ་ཤེས་དགོས། །ཅིག་ཟེན་ལ་བྱེད་པ་པོ་གང་ཟག་གི་རྣམ་གྲངས་སྟོན་ 
པ་དྲང་དོན་གྱི་མདོར་ངོས་བཟུང་ཡང་། དོན་གྱིས་དེས་མཚོན་པར་བྱེད་པ་པོ་དང་འབྲེལ་བའི་ལས་ 
ུ་བྱ་བ་ང་བྱེད་པའི་དངོས་པོ་ཡོད་པར་སྟོན་པ་ཐམས་ཅད་དྲང་དོན་དུ་བསྟན་ཏེ། མདོར་ན་ཕུང་ 
སོགས་ཀྱི་ཆོས་དང་གང་ཟག་ཡོད་པར་སྟོན་པ་མཐའ་དག་གོ །བདག་པོ་མེད་པ་ལ་བདག་པོ་ལྟ་བུར་ 
བསྟན་པ་ཞེས་པའི་ཡོད་པར་སྣོན་རྒུ་དང་མེད་རྒུ་གཉེས་དོན་གཅིག་པ་དགོས་ཚེ། གང་ཟག་རང་ 
བཞིན་ཉྱིས་མེད་པ་ལ་རང་བཞིན་ཀྱིས་ཡོད་པར་བསྟན་པའི་དོན་དུ་སྦྱོར་དགོས་ཏེ། ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་ 
པ་ལ་བྱས་ན་བདག་པོ་མེད་ཚུལ་བཤད་དཀའ་བས་སོ། །སྟོང་པ་ཉིད་ནས་མ་སྐྱེས་པའི་ཐར་གྱིས་ 
ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་དང་། སེམས་ཅན་མེད་པ་ནས་བདག་པོ་མེད་པའི་བར་གྱིས་གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད་བསྟན་པ་ཤེས་སླ། ལེགས་བཤད་སྙེང་པོ་ལས། འདི་ལ་གཉིས་བཤད་པའི་གནད་ཀྱིས་གོང་ 
མ་ལ་ཡང་ཆོས་དང་གང་ཟག་གཉིས་ཀ་ཡོད་པར་སྟོན་པ་དགོས་ཞེས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་ཀུན་རྫོབ་ 
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སྟོན་པའི་སྐབས་སུ་དོན་གང་ཟག་གཅིགཉིད་མིང་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྟན་པ་བཞིན་དུ། དོན་དམ་ 
སྟོན་པའི་སྐབས་སུའང་དོན་ཆོས་ཉིད་གཅིག་ཕུ་མིང་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྟན་པས། དེ་གཉིས་ཁྱད་ 
མེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་གཉིས་མིང་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྟན་པར་འདྲ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་ནི་གང་ཟག་ 
ལྟ་བུར་མཚོན་ན་བདག་དང་སེམས་ཅན་སོགས་མིང་ཅི་ཙམ་ཡོད་པ་དེ་ཙམ་དུ་དོན་གྱི་ལྡོག་པ་མི་འདྲ་ 
བ་སྣ་ཚོགས་རྟོག་ངོར་འཆར་རྒྱུ་ཡོད་ལ། དོན་དམནི་རྱུ་འབྲས་ངོ་བོ་ལྟ་བུ་སྟོང་གཞེ་ཆོས་ཅན་གྱི་ 
ཏྱད་པར་མ་གཏོགས། སྟོང་ཉིད་མཚན་མེད་སོགས་མིང་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ 
དོན་སྤྱ་བླ་ཡུལ་དུ་འཆར་ཚེ། དགག་བྱ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་བཀག་ཙམ་དུ་རོ་མཉམ་པ་ལས་ 
མི་འདྲ་བའི་ཆ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་འཆར་རྒྱུ་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་པར་སེམས། སྟོང་ཉིད་མཚན་ 
མེད་སྨོན་མེད་རྣམས་ལ་རྣམ་ཐར་སྟོ་གསུམ་དང་། དེ་གསུམ་དང་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་ 
པ་བཅས་ལ་ནམ་ཐར་སྒོ་བཞེར་གྲགས་ཏེ། ཞིབ་པར་གུང་ཐང་རིན་པོ་ཆེའེ་བཀའ་རྩོམ་རྣམས་དང་ 
སྐབས་གཉིས་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ཐད་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། མིང་གི་རྣམ་གྲངས་གཞན་ 
རྣམས་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་སོགས་ཀྱང་གཞན་ལས་ཤེས་དགོས། དབུ་མ་སྣང་བ་ལས། དོན་དམ་པ་བརྗོད་ 
པཁོ་ན་ངེས་པའི་དོན་ཡིན་ལ། ཞེས་དོན་དམ་བརྗོད་བྱར་བྱེད་པའི་གསུང་རབ་དེ་ངེས་དོན་ཀྱི་མདོ་ 
ཡིན་པར་བསྟན་ནས་དེའི་སྒྲུབབྱེད་དུ་ཡེ་ཤེས་སྣང་བའི་རྒྱན་ལས། བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི་ངེས་དོན་དོན་ 
དམ་བདེན་པར་གསུངས་པ་དང་། བློ་གྲོས་མི་ཟད་པའི་མདོ་ལས། སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་ངེས་ 
དོན་དུ་གསུངས་པ་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། ཁོ་ན་ཞེས་པ་གཞན་ལྡན་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་སྒྲ་སྟེ། ཆོས་ངེས་ 
དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་དེ་གཞེ་དོན་དམ་བརྗོད་པའི་གསུང་རབ་ལས་གཞན་ལ་ལྡན་པ་གཅོད་པས་སོ། །དབུ་ 
མ་སྣང་བ་ལས། དེ་ནེ་དེ་ལས་ལོགས་ཤིག་ཏུ་གཞན་གྱིས་གང་དུའང་དྲང་བར་མི་ནུས་ཞེས་པའི་ 
དོན་འཆད་ལུགས་གཉིས་ཡོད་དེ། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོའི་དངོས་ཟིན་ལ་བསྟན་པའི་དོན་དེ་མཐར་ 
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ཐུགགིདེཁོ་ན་ཉིད་ཡིན་པས་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་དེ་ལས་གཞན་དུ་དྲང་དུ་མེད་པ་དང་། དེའི་དངོས་ 
ཟནགྱི་དོནདེ་སྒྲབ་བྱེད་ཚད་མ་དང་ལྡན་པས་དེ་ལས་གཞན་དུ་གང་ཟག་གཞན་གྱིས་དྲང་བར་ཨི་ 
ནུས་པའོ། །འོ་ན་ལུགས་འདེར་དབུ་མ་སྣང་བ་ལས་གསུངས་པའི་ཚད་མ་དང་བཅས་པ་དང་དོན་ 
དམ་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་བཤད་པ་གཉིས་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
བམ་ཞེ་ན། མྭ་ཁུབ་སྟེ། འདུས་བྱས་མི་རྟག་པར་སྟོན་པའི་མདོ་ལྟ་བུ་ནི་དངོས་བསྟན་གྱི་དོན་དེ་ 
ལ་སྒྲུབ་བྱེད་ཚད་མ་ཡོད་ཀྱང་དེ་ཙམ་མཐར་ཐུག་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཨིན་པས། གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་ 
དེ་ལས་གཞན་དུ་དང་དགོས་པའི་དང་དོན་དུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རང་ལུགས་ལ་སྨྲས་ཟིན་ 
ྤི་དོན་ཡོད་པས་ངེས་དོན་དུ་འཇྔོག་པར་ཁས་མི་ལེན་ཏེ། ངེས་དོན་གྱི་མདོར་འཇོག་པ་ལ་ཚད་མ་ 
དང་བཅས་པ་དང་། དོན་དམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་གཉིས་ཀ་ཚང་དགོས་པས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ 
ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ལས། ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་ལྟར་གྱི་དོན་ཡོད་མེད་ལ་དྲང་ངེས་སུ་བྱེད་ན་ཚད་ 
མ་དང་བཅས་པས་ཆོག་ཀྱང་། དེས་མི་ཆོག་པས་དོན་དམ་པའི་དབང་དུ་མཛད་པ་ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །ཞེས་དང་། དཀའ་གནད་བཅུད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས་ལས། དོན་དམ་བདེན་པྲ་དངོས་སྲུསྟོན་པ་ 
དང་ཚད་མ་དང་ལྡན་པ་གཉིས་ཚོགས་ངེས་པའི་དོན་དང་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། འོ་ན་རང་ལུགས་ 
ལ་དོན་གཞན་དུ་དང་མི་ནུས་པར་འཇོག་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་ན། སྨྲས་ཟིན་གྱི་དོན་ལ་ 
སྒྲུབ་བྱེད་ཚད་མ་དང་བཅས་པས་ངེས་དོན་དུ་འཇྔོག་པར་མེ་འདོད་པ་དང་འགལ་ལ། དེ་འདྲའེ་ 
འཇོག་ཚུལ་གཉིས་མེད་ན་དབུ་མ་སྣང་བར་འཇྲོག་ཚུལ་དེ་གཉེས་གསུངས་པའི་ཤུགས་ལ་དྲང་དོན་ 
དུ་འཇྲོག་ཚུལ་གཉིས་བསྟན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ་ཟེར་ན་ལན་ཇི་ལྟར་གདབ་དཔྱད་དགོས། སྒྲ་ 
ཇི་བཞིན་པར་གཟུང་དུ་མི་རུང་བའི་མདོའི་སྨྲས་ཟིན་གྱི་དོན་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་དགོས་ 
པས། །ཕ་དང་མ་ནི་བསད་བྱས་ཤིང་། ཞེས་པའི་སྨྲས་ཟིན་ལ་ཕ་མ་བསད་པར་འོས་པ་འཇོག་ 


11 
ཟེན་རྒྱུན་འདུག་ཅིང། ཕ་མ་བསད་པ་ཡོད་རྟབས་དེ་དེའིསྨྲས་ཟནགྱི་དོན་ལ་འཇྔོགམི་རུང་། སྒྲས་ 
ཟིན་དེ་མདོ་འདིའི་བརྗོད་བྱ་མིན་ཏེ། འདེས་ཕ་མ་བསད་འོས་པར་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
ཕ་མ་གསོད་རུང་བ་སྟོན་དགོས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་མེད་པའི་ཕྱེར་ཏེ། ལེགས་བཤད་སྙེང་པོ་ལས། ཕ་ 
དང་མ་ནི་བསད་བྱས་ཤིང་། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྨྲས་ཟིན་བརྗོད་བྱའི་དོན་མིན་ཡང་སྨྲ་བ་པོའི་ 
བརྗོད་འདོད་ཀྱི་དོན་སྲད་སྲེད་བརྗོད་བྱའི་དོན་ཡིན་པ་ལྟར། ཞེས་གསུངས་སོ། །ལུགས་འདེར་ 
ངེས་དོན་གྱི་མདོ་ལ་སྒྲ་རྡི་བཞིན་པས་ཁྱབ་པར་བཞེད་པས། ཤེས་རབ་སྙིང་པོ་ལས། གཟུགས་ 
མེད། ༈སྒྲ་མེད། ཅེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་ཚིག་རྣམས་མཐའ་དཔྱོད་དུ་སྒྲས་ཟེན་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ 
མིན་ཡང་། དངོས་བསྟན་སྒྲ་ཇྲི་བཞེན་པ་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་དུ་གསུངས་པ་ལྟར་ན་གཟུགས་མེད་ 
པ་སྨྲས་ཟིན་དང་། གཟུགས་རང་བཞེན་མེད་པ་དངོས་བསྟན་ལ་འོག་དགོས། གསེར་ཕྲེང་དུ་ 
དངོས་བསྟན་དང་ཤུགས་བསྟན་གཙོ་ཕལ་ལ་བྱེད་པ་དང་། སྒྲས་ཟིན་མ་ཟིན་ལ་བྱེད་པའི་ལུགས་ 
གཉིས་ཡོད་པར་གསུངས་པ་ལྟར་གཟུགས་རང་བཞིན་མེད་པ་གཟུགས་མེད་ཅེས་པའི་མདོ་ཚིག་དེའེ་ 
བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་དངོས་བསྟན་དུ་འཇྲོག་བྱས་ན་བདེ། འོ་ན་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ལས། 
མདོར་བསྟན་དུ་རང་མཚན་གྱིས་སྟོང་པར་གསུངས་པ་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་སྐབས་སུ་སྦྱར་དགོས་པས་ 
དོན་གྱིས་སྦྱར་ཟིན་ལ་ཞེས་གསུངས་པ་ཨི་འཐད་པར་ཐལ། ཤེར་སྙིང་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ 
དགག་བྱའི་ཁྱད་པར་དངོས་སུ་སྦྱར་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཞུང་དེས་དགག་བྱ་རང་བཞིན་ 
ཀྱིས་སྟོང་པ་དངོས་སུུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དགག་བྱའི་ཁྱད་པར་དངོས་སུ་སྦྱར་བ་ནི་ 
རང་བཞེན་གྱིས་ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་ཚིག་དངོས་སུ་ཡོད་པ་ལ་བྱེད་པས། རྒྱས་བཤད་ཀྱིས་དེ་འདྲའི་ 
ཏྱད་པར་དངོས་སུ་སྦྱར་ནས་མ་བརྟན་ཀྱང་རང་བཞིན་མེད་པ་གཞུང་དེའེ་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོའི་དབང་ 
དུ་བས་པའི་དངོས་བསྟན་དུ་ཁས་བླངས་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་པས་སོ། །གཞུང་ལས་ཚིག་ཅུང་ཐད་ 
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རའི་ངོ་གདོང་གི་བསྟན་ཚོད་སྒྲ་ཇྲི་བཞེན་པར་བཟུང་དུ་མི་རུང། ཞེས་གསུངས་པས། ཤེར་སྙིང་ 
གི་གཟུགས་མེད་ཅེས་སོགས་སྒྲས་ཟིན་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ཨིན་པ་རྟོགས་སྲ། གཟུགས་མེད་པ་ཆིག་དེའི་ 
སྒྲས་ཟིནགྱི་བརྗོད་བྱ་ཡིན་ཀྱང་དེའི་བརྗོད་བྱ་ཨིན་ཏེ།  གཟུགས་མེད་པར་སྟོན་རུང་གི་གདུལ་བྱ་ 
མེད་པས་གསུང་བ་ཕོས་ཚིག་དེའི་གདུལ་བྱ་ལ་གཟུགས་མེད་པར་འཛིན་དུ་བཞུགས་བཞེད་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། །ཚིག་དེ་སྒྲ་ཇྡི་བཞིན་པར་འཇོག་པ་ཚིག་དེས་བསྟན་པའི་གཟུགས་རང་བཞིན་མེད་པ་སྒྲུབ་ 
བྱེད་ཚད་མ་དང་བཅས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་བྱས་ན་བདེའམ། འདི་རྣམས་སྒོ་མང་ཡིག་ཆའི་ 
གསུང་ཟིན་དང་བསྟུན་པ་ཡིན་ཡང་། དེ་ལའང་། ཕ་དང་མ་ནེ་བསད་བྱས་ཤིང་། ཞེས་སོགས་ 
སྒྲས་ཟིན་སྒྲ་རི་བཞེན་པ་མིན་ཡང་བརྟན་དོན་སྒྲཇ་བཞེན་པ་ཡིན་པས་སྒྲ་རྡི་བཞིན་པའི་མདོར་ཐལ་ 
བ་དང་། ཤེར་སྙིང་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་གཞུང་དེའི་སྒྲས་ཟིན་ཁས་ལེན་པའི་རང་སྡེའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་ 

. བ་སུ་ཡང་མེད་པར་ཐལ་བ་སོགས་དོགས་པ་འགའ་ཞིག་འདུག །ཆོས་རྗེའི་སྒོ་བློའི་འདོད་འགལ་ 
དུ། །ལེགས་བཤད་ལྙིང་པོར་དགག་བྱའི་ཁྱད་པར་སྐབས་ཅིག་ཏུ་སྦར་ན་སྐབས་གཞན་དུ་དོན་ 
ཀྱིས་སྦྱར་ཟིན་པས་དངོས་སུ་མ་སྨོས་པ་དེ་དག་ཀྱང་སྒྲ་ཇྡི་བཞིན་པ་ཡིན་པར་གསུངས་པས་ལུགས་ 
འདེར་ངེས་དོན་སྱི་མདོ་ལ་་སྒྲ་རྗ་བཞེན་པས་ཁྱབ་པ་དང་། ལམ་རིམ་གྱི་ལུང་དོན་ཡང་དགག་བྱའི་ 
ཏྱད་པར་གོང་འོག་ཅི་རིགས་སུ་སྨོས་པ་མ་སྦྱར་ན་སྨྲཇི་བཞིན་དུ་བཟུང་དུ་མི་རུང་བ་ཡིན་ཡང་སྤྱིར་ 
ྒྲ་རི་བཞིན་པར་གཟུང་དུ་རུང་བ་ཡིན་པར་བཤད། འོ་ན་ཤེར་སྙིང་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་གཞུང་ཚིག་ཆོས་ 
ཅན། ༈དགག་བྱའི་ཁྱད་པར་དོན་གྱིས་སྦྱར་བའི་མདོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དགག་བྱའི་ཁྱད་པར་ 
དངོསསུ་སྦྱར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དགག་བྱ་རང་བཤིན་གྱིས་སྟོང་པ་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིརཏེ། དེའི་ 
སྒྲས་ཟིན་གྱི་དོན་གཟུགས་སོགས་རང་བཞིན་མེད་པ་ཚད་མ་དང་བཅས་པའི་རྒྱུ་མཚོན་གྱིས་དེ་དག་ 
སྒྲརྡི་བཞིན་པའི་མདོར་འཇྔོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ལམ་རིམ་དུ། ཚིག་ཅུང་ཟད་རོའི་ངོ་གདོང་ 
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གི་བསྟན་ཚོད་སྒྲ་ཇྲི་བཞེན་པར་བཟུང་དུ་མི་རུང་བ་ངེས་དོན་གྱི་གསུང་རབ་མིན་པར་མི་འབྱུར་ཞེས་ 
པའི་དོགས་གཅོད་འདི་མཛད་མི་དགོས་པར་ཐལ། ལུགས་འདེར་ཆིག་དེའི་ངོ་གདོང་གི་བསྟན་ཚོད་ 
སྒྲ་ར་བཞིན་པར་བཟུང་དུ་མི་རུང་བའི་ཤེར་མདོ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དགག་བྱའི་ཁྱད་པར་མ་སྦྱར་ 
བའིངེས་དོན་གྱི་མདོ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐམས་ཅད་ལ་དེའི་ཁྱད་པར་དོན་གྱིས་སྦྱར་ཟིན་པའི་ཕྱིར། 
དགག་བྱའི་ཁྱད་པར་མ་སྦྱར་ན་སྒྲ་ཇ་བཞིན་པར་གཟུང་དུ་མི་རུང་ཞེས་བརྟག་པ་མཐའ་བཟུང་བྱས་ 
པ་ཨིན་ནོ་ཞེ་ན། གཞུང་འདི་ཤེར་རྙིང་རྒྱས་བཤད་ལྟ་བུ་ཐད་དེའེ་སྨྲས་ཟིན་ལ་དགག་བྱའི་ཁྱད་པར་ 
མ་སྦྱར་བའི་མདོ་རྣམས་ངེས་དོན་ཀྱི་གསུང་རབ་མིན་ནམ་སྙམ་པའི་དོགས་པ་གཅོད་པའི་ཕྱིར་གསུངས་ 
པ་ཡིན་ན། ཐད་ཀ་དེའི་སྒྲས་ཟེན་ལ་དགག་བྱའི་ཁྱད་པར་མ་སྦྱར་ཡང་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་འཇོག་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་བསྟན་ནས་དོགས་པ་སེལ་དགོས་ཀྱི། དགག་བྱ་མ་སྦྱར་ན་སྒྲ་ཇྲི་བཞེན་པ་མིན་ཞེས་ 
པའི་ཚིག་གིས་དོགས་པ་སེལ་ཚུལ་མེད་པའི་ཕྱིར། །ཡང་ཚིག་དེའི་ངོ་གདོང་གི་བསྟན་ཚོད་སྒྲ་ཇྲ་ 
བཞིན་པར་གཟུང་དུ་མི་རུང་བ་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་གཏན་མེད་ན། ལུགས་འདིར་ཤེར་སྙེང་རྒྱས་བཤད་ 
དུ་གཟུགས་མེད། །སྒྲ་མེད་ཅེས་སོགས་སྒྲས་ཟེན་ལ་དགག་བྱའི་ཁྱད་པར་སྦྱར་བའི་མདོ་ཡིན་པར་ 
ཐལ་བ་དང་། གཟུགས་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་སོགས་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་ཚིག་གི་སྨྲས་དངོས་སུཟིན་ 
པར་ཐལ་ལོ། འདོད་ན། ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ལས། དོན་གྱིས་སྦྱར་ཟིན་པས་དངོས་སུ་མ་ 
སྨོས་པ་དེ་དག་ཀྱང་ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐྲད་པར་ཐལ། སྒྲས་ཟིན་ལ་དགག་པའི་ཁྱད་པར་དངོས་ 
སུ་མ་སྦྱར་བའི་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་དོགས་པ་མང་ཙམ་ཡོད་འདྲ་བས་ 
འཕྲལ་དུ་ཁ་ཚོན་མི་གཅོད་པར་རྫེའི་གསུང་རབ་རྣམས་བསྡུར་ནས་ཞིབ་ཏུ་བརྟག་པར་བྱ་བའི་གནས་ 
སོ། ༈དགོས་འབྲེལ་དངོས་བརྟན་གྱི་འཁོར་ལོ་དང་པོའི་སྒྲས་ཟིན་ལ་གཟུགས་སོགས་རང་འཛིན་ 
རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་འཇོག་ཅིང། དེ་ལས་གཞན་པའི་དེའི་བརྗོད་བྱའང་ 
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བཞག་ཏུ་མེད་པས། དེ་ཉིད་དེའི་བརྗོད་བྱའི་དོན་ཡིན་ཏེ། སྟོན་པས་དེའི་གདུལ་བྱ་ལ་ཆད་ལྟ་བཟློག་ 
ཕྱིར་དེ་ལྟར་འཛིན་དུ་གཞུག་པར་བཞེད་པའི་ཕྱེར། ཤེས་རབ་སྙིང་པོ་ལྟ་བུ་དགག་བྱ་ལ་དོན་དམ་ 
གྱི་ཁྱད་པར་མ་སྦྱར་བ་རྣམས་དྲང་དོན་ཡིན་པར་རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདོད་ཀྱང་། ལུགས་ 
འདེར་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོར་གསལ་བ་བཞིན་ཤེར་སྙིང་མདོར་བརྟན་དུ་དགག་བྱ་ལ་རང་མཚན་ 
ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཁྱད་པར་སྦྱར་བ་དེ་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་སྐབས་སུའང་སྦྱར་དགོས་ཤིང་གཟུགས་སོགས་ 
རང་མཚན་ཉྱིས་སྟོང་པ་ཆོས་དེ་ནམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་རྟོན་པ་ངེས་དོན་གྱི་མདོར་ 
འཇོག་པ་དང་། ཡང་ཡུམ་འབུམ་པར་དགག་བྱ་ལ་དོན་དམ་གྱི་ཁྱད་པར་སྦྱར་བ་དེ་ཉིད་དེ་དང་ 
རིགས་མཐུན་པའི་མདོ་སྡེ་དགག་བྱའི་ཁུད་པར་མི་གསལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་འདྲ་བར་སྦྱར་དགོས་ 
པས། །དེ་ཐམས་ཅད་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྟོན་པའི་ངེས་དོན་གྱི་གསུང་རབ་ཏུ་འཇོག་པར་བཞེད་པའི་ 
ཚུལ་གཉིས་སོ། གུང་ཐང་དཀའ་འགྲེལ་དུ། འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ལས། རིན་ཆེན་ཆེན་པོ་ཁ་དོག་ 
ལྔ་༈ །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིག་བཅད་དེས་བསྐྱེད་རིམ་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་བསྒོམ་པ་བརྟེན་པས་དྲང་དོན་ 
དང་། །རྗོགས་རིམ་པའི་རླུངགི་རྡོར་བཟླས་བསྟན་པས་ངེས་དོན་དུ་བཤད་པ་དབུ་མ་པ་རང་ལུགས་ 
ལ་ཁས་ལེན་རྒྱུའི་དྲང་ངེས་འཇྲོག་ཚུལ་ཡིན་པར་གསུངས་པ་རྒྱུད་དུ་བཤད་པ་རྣམས་དབུ་མ་པའི་ 
ལུགས་མིན་ན་གྲུབ་མཐའ་བཞི་པོ་གང་གིའང་ལུགས་སུ་བཞག་དཀའ་བས། ནང་པའི་གྲུབ་མཐའ་ 
སྨྲ་བའི་ལུགས་མིན་པར་ཐལ་བ་ལ་དོགས་པའི་དབང་གིས་ཡིན་འདྲ་ཡང་དེ་ལྟར་ན་རྒྱུད་སྡེ་བཞིར་ 
གང་བཤད་ཐམས་ཅད་དབུ་མ་པ་རང་ལུགས་ལ་ཁས་ལེན་དགོས་པར་འགྱུར་བ་དང་། དབུ་མ་པས་ 
ཙ་རྒྱད་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་དེ་དྲང་ངེས་གཉིས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་དུ་འདོད་ན། དྲང་ངེས་ཀྱི་གསུང་རབ་ 
གཉིས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་མེད་པར་ཁས་བླངས་པ་དང་དངོས་སྲུ་འགའ་བ་འདྲ་བས་བརྟག །བློ་གྲོས་ 
མི་ཟད་པའི་མདོ་ལས། ལམ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་བསྟན་པ་དེ་དག་ནི་དྲང་པའི་དོན་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
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དོན། །གུང་ཐང་དཀའ་འགྲེལ་ལས། ཡམ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲས་བུས་དྲང་དགོས་པས་དྲང་དོན་ 
དང་། །འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་གྲུབ་ནས་དེ་ལས་གོང་མར་དྲང་དུ་མེད་པས་ངེས་དོན་དུ་འཇོག་པའི་ 
དོན་བཀྲལ་ཀྱང་། 'དཀའ་གནད་བརྒྱད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས་སུ། ལས་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་གསུངས་པ་ 
དྲད་དོན་དང་། འབྲས་བུ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་གསུངས་པ་ངེས་དོན་དུ་འཇྲོག་པ་གདུལ་བྱའི་དབང་ 
དུ་བས་པའི་དྲེ་བ་ཡིན་ཚུལ་དང་། དེའེ་དོན་ལམ་རང་བཞིན་མེད་ཉོགས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ལ་འཇུག་ 
པའི་ཐབས་མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་སོགས་སྟོན་པ་དྲང་དོན་དང་། འབྲས་བུ་མྱང་འདས་ལ་དངོས་སུ་ 
འཇུག་པའི་ཐབས་རང་བཞིན་མེད་ཏོགས་ཀྱི་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་ཕྱིར་དོན་དམ་རྟོན་པ་ངེས་དོན་དུ་འཇྲོག་ 
པར་གསུངས་པས། བརྗོད་བྱའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་འཇྔོག་ཚུལ་དང་དོན་གཅིག་པ་འདྲའོ། ཀླུ་ 
སྲུཀྱི་དགོངས་པ་འཕྲལ་ཚུལར་ལརབྱངབའི་སྐབས། དོན་དམ་འདོད་ཚུལཀྱི་སོནས་མིང་ 
བཏགས་པའང་གཉིས་ཏེ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ལ། མཁས་གྲུབ་ནོར་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་དྲེས་ལན་ཞིག་ 
ཏུ། ༈དབུ་མ་པར་ཁས་འཆེ་བའི་རྒྱ་བོད་ཀྱི་སློབ་དཔོན་འགས། སྒྱུ་མ་རིགས་གྲུབ་པས་སྣང་སྟོང་ 
གཉིས་ཚོགས་དོན་དམ་བདེན་པར་འདད་དོཞེས་ཟེར་བ་ལ་ཇེ་ཐམས་ཅད་མཐྱེན་པས་ལྷག་མཐོང་ 
དུ་དགག་པ་མཛད་པ་ཡིན་གྱི། །དབུ་མ་པ་ལ་སྒྱུ་མ་རིགས་གྲུབ་པ་དང་། རབ་ཏུ་མི་གནས་པ་གཉེས་ 
ུཕྱེ་ནས་སྔ་མ་རང་རྒྱུད་པ་དང་ཕྱི་མ་ཐལ་འགྱུར་པར་མི་བཞེད་པ་མིན་ཏེ། དེ་ལ་དེ་གཉིས་སུ་ 
བསྐྱེད་པ་ནི། སློབ་དཔོན་དཔའ་བོའེ་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྟོམ་པ་ལས། སྒྱུ་མ་ཙམ་ལ་ 
བརྟགས་པས་བསྡུས། །སེམས་ནི་སྒྱུ་མའི་རྣམ་པ་སྟེ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱང་ནི་སྒྱུ་མ་འདྲ། །ཞེས་དབུ་ 
མ་པ་ཁ་ཅིག །ཡུལ་སྟེང་ནས་སམ་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་ཆོས་འགའ་ཞིག་སྣང་སྟོང་ཚོགས་པ་ 
སྒྱུ་མ་ཙམ་དུ་འདོད་ཅིང་བརྟགས་པས་བསླུས་ཏེ་རང་གི་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་གྲུབ་པའི་སེམས་ 
སྒྱ་མའི་རྣམ་པ་དང་། དེ་འདྲ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱང་བདེན་མེད་སྒྱུ་མ་འདྲ་བར་འདོད་ཅིང་སྨྲ་བསྒྱུ་ 
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མ་རིགས་གྲུབ་པའི་འདོད་ཚུལ་དུ་གསུངས་པ་དང་། དེས་ཀྱང་མིང་དུ་བརྗོད་སྤངས་སྟེ། །སྤོས་ 
བྲལ་འཇྲམ་དཔལ་མཐོང་བ་མིན། ཞེས་དབུ་མ་པ་དེས་ཀྱང་སྒྲ་རྟོག་གི་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་སྤོས་ 
བྲལ་མཐོང་བ་མིན་པར་བཤད་ནས། ལུགས་དེ་འགོག་ཚུལ། སྒྱུ་མ་སྒྱུ་ཙམ་མིན་ཏེ། །གལ་ཏེ་ 
ཨིན་ན་དེ་མི་འགྲུབ། །གྲུབ་ན་གཞན་གྱི་གཞུང་ལུགས་ཀྱང་། །སྒྱུ་མའི་ཆོས་སུ་ཐལ་ཐར་འགྱུར། 
ཞེས་པས། ྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་སེམས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་སྣང་སྟོང་ཚོགས་པའི་སྒྱུ་མ་ཙམ་མ་ 
ཨིན་པར་འགྱུར་ཏེ། གལ་ཏེ་སེམས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་སྣང་སྟོང་ཚོགས་པའི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ 
ཡིན་ན་ཆས་དེ་ནམས་རང་གི་སྡོད་ལུགསཀྱི་ངོསནས་ཡོདཔདེ་མི་འགྲབཔའིཕྱར། སེམས་ལ་ 
སོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཡུལ་རང་གི་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་གྲུབ་ན། གཞན་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ 
ཀྱི་གཞུང་ལུགས་ཀྱང་སྡོད་ལུགས་སུ་གྲུབ་པའི་ཆོས་རྣམས་སྟང་སྟོང་ཚོགས་པའི་སྒྱུ་མའི་ཆོས་སུ་ 
སྟོན་བྱེད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཀག་ནས། སྟོང་པ་ཉིད་སོགས་རྣམ་གྲངས་སྒོ། །སྒྱུ་མ་ 
འདྲ་སོགས་དཔེ་མཐའ་ཡས། །ཐེག་པ་སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཚུལ་གྱིས། །མི་གནས་དབུ་མ་ཉེ་བར་ 
མཚོན། །ཞེས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པ་སོགས་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སྣ་ཚོགས་པའི་ 
སྣོ་དང་། ྒྱུ་མ་འདྲ་བ་དང་ནི་ལམ་དང་སྨིག་རྒྱུ་སོགས་དཔེ་མཐའ་ཡས་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་ 
ཤི་སྡེ་སྣོད་སྣ་ཚོགས་པ་རྣམས་སུ་གདུལ་བྱ་ལམ་ལ་བཀྲེ་བའི་ཐབས་ཚུལ་མང་པོ་བསྟན་པ་དེ་རྣམས་ 
ཀྱིས་མཐའ་གདུལ་བྱ་དེ་རྣམས་ལ་རབ་ཏུ་མི་གནས་པའི་དབུ་མ་ཉེ་བར་མཚོན་པར་གསུངས་པ་དང་། 
མཚོན་ཀྱང་མཚོན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །འདེ་ལ་བསལ་བཞག་ཅི་ཡང་མེད། །ཅེས་སོགས་ཀྱིས་དབུ་ 
མ་པ་དེའི་འདོད་ཚུལ་བསྟན་ལ། གཞུང་འདི་རྔོབའིཆོས་ཆུང་བརྒ་ཅའི་ཏྲད་དུ་བཞུགས་པ་རྗེ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པས་མ་གཟེགས་པ་དང་། དེ་ལ་ཚད་མར་མི་འཛིན་པ་མི་སྲེད་པས་སྒྱུ་མ་རིགས་གྲུབ་ 
པ་དང་། རབ་ཏུ་མི་གནས་པའི་དབྱེ་བ་རྗེས་ཀྱང་བཞེད་པར་ངེས་ཤིང་། རང་ཆྒུད་པས་ཕྱུ་ཀུ་ 
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བདེན་མེད་དུ་ཉོགས་པའི་རིགས་ཤེས་རྗེས་དཔག་གིས་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གྱི་ཚོགས་དོན་སྒྱུ་མ་ལྟ་ 
བུཡུལདུ་བྱེད་པས་ཆོས་ཅན་མྱུ་གུ་སྣང་ཡང་མེད་དགག་གི་འཛིན་སྟངས་ཅན་དུ་བཞག་ཆོག་པ། དཔེར་ 
ན། །བུམ་པས་དག་པའི་ས་ཕྱོགས་བུམ་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ལས་ཕྱོགས་དེ་སྣང་ཡང་ 
མེད་དགག་གི་འཛིན་སྟངས་ཅན་དུ་འཇོག་པ་མི་འགལ་བ་བཞིན་དུ་འདོད་པ་དང་། ཐལ་འགྱུར་ 
བས། །དེ་འདྲའི་རིགས་ཤེས་རྗེས་དཔག་གིས་མེད་དགག་ཙམ་ལས་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གྱི་ཚོགས་ 
དོན་ཡུལ་དུ་ཨི་བྱེད་པར་འདོད་པས་དེ་གཉིས་རིམ་བཞེན་སྒྱུ་མ་རིགས་གྲུབ་པ་དང་རབ་ཏུ་མི་གནས་ 
པར་འཇོག་པར་གསུངས། གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོར། དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྒོམ་གྱི་ལུང་ 
དྲངས་ནས་རང་རྒུད་པ་སྒྱུ་མ་རེགས་གྲུབ་པ་དང་། ཐལ་འགྱུར་བ་རབ་ཏུ་མི་གནས་པར་གསུངས་ 
ཤིང་། ༈ལྕང་སྐྱ་གྲུབ་མཐར་ཡང་རྗེ་ནོར་བཟང་པའི་བཞེད་པ་འཐད་ཕྱོགས་སུ་མཛད། འདེ་དག་ 
ཀྱང་མཁས་པའི་བཤད་སྲོལ་དུ་མཐོང་ནས་གནད་དོན་མདོར་དྲིལ་ཏེ་བཀོད་པ་ཡིན་ལ། སྒོམ་ཡིག་ 
རང་དུ་སྒྱ་མ་ཞེས་པཁ་ཤས་ཙམ་ལས་ཆེར་མི་གསལ་ཀྱང་མཁས་པས་བཤད་ན་ཅི་ཡང་བདེན་ཟེར་ 
བལྟར་རང་རྒྱུད་པས་ཆོས་ནམས་རྡོད་ལུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་གྲུབ་པར་འདོད་པ་དང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་འདོད་ 
པ་ལ་ནང་འགལ་སྟོན་པར་སྦྱར་ན་ལྷུ་འགྲེགས་ཙམ་འདུག །དོན་ཀྱང་རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་ལ་སྣང་ 
སྟོང་ཚོགས་པའི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དེ་རིགས་ཤེས་རྗེས་དཔག་གིས་གྲུབ་ན། དེ་དེའི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་ 
དུ་ཐལ་ལ། དེ་ལྟ་ན་རིགས་ཤེས་རྗེས་དཔག་མེད་དགག་གི་འཛིན་སྟངས་ཅན་མིན་པར་ཐལ་བ་དང་། 
དེ་ཝ་དེ་སྣང་བཙམ་གྱིས་དེས་དེ་གྲུབ་པར་བཞག་དཀའ་འམ་སྙམ། དཔའ་བོའི་གཞུང་གིས་སྒྱུ་མ་ 
རིགས་ཤེས་ཀྱིས་གྲུབ་པར་བསྟན་ཚུལ་གསལ་པོ་མི་སྣང་ཞིང་། ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་གཞུང་ལ། གཞན་གྱི་ 
གཞུང་ལུགས་གསུང་དོན་ཡང་མ་འཚལ། མི་གནས་དབུ་མ་ཞེས་པས་ཀྱང་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་གང་ 
དུའང་མི་གནས་པའི་དེ་ཊོ་ན་ཉིད་བསྟན་པ་ལས་དབུ་མ་པ་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཡ་ཀྱལ་རྟོན་པའི་ངེས་པ་དཀའ་ 
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བར་སྣང་། སྒོམ་ཡིག་གི་ལུང་དྲངས་ཟིན་པ་རྣམས་དང་། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའི་ལམ་རིམ་ 
པ་གཉིས་པ་ལས། །སྔགས་ལ་རབ་ཏུ་མི་གནས་ལས། །ྷག་པའི་ལྟ་མེད་ཡོད་ན་ནི། །ལྟ་དེ་སྤྲོས 
བཅས་སློབ་དཔོན་རྨོངས། །འོན་ཀྱང་ཐབས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཞེས་དང་། ཙནྟ་ར་ཧི་ 
ལས་མཛད་པའི་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར། སྒྱུ་མ་རིགས་པས་གྲུབ་ན་ནི། །སྒྱུ་མ་མ་ཡིན་ཡང་དག་ཐལ། 
མི་འགྱུར་སྒྱུ་མར་གྲུབ་ཅེ་ན། །རིགས་གྲུབ་དོན་ནི་ཡང་དག་མིན། །ཞེས་དང་། ངོ་བོ་རབ་ཏུ་མི་ 
གནས་ནི། །ཡོད་མིན་མེད་མིན་གཉིས་པ་མིན། །ཞེས་སོགས་བྱུང་བ་གཞུང་དུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་ 
རབ་ཏུ་མི་གནས་པའི་ཐ་རྙད་རྒྱ་གར་པའི་སློབ་དཔོན་ཁ་ཅིག་ཀྱང་འདོད་པར་གསུངས་པའི་ངོས་བསྟན་ 
ནོ། ༈སྒོམ་ཡིག་དེ་དཔའ་བོས་མཛད་པ་དང་། དེར་དབུ་མ་པ་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཐ་སྙད་བསྟན་པར་ 
ཁས་བླངས་ནས། གཞུང་ལས། དབུ་མ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་རྲི་ལྟར་ཡིན་གཏན་ལ་དབབ་ 
པར་བྱ་ཡི། ཕྲ་མོ་རྣམས་སུ་ཞིག་གིས་བཤད་པར་ནུས་ཞེས་པའི་དོན་འཆད་པ་ཤིན་ཏུ་དཀའ་སྟེ། 
སློབ་དཔོན་དཔའ་བོའི་ལུགས་དབུ་མ་ཆེན་པོའི་ལུགས་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བས་སོ། །དེ་ 
ཉི་ྒྱ་བོད་ཀྱི་སློབ་དཔོན་འགས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དོན་དམ་བདེན་པར་འདོད་པ་དབུ་མ་པ་ཆེན་པོའི་ལུགས་ 
མིན་པའོ་དོན་ནོ་ཞེ་ན། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དོན་དམ་བདེན་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་གར་བའི་གཞུང་དེ་དྲོངས་ 
ཤིག །དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་རྗེའི་བཞེད་པ་ཇི་ལྟར་བཙལ་ན་ལེགས་ཀྱི། ལོ་ཆེན་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ 
དང་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཆོས་ཆུང་བརྒྱ་རྩ་མ་གཟེགས་སམ་སྙམ་པའི་དོགས་པཞི་ 
རྣམ་དཔྱོད་ཅན་ལ་རྨི་ལམ་དུའང་འབྱུང་བར་མི་འོས་སོ། །རྟག་བརྟན་ཆོས་འབྱུང་དུ། དོན་དམ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྒོམ་རིམ་མཛད་མཁན་རྟ་དབྱངས་ཞེས་པའི་མིང་ཅན་དེ་བོད་ཀྱི་མངའ་བདག་ 
ཁྲི་རལ་དང་། ཡོ་གའི་སློབ་དཔོན་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ་སོགས་དང་དུས་རགས་པ་ཙམ་མཉམ་པར་ 
བཤད་པ་དོན་གནས་སུ་སེམས། དེས་ན་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ལས། སློབ་དཔོན་དཔའ་བོ་དང་། 
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ཀླུའི་བྱང་ཆུབ་ལ་སོགས་པ་མཁས་པའི་དབང་པོ་མང་པོ་ཡོད་མོད་ཀྱང་། འདེ་དག་གིས་བཀྲལ་བའི་ 
དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་འགྱུར་བ་མི་སྣང་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་དོན་དམ་འདོད་ཚུལ་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་མིང་བཏགས་པའང་། ཞེས་པ་ནས། ཡིན་པར་འདོད་ལ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་སྔ་རབས་རྣམས་ 
ཀས་སྒྱ་མ་རིགས་གྲུབ་པ་དང་། རབ་ཏུ་མི་གནས་པའི་འདོད་ཚུལ་བཞག་པ་ཕྱོགས་སྔར་བཀོད། 
སྒྱམ་ལྟ་བུ་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དེ་འདྲའི་ཐ་སྣད་ཙམ་རྒྱ་གར་པ་ཁ་ཅིག་གིས་ཀྱང་འདོད་པར་བསྟན། 
སྤྱིར་དབུ་མ་པར་ཁས་འཆེ་བའི། ཞེས་པ་ནས། བཤད་པར་ནུས་ཞེས་པའི་བར་གྱིས། རྒྱ་བོད་ 
འགལ་དེ་འདྲའི་ཐ་སྙད་འདོད་ཀྱང་དབུ་མ་ཆེན་པོའི་ལུགས་མིན་ལ། ཕྲ་མོ་རྣམས་བཤད་པར་ཡང་ 
མི་ནུས་པས་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཐ་སྟད་རང་ལུགས་ལ་མི་བཞེད་ཚུལ་བསྟན། གཞན་ཡང་དོན་དམ་འདོད་ 
ཚུལ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྔ་རབས་པའི་འདོད་པ་འགོག་ཚུལ་བསྟན་པར་ཤེས་དགོས་སོ། །གཞུང་ 
བརྒྱ་སྨྲ་བ་ངག་དབང་དཔལ་ལྡན་གྱི་གྲུབ་མཐའི་མཆན་འགྲེལ་དུ། ལམ་རིམ་གྱི་གཞུང་ཚན་འདེས་ 
ྒྱུམ་རིགས་གྲུབ་པ་དང་རབ་ཏུ་མི་གནས་པའི་དོན་དང་ཐ་སྣད་གཉིས་ཀ་བཀག་པར་བཤད་པཞི། 
རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་རྨ་མེད་པར་མངོན་ཏེ། སྔ་རབས་པ་ཁ་ཅིག་འཕགས་པ་གྲོལ། 
སྡེ་དང་། སློབ་དཔོན་སེང་བཟང་དང་ཞི་བ་འཚོ་སོགས་སྒྱུ་མ་རིགས་གྲུབ་པར་འདོད་ཅིང་། རྒྱན་ 
སྣང་དང་འགྲེལ་ཆུང་དོན་གསལ་ལས། འཁྲུལ་པའི་མཚན་མ་མཐའ་དག་སྤངས་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ 
བདག་ཉིད་དུ་སྣང་བའི་བློ་རྣམ་པར་མི་ཏོག་པ་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པར་བྱ་བ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་གསུང་ 
ཟིན་ལ་འཁྲུལ་ནས་རིགས་ཤེས་རྗེས་དཔག་དང་། འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སྣང་ 
ྟང་སྒྱ་མ་ལ་བུ་དངོས་སུ་རགས་པ་སློབ་དཔོན་དེ་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་པ་ཡིན་པར་འདོད་པའི་ཚུལ་གསེར་ 
ཕྲེང་གི་རང་ལུགས་འཇྡོག་ཚུལ་དང་། རྣམ་བཤད་ལྙིང་པོའི་རྒྱནདུ་ཕྱོགས་སྔ་འགོག་ཚུལ་ལ་བརྟགས་ 
ན་ཤེས་ནུས་སོ། །སྔ་རབས་པ་དེ་ནམས་ཀྱི་ལུགས་ལ་དབུ་མ་པ་མཉམ་བཞག་སྣང་མེད་དུ་འདོད་ 
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པ་དང་། སྣང་བཅས་སུ་འདོད་པ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས་ཕྱེ་མའེ་འདོད་པ་བརྗོད་པའི་སྐབས་ཀྱི་གསེར་ 
ཕྲེང་ལས། འཕགས་གྲོལ་དང་སློབ་དཔོན་གཉིས་ཀྱིས། ཞེས་པ་ནས། བདེན་དངོས་མེད་པའི་ 
ཉེན་འབྲེལ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་དགག་མཉམ་བཞག་གི་དམེགས་པར་བཤད་ཅིང་། ཞེས་གསལ་བར་ 
གསུངས་པ་སྔ་རབས་པའི་འདོད་ལུགས་ཡིན་པས་སློབ་དཔོན་དེ་དག་གི་རང་ལུགས་སུ་ཁས་ལེན་མི་ 
རུང་ཚུལ། རྣམ་བཤད་སྙིང་པོའི་རྒྱན་ལས། གང་དག་སློབ་དཔོན་གྱི་བཞེད་པ་འཕགས་པའི་མཉམ་ 
བཞག་གིས་ཏེན་འབྱུང་རྡུན་པ་སྒྱུམ་ལྟ་ུ་དངོས་སུ་རྟོགས་པར་ཁས་ལེན་པ་ནི་དབུ་མ་ཐལ་རང་གང་ 
གི་ལུགས་ལའང་ལེགས་པར་མ་སྦྱངས་ཤིང་སློབ་དཔོན་གྱི་བཞེད་པ་ལོག་པར་འཆད་པ་ཞེས་སོགས་ 
དང་། ༈དོན་དམ་བདེན་པ་མངོན་སུམ་འཇལ་བའི་འཕགས་པ་སློབ་པའི་མཉམ་བཞག་གི་གཟེགས་ 
ངོར་རྟེན་འབྲེལ་སྒྱུ་མར་སྣང་བར་འདོད་པ་ལ་ནི་དབུ་མ་པའི་དྲི་ཙམ་ཡང་མེད་པས་སློབ་དཔོན་གྱི་ 
དགོངས་པ་མ་ཏོགས་བཞིན་དུ་ཕྱེན་ཅི་ལོགཏུ་སྨྲ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གསེར་ 
ཕྲེང་ན་ལྟ་བའེ་དཔྱད་པ་རྫོགས་པའི་ཚུལ་མ་མཛད་གོང་དུ་བརྩམས་པས། ལྟ་བའི་སྐོར་སྔ་རབས་ 
པའི་གསུང་སྒྲོས་གཞེར་བཞག་ཡིན་གཤིས། ཐད་འདེར་ཡང་མཉམ་བཞག་སྣང་མེད་སྣང་བཅས་ 
ཀྱི་ལུགས་གཉིས་ལས་སྔ་མ་རྩོད་པའི་གནས་ཆེ་བས་ཕྱི་མ་ཁས་བླངས་པར་གསུངས་འཕྲལ་ས་བཙུའེ་ 
མཉམ་བཞག་ཏུ་ངི་རྟར་རྟོགས་པའི་དོན་ཅིར་ཡང་མི་འཛིན་པ་ལ་འདོད་པར་གསུངས་པས། འཕགས་ 
སེང་གི་རང་ལུགས་མཉམ་བཞག་གིས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་འཛྲིན་པ་དང་ཅིར་ཡང་མི་འཛིན་པ་གང་ལ་ངོས་ 
འཛིན་དགོས་མི་ཤེས་པ་ལྟ་བུ་འདི་འདྲ་མང་། རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བཞེད་པ་ལྟར་ན་སྔར་གྱི་འདོད་ཚུལ་ 
དེ་མི་འཐད་པར་མ་ཟད་སྐྱུ་མ་རིགས་གྲུབ་པ་དང་། རབ་ཏུ་མི་གནས་པའི་ཐ་སྙད་ཙམ་ཡང་མི་བཞེད་ 
དེ། ༈གཞུང་ལས། ཐ་སྙད་ནི་རྒྱ་གར་པའི་སློབ་དཔོན་ཁ་ཅིག་ཀྱང་འདོད་དོ། །སྤྱིར་དབུ་མ་པར་ 
ཁས་འཆེ་བའི་ཞེས་སོགས་དང་། རྙིང་པོའི་རྒྱན་ལས། སྔ་མ་ཁ་ཅིག་གིས་སློབ་དཔོན་སྒྱུ་མ་རིགས་ 


21 
གྲུབ་པར་འདོད་པ་ཡང་དབུ་མ་པ་ཆེན་པོལ་སྐྱུར་འདེབས་པར་ཐད་དོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཕྱོགས་ 
སྔ་མས་སྒྱུམ་ལྟ་བུ་ཁོ་རང་ལུགས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་མིན་པའི་དོན་དམ་དུ་མེ་འདོད་འདྲ་ཡང་། རིགས་ 
ཤེས་རྗེས་དཔག་དང་། སློབ་པའེ་མཉམ་བཞག་གི་དངོས་གཞལ་ཡིན་ཕྱིན་དོན་དམ་བདེན་པ་ལས་ 
གཞན་དུ་འོས་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་གཞུང་དུ། སྣང་སྟོང་གཉེས་ཚོགས་དོན་དམ་བདེན་པར་ 
ཞེས་གསུངས་སམ་སྙམ། སྔ་རབས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་དང་ཞི་བ་ལྷ་སོགས་རབ་ 
ཏུ་མི་གནས་པའི་དབབུ་མ་པར་འདོད་ཅིང་། དེ་དག་གིས་སྣང་བ་ལ་སྤྲོས་པ་རྣམ་པར་བཅད་ཙམ་དོན་ 
དམ་བདེན་པར་བཞེད་ཚུལ་ཡང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། གང་ཚེ་དངོས་དང་དངོས་མེད་པ། །བློ་ཡི་ 
མདུན་ན་མི་གནས་པ། །དེ་ཚེ་རྣམ་པ་གཞན་མེད་པས། །ད་མེགས་པ་མེད་པར་རབ་ཏུ་ནི། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་ཚིག་རིས་ལ་འབུལ་ནས་ཆོས་གང་ཡང་དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་དང་གཉིས་ཀ་དང་གཉིས་ 
མིན་ལ་སོགས་པའི་སྤོས་པ་གང་དུའང་མ་གྲུབ་པ་རྣ་གྲངས་མིན་པའི་དོན་དམ་དང་། དེ་དང་མཐུན་ 
པརྡ་བོས་ཅིར་ཡང་མི་འཛིན་པ་ལ་སྤྲོས་བྲལ་རྟོགས་སོ་ཞེས་ཐ་སྙད་བཏགས་ཙམ་མ་གཏོགས། དོན་ 
དུ་ཆོས་ཉིད་བློའི་ཡུལ་ལས་འདས་པས་འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་ཀྱང་ཡུལ་མེད་དུ་འཇྲོག་པ་རབ་ 
ཏུ་མི་གནས་པའི་ལུགས་སུ་འདོད་དོ། །འདེའི་ལུགས་ཀྱི་སྤོས་པ་བཅད་ཙམ་ཞེས་པ་དེ་ལྟར་གོ་དགོས་ 
ཀྱི།། །དགག་བྱ་བདེན་གྲུབ་བཀག་ཙམ་དང་། སྟོང་ཉིད་མི་ཉྟག་སེ་ཤེས་ཀྱི་ངོར་སྤྲོས་པ་ཐམས་ 
ཅད་དང་བྲལ་བའི་དོན་དམ་དུ་འཇོག་པ་དང་གཏན་མི་འདྲ་ཚུལ་ཤེས་པ་གལ་ཆེ། ཕྱོགས་སྔ་འདེའི་ 
འདོད་ཚུལ་དགག་བྱ་ངོས་འཛིན་ཁྱབ་ཆེས་པའི་སྐབས་སོགས་རྗེའེ་ལེགས་བཤད་རྣམས་སུ་ཤིན་ཏུ་ 
རྒྱས་པས་སྒྲུབ་བྱེད་མ་སྤོས། ཆོས་རྗེ་དཔལ་ལྡན་པས་རབ་ཏུ་མི་གནས་པའི་འདོད་ཚུལ་གྱི་ཤེས་ 
ྱེད་དུ། གསེན་ཕྲེང་ལས་སྐྱེ་འགག་ཀུན་བྱང་དགག་སྒྲུབ་ཞེས་སོགས་དྲངས་པ་ཐད་དེ་ར་རང་རྒྱུད་ 
པའི་ལུགས་ལྟར་བཀོད་པར་གསུངས་པས་སྒྲབབྱེད་དུ་འགྲོ་མིན་དཔྱད་དགོས། རྗེ་འཇྔམ་དབྱངས་ 
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བཞད་པའི་མཆན་དུ། སྤྲོས་པ་བཅད་པའི་དོན་ཡོངས་གཅོད་མ་ཡིན་དགག་ཏུ་བཤད་པ་ལྟར་ན་སྒྱུ་ 
མ་རིགས་གྲུབ་པའི་ལུགས་དང་ཁྱད་མེད་དུ་འགྱུར་ལ། པྲ་སྟིའི་མཆན་དུ་སྟོང་མཐུན་གྱི་གསུང་ 
ཟིན་ལྟར་སྣང་བ་ལ་བདེན་པའི་སྤོས་པ་བཅད་ཙམ་གྱི་མེད་དགག་ཏུ་བཤད་པ་ལྟར་ན་རང་ལུགས་ཀྱི་ 
བཞེད་པ་དང་ཁྱད་མེད་དུ་འགྲོ་བས། དབུ་མ་པ་གཞན་རྣམས་དེ་ཙམ་དོན་དམ་བདེན་པར་མི་བཞེད་ 
པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལམ་བརྟག །གཞུང་ལས། དེ་དག་གི་འདོད་པ་ནི་རིགས་ཤེས་རྗེས་ 
དཔག་གིས་གཞལ་བའི་དོན་ཙམ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། ཕྱོགས་སྔ་དེ་དག་གིས་སྣང་སྟོང་གཉེས་ 
ཚོགས་རིགས་ཤེས་རྗེས་དཔག་གི་དངོས་གཞལ་དུ་འདོད་པས། དེ་ལྟ་ན་དེ་ཉིད་དོན་དམ་བདེན་པར་ 
འདོད་དགོས་པར་སྣང་ལ། དེས་རིགས་ཤེས་ཀྱི་གཞལ་བྱར་འདོད་པའི་སྣང་སྟོང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དེ 
ཉི་དོན་དམ་བདེན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དོན་དམ་བདེན་པ་དང་མཐུན་པས་དོན་དམ་བཏགས་པར་འཇོག་ 
པ། །དབུ་མ་རྒྱན་ལས། དམ་པའི་དོན་དང་མཐུན་པའི་ཕྱིར། །འདི་ནི་དམ་པའི་དོན་ཞེས་བྱ། 
ཡང་དག་ཏུ་ན་སྤྲོས་པ་ཡི། །ཚོགས་རྣམས་ཀུན་ལས་དེ་གྲོལ་ཡིན། །ཞེས་དང་། དབུ་མ་སྣང་བ་ 
ལས། ༈སྐྱེ་བ་མེད་པ་འདི་ཡང་དོན་དམ་པ་དང་མཐུན་པའི་ཕྱེར་དོན་དམ་པ་ཞེས་བྱའི། དངོས་ 
སུ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དངོས་སུནི་དོན་དམ་པ་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་མིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཤད་ན་ལེགས་སམ་སྙམ། ལམ་རེམ་ཆུང་བར། རྒྱན་ 
དང་སྣང་བའི་ལུང་དོན་ཡུལ་གྱི་དོན་དམ་ལ་སྦྱོར་ཚེ། ཡུལ་གྱི་སྟོང་ཉིད་དེ་རིགས་ཤེས་རྟོག་མེད་ 
ཀྱི་ངོར་སྤྲོས་པ་གཉེས་ཆར་དང་བྲལ་བའི་དོན་དམ་དངོས་ཡིན་ལ། རེགས་ཤེས་རྟོག་བཅས་ཀྱི་ 
ངོར་སྤྲོས་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ཙམ་དང་བྲལ་བས་སྤྲོས་པ་གཉེས་ཆར་དང་བྲལ་བའི་དོན་དམ་དངོས་ 
མིན་པའི་དོན་དུ་གསུངས་པ་ལྟར་ན། གཞུང་གི་དོན་སྔར་བཞིན་བཤད་དཀའ་ཡང་། རྩ་ཤེའི་ཉཱེཀ་ 
ཆེན་དུ། དབུ་མ་སྣང་བའི་ལུང་འདི་དྲངས་ནས་དོན་འཆད་ཚུལ་དེ་ཉིད་ལས། དོན་དམ་པའི་སྐྱེ་ 
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བསོགས་ཕུང་པོ་དང་གང་ཐག་གི་སྟེང་དུ་བཀག་པའི་མ་ཡིན་དགག་གི་རྟོང་པ་ནི། ཞེས་པ་ནས། རང་ 
མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་བློའི་ངོར་གཉེས་སྣང་དང་བཅས་པར་འཆར་གྱི་གཉེས་སྣང་དང་བྲལ་ 
བན་མི་འཆར་བས་དོན་དམ་བཏགས་པ་བ་ཀུན་རྔོབ་མཚན་ཉིད་པའོ། །ཞེས་དང་།  རྟགས་ཀྱི་ 
དགག་བྱའི་སྤྲོས་པ་བཅད་ཙམ་ནི། ཞེས་པ་ནས། གཉིས་སྣང་གི་སྤོས་པའང་ཞི་བ་ཡིན་པས་དོན་ 
དམ་བདེན་པའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། སྟོང་ཐུན་དུའང་འཆད་ཚུལ་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་གཉེས་གསུངས་ 
པ་ལ་དཔག་ན་གོང་ལྟར་བཤད་རུང་བར་སེམས། དེས་ན་དབུ་མ་རྒྱན་དང་སྣང་བའི་ལུང་དོན་ཡང་ 
བདེན་པས་སྟོང་པའི་གཟུགས་སོགས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་མ་ཡིན་དགག་གི་རྟོང་པ་ནི་བདེན་གྲུབ་བཀག་པའི་ 
ཆ་ནས་དོན་དམ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ཡིན་གྱི། དོན་དམ་དངོས་མིན་ཏེ། རང་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པའི་བོའི་ངོར་གཉེས་སྣང་དང་བཅས་པར་འཆར་བའི་ཕྱེར། ་དོན་དམ་དངོས་ནི་སྤྲོས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པ་སྟེ། རང་མངོན་སུམ་དུ་གཟེགས་པའི་ངོར་གཉིས་སྣང་གི་སྤོས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཞི་བའི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྙདདོན་ཡིན་ནོ་ཞེས་འགྲེལ་ཚུལ་དང་ལམ་རིམ་ཆུང་བ་ལྟར་ 
བཤད་ཚུལ་གཅིག་སྟེ། འཆད་ཚུལ་གྱི་རྣམ་གྲངས་གཉིས་ཡོད་པར་ཤེས་དགོས་སོ། །ལམ་རིམ་ 
ཆུང་བ་ལས་བདེན་པའི་གཅེག་དང་དུ་བྲལ་གྱི་སྣང་བས་མྱུ་གུ་སོགས་བདེན་མེད་ཀྱི་སྣང་བར་སྒྲུབ་ 
པཡང་། གཞི་དེ་བདེན་པར་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་མ་ཆོད་པའི་གང་ཟག་ཉོག་ལྡན་ལ་ནི་དེ་ལྟར་སྒྲུབ་ 
པའི་དོན་མེད་ལ། ཐེ་ཚོམ་ཆོད་པ་ལ་ནི་ཉགས་དེ་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་མི་འགྱུར་ཞེས་པའི་དོན་ནི། 
ྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ལ་ཐུགས་ཞེན་ཆེ་བ་འགས་དེ་ལྟར་འདོད་ཀྱང་། མྱུ་གུ་བདེན་པར་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་མ་ 
ཆོད་པ་ལ་གཅིག་དུ་བྲལ་གྱི་སྣང་བའི་རྟགས་ཀྱིསམྱུ་གུ་བདེན་མེད་དུ་སྣང་བར་བསྒྲུབས་པས། མྤུ་ 
གུ་བདེན་མེད་རྟོགས་པ་ལ་ཕན་མི་ཐོགས་པས་དོན་མེད་ཅིང་། རྩུ་གུ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་ཟིན་མ་ 
བརྗེདཔ་ལམྱུཀུ་བདེན་མེད་དུ་སྣང་མི་སྣང་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་མེད་པས་རྟགས་དེ་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་མི་ 
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འགྱུར་ཞེས་སྦྱར་ན་འབྲེལ་ལམ་གསུངས། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། སྣང་བལ་དགག་བྱའི་སྤོས་པ་ནམ་ 
པར་བཅད་པ་ལ་ནམ་བཅད་དང་ཡོངས་གཅོད་གཉིས་སུ་བས་པའི་ཕི་མ་རེས་དཔག་གིས་གཞལ་བའི་ 
དོན་ཙམ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ཕྱོགས་སྔ་མ་དོན་དམ་བླིའེ་ཡུལ་ལས་འདས་པས་རིགས་ཤེས་རྗེས་དཔག་ 
གིས་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་སྤོས་བྲལ་གྱི་རྣམ་པ་ལ་དོན་དམ་དུ་བཏགས་ནས་འཛིན་ཅིང་། དེ་འདྲའི་ 
སྒོ་བཏགས་ཀྱི་ཆ་དེ་ལ་ཡོངས་གཅོད་དང་རྗེས་དཔག་གི་གཞལ་བྱར་འདོད་པ་དེའི་དབང་དུ་བྱས་པར་ 
ཆོས་རྗེའི་བདེན་གཉིས་རྣམ་གཞག་ཏུ་བཤད་དོ། །འདེའི་རྣམ་བཅད་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པ་ལ་བྱེད་ 
འདྲ་ཞིག །དེ་ལས་ཡོངས་གཅོད་དམིགས་ཀྱིས་བཀར་བའི་རྒྱུ་མཚན་དཔྱད་དགོས། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་འགྲེལ་ལས། འདེ་དག་ཐམས་ཅད་སེམས་ཙམ་ཞེས། །ཐུབ་པ་ཡིས་ནི་གང་གསུངས་པ། 
བྱིས་རྣམས་སྐྲག་པ་སྤང་དོན་ཏོ། །དེ་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་མ་ཡིན། །ཞེས་ཕྱི་དོན་བཀག་ནས་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་སེམས་ཙམ་དུ་སྟོན་པ་སྒྲ་ཇྡེ་བཞེན་པ་མིན་པར་གསུངས་མོད། གཞུང་དེ་གསང་འདུས་ 
ལས་འབྲས་པས་དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་མིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། འདེར་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ 
ཀྱི་དབུ་མའེ་བསྟན་བཅོས་མཛད་པ་ལས་ཕྱིའི་དོན་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཚུལ་གསལ་བར་མ་མཛད་གསུངས་ 
པ་དང་མི་འགལ། སེར་མཆན་དུ་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་སུ་ཕྱེ་དོན་ཡོད་ 
མེད་གསལ་བར་མ་མཛད་ཟེར་བ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། བརྡ་སྤྲོད་པ་དག་ཇི་ལྟ་བུར། །ཡི་གེ་ 
ཕྱི་མོ་ཀློག་འཇུག་ལྟར། ནས། ཁ་ཅིག་ལ་ནི་གཉིས་རྟེན་པ། །ཐ་ཅིག་ལ་ནི་གཉིས་མི་རྟེན། །ཟབ་ 
མོ་ཁུ་འཕྲིག་ཅན་འཇིགས་པ། །སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་སྙེང་པོ་ཅན། །བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པ་ཁ་ཅིག་ལའོ། 
ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་བས་མི་འཐད་པར་བཤད། ལུང་འདེས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་ 
བློ་དམན་འབྲེང་མཆོག་གསུམ་ལ་ཁམས་དང་འཚམས་པའི་ཆོས་སྟོན་པའི་མཚན་གཞིར། ཁ་ཅིག་ 
ལ་མངོན་མཐོ་ལས་བཅམས་ཏེ་སྟོན་པ་དང་། དོན་སྨྲ་གཉིས་ཀྱི་རིགས་ཅན་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་ 
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ནི་མེད་ཀྱི་གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་པ་གཉིས་ཡོད་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་རིགས་ཅན་འགའ་ཞིག་ལ་ 
གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་པ་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ཤེས་པ་དོན་དམ་དུ་ཡོད་པ་དང་། གདུལ་བྱ་རབ་ 
ཀྱི་ཐེག་ཆེན་ལ་རང་བཞེན་མེད་པ་དང་སྙིང་རྗེ་ལས་བརྩམས་ནས་ཆོས་རྟོན་པར་གསུངས་པ་ཙམ་ 
ལས་གཞན་མི་གསལ་ཀྱང་། ལེགས་བཤད་སྙིང་པོར་ལུང་འདེའི་དོན་འཆད་ཚུལ་ལ་དཔྱད་ན་ཆོས་ 
འགའ་ཞིག་བདེན་ཅིང་འགའ་ཞིག་མི་བདེན་པར་སྟོན་པ་རྣམས་གདུལ་བྱ་རབ་ལ་ཉྟོས་ཏེ་དགོངས་ 
པ་ཉན་དུ་དོན་གྱིས་བསྟན་པ་འདྲ། འོན་ཀྱང་ཤུགས་བསྟན་ཙམ་ལས་ཚིག་ཐིན་ལ་མི་གསལ་བས་ 
འཕགས་པའི་དབུ་མའི་བརྟན་བཅོས་སུ་ཕྱེ་དོན་ཡོད་མེད་གསལ་བར་མཛད་གསུངས་པ་དང་འགལ་ 
དྭོགས་མེད་དམ་སྙམ། ཞང་ཡེཤེས་སྡེས་མཛད་བྱང་དུ་སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་དང་ཞི་བ་ 
འཚོས་བསྟན་བཅོས་མཛད་ཚུལ་དང་། དེ་གཉེས་ལས་རིམ་བཞེན་མདོ་སྡེ་སྤྱོད་པ་དང་རྣལ་འབྱོར་ 
སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་པའེ་མིང་བཏགས་ཚུལ་ཙམ་ལས། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་དང་ཟླ་བ་ 
གྲགས་པའེ་མཚན་ཙམ་ཡང་ཨི་གསལ། སློབ་དཔོན་་ཟ་བྭ་གགས་པས་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་གཞན་དང་ 
སྒོ་མེ་བསྟུན་པས་མདོ་སྡེ་སྤྱོད་པ་ཞེས་བྱར་མི་རུང་ཚུལ་ནི། ཟླ་བའེ་འཇུག་འགྲེལ་ལས། ཁ་ཅིག་ 
ཤིས་མདོ་སྡེ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་དོན་དམ་པར་སྨྲས་པ་དེ་ཉིད་དབུ་མ་པ་ནམས་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འདོད་ 
དོ་ཞེས་སྨྲས་པ་གང་ཡིན་པ། ཞེས་པ་ནས། འཇེག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ནི་འཇྲིག་ཉེན་པའི་ 
ཆོས་དང་མཚུངས་པར་མི་རིགསཔའིཕྱིརཏེ། ལུགསའདི་ནི་ཐུནམོང་མ་ཡིན་པའོ་ཞེས་མཁས་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་ངེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ཤེས་སོ། །ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ལས། བདེན་ 
གཉསཀྱི་ཚུལ་ལས་མ་ཉམས་པའི་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ནི་བདེན་གཉིས་ལས་ཉམས་ 
པའི་འཇིག་ཉེན་པའི་ཆོས་དང་བདེན་གཉིས་གང་དུ་ཡང་མཚུངས་པར་མི་རིགས་པས། འཕགས་ 
པའི་ལུགས་འདི་ཉི་དོན་དམ་དུ་མ་ཟད་ཀུན་རྔོབ་ཏུ་ཡང་དངོས་པོར་སྨྲ་བའི་གྲུབ་མཐའ་དང་ཐུན་མོང་ 
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པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རང་ྱུད་པ་ལུགས་གཉིས་ཀྱིས་ཀུན་རྗོབ་པའི་རྣམ་གཞག་འགའ་ 
ཞེག་མདོ་སྡེ་པ་དང་སེམས་ཙམ་གཉེས་དང་མཐུན་པར་འཆད་པ་ལྟ་བུ་མིན་པར། ཐལ་འགྱུར་བས་ 
ི་འཕགས་པའི་ལུགས་ཀྱི་དོན་དམ་དུ་མ་ཟད། ཀུན་རྫོབ་འཇྲོག་ཚུལ་ཡང་དངོས་སྨྲ་བ་དང་ཐུན་ 
མོང་མིན་པའམ་མི་མཐུན་པར་འགྲེལ་པར་མཛད་དོ། །འོག་ཏུ་ལུགས་འདིའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ 
བྱེ་མདོ་གཉེས་དང་ཐུན་མོང་མིན་པའི་མཚན་གཞེ་གཟུང་འཛིན་ཆ་མེད་སོགས་ཐ་སྙད་དུ་མི་བཞེད་ 
པ་ལ་ངོས་བཟུང་བའང་རང་མཚན་ཞལ་གྱིས་མི་བཞེས་པའི་དབང་གིས་མ་ཡིན་ཏེ། ལེགས་བཤད་ 
སྙིང་པོ་ལས། དོན་སྨྲ་གཉིས་ཀྱིས་དོན་དམ་པར་སྨྲས་པ་རྣམས་དབུ་མ་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འདོད་པའི་ 
དབུ་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མི་ཤེས་པར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་རང་གི་ལུགས་ལ་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཆོས་མེ་འདོད་ལ། དེ་དག་ནི་དེའི་སྟེང་ནས་འཇྲོག་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་པའི་ 
ཡྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དབུ་མ་པ་ལ་ཐལ་རང་གཉིས་སུ་འབྱེད་ན། རང་རྒྱུད་པས་ 
རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་གཉེས་དང་བྲལ་བའེ་དབུ་མ་རྟོགས་སམ་ཞེ་ན། ལེགས་བཤད་རྙིང་པོ་ལས། མཁས་ 
པ་དེ་དག་ཀྱང་ཆོས་བདེན་པར་ཡོད་པའི་གྲུབ་མཐའ་རིགས་པའི་སྒོདུ་མས་འགོག་ཅིང་བདེན་མེད་ 
དུ་ལེགས་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པས་དབུ་མ་པ་ནི་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། གྲུབ་མཐའ་རྩ་བར། ཐ་ 
སྙད་དུ་ཡང་ཡོད་མེན་མེད་མཐའ་དང་། །བདེན་དངོས་རྟག་མཐའ་བཀག་ནས་རེན་འབྱུང་ཆོས། 
དབུ་མར་འདོད་མཚུངས་གཉིས་ཀ་དབུ་མ་པ། །ཞེས་རང་རྒྱུད་པས་ཀྱང་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་ 
མེད་དུ་ཁས་ལེན་པས་དབབུ་མ་པར་འཇོག་པར་གསུངས་མོད། རང་རྒྱུད་པས་བདེན་གྲུབ་རེགས་ 
པས་འགོག་ཅེས་པ་ལས་རིགས་པས་ཁེགས་མ་གསུངས་པ་དང་། བདེན་མེད་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཞེས་ 
པ་ཙམ་ལས་བདེན་མེད་ཉོགས་མ་གསུངས་པའི་ནུས་པ་ལ་བརྟགས་ན། རང་རྒྱུད་པས་དབུ་མ་མ་ 
རྟོགས་པར་མངོན་ཏེ། རྩ་ཤེའི་ཏཱིཀ་ཅེན་དུ་དགག་བྱ་བཀག་པའི་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ཡོད་པ་སྤོ་ 
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འདོགས་ཀྱི་མེད་མཐའ་དང་། དེ་ལྟར་འཛིན་པའི་དེའི་མེད་མཐར་འཛིན་པར་གསུངས་པ་དང་] 
ཆོས་རྣམས་རང་མཚན་གྱིས་ཡོད་པ་ཡོད་མཐའ་དང་། དེ་ལྟར་འཛྲིན་པ་དེའི་མཐར་འཛིན་དུ་གསུངས་ 
ལ། ༈རང་རྒྱུད་པའི་རྒྱུདན་དེ་ལྟ་བུ་འཐད་པར་འཛིན་པའི་མཐར་འཛིན་གཉིས་ཀ་ཡོད་ཅིང་། དེ་ 
གཉིས་སེལ་བྱེད་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་མེད་པའི་ཕྱིར། །དེ་འདྲའི་མཐའ་འཛིན་རྒྱུད་ན་ 
ཡོད་ཕྱིན་མཐར་ལྟུང་བར་འཇོག་དགོས་ཏེ། རྩ་ཤེའི་ཏྲིཀ་ཆེན་ལས། གང་དུ་བཟུང་བས་འཛིན་ 
པཔོ་ཕུང་བར་འགྱུར་བ་ལ་མཐར་ལྟུང་ཞེས་བཏགས་པའི་ཡོད་མེད་ཀྱི་མཐར་ལྟུང་ལུགས་ནི་དེ་ལྟར་ 
ཤེས་པར་བུའི་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེས་ན་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་གཉིས་ཀར་ལྷུང་བའི་དབུ་མ་ 
པ་ཡོད་མེད་དཔྱད་དགོས། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་གཞེར་བཞག་ 
དང་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིའང་ལེགས་བཤད་བླངས་ཚུལ་ཚིག་གསལ་ལས། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ 
ཀྱིས་མཛུད་པའི་འགྲེལ་པ་མཐོང་ནས་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱི་ལེགས་བཤད་གང་། གཅིག་ནས་གཅིག་ 
ཏུ་བརྒྱུད་ལས་འོངས་དང་བདག་གིས་རྣམ་པར་ཕྱེ་ལས་རྙེད་པ་གང་། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། 
དེཐོ་ན་ཉིད་ལ་འཇུག་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་འཁོར་བའི་ཉེས་སྐྱོན་བསམས་ཏེ་ཡིད་འབྱུང་སྐྱེས་པ་ནས། 
འཇིག་ཉའི་ཞེན་ཡུལ་མེད་པར་རྟོགས་པ་གོམས་པ་ལས་ཉོན་མོངས་པ་དང་སྐྱོན་མ་ལུས་པ་སྤངས་ 
པའི་ཆོས་སྐུ་འཐྲོབ་པའི་ཐར་གསུངས་ཚུལ་ལ་བརྟགས་ན། འདིའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཅེས་པ་ཉིང་དགོས་ 
མཐར་ཐུག་གི་ཆོས་སྐུ་ལ་གཙོ་བོར་གོ་དགོས་སམ། ཡང་ན་ལྟ་བ་ཉྙེད་པའི་སྔོན་དུ་སྡུག་བདེན་གྱི་ 
ཉེས་དམེགས་བསམ་པ་དང་། ཀུན་འབྱུང་རྩད་བཅད་པ་སོགས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འཇུག་རིམ་ཡིན་ 
ཞིང་། ༈སྟོང་ཉིད་རྟགས་ཚེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ཞུགས་ཟིན་མོད། དེ་བསོམ་པ་མཐར་ཐུག་གི་དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་ལ་འཇུག་པའི་ཐབས་ཡིན་བྱས་ཀྱང་རུང་བར་སེམས། རབ་བྱེད་བཅུ་བདུན་པའི་མཇུག་ 
ཏུ། །ཉོན་མོངས་ལས་དང་ལུས་རྣམས་དང་། །བྱེད་པ་པོ་དང་འབྲས་བུ་དག །དྲེ་ཟའི་གྲོང་ 
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ཁྱེར་ལྟ་བུ་དང་། །སྨིག་རྒྱུ་རྨེ་ལམ་འདྲ་བ་ཡིན། །ཞེས་བྱུང་བའི་དོན་རབ་བྱེད་བཅོ་བརྒྱད་པའི་ 
འགྲེལ་པའི་དབུའི་མཚམས་སྦྱར་དུ་བཀོད་པ་ནི་ཚིག་གསལ་ལས། གལ་ཏེ་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ 
དང་། །ཞེས་སོགས་སོ། །དེ་ཊོ་ན་ཉིད་མ་ཡིན་བཞིན་དུ་ཞེས་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནི་འདིའེ་ལུགས་ 
ཀྱི་དགག་བྱ་རང་བཞིན་ཀྱིས་གྲུབ་པ་སྟེ། ཉོན་མོངས་སོགས་ཀུན་རྗོབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཆོས་ཉིད་ལ་བྱས་ 
ནའང་དགག་བྱར་འགྲོ་ཚུལ་འོག་ཏུ་འབྱུང་བས་རུང་བར་མངོན། བདག་དང་བདག་གིར་འཛེན་ 
པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཐད་པ་ཙམ་ཐེག་དམན་འའང་ཡོད་པས། དེ་ལས་ཏྱད་པར་དབྱེ་བའི་ཕྱིར་ 
གཞུང་ལས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་ཡིན་བཞིན་དུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་སྣང་བ་འདེ་ཐམས་ཅད་བག་ཆགས་དང་ 
བཅས་པ་ཉེ་བར་ཞི་བས། ཞེས་བདེན་སྣང་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྤངས་པའི་དོན་དུ་གསུངས་ 
པས་ཆོས་སྐུར་གོ་སྦའོ། །སྤྲོས་པའི་མཚན་མ་ཞེས་པ་དོན་མི་འདྲ་བ་དུ་མར་འཇུག་ཀྱང། འདེར་ 
ཕྱི་དང་ནང་གི་ཆོས་ཀྱི་སྤོས་པའི་མཚན་མ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི། གཟུགས་སོགས་ཕྱི་དང་མིག་སོགས་ 
ནང་གི་ཆོས་ནམས་བདེན་པར་སྣང་བ་ལ་བྱའོ། །ཚིག་གསལ་དུ་བདག་ལ་ཕུང་པོའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་ 
མེད་དཔྱད་པར་གསུངས་པ་གོང་དང་ཕུང་པོའི་མཚན་ཉིད་མེད་པར་འགྱུར་ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་བསྟན་ 
པའི་ཕུང་པོའི་མཚན་ཉིད་སྐྱེ་འཇིག་གནས་པ་དང་ལྡན་མི་ལྡན་དཔྱད་པའི་དོན་མིན་གྱི། བདག་རང་ 
ངོས་ནས་ཡོད་ན་ཕུང་པོ་དང་རང་མཚན་ཀྱིས་གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་དུ་ཡོངས་བརྟག་པར་གསུངས་ 
མ་ཐག་པ་ལ་གོ་དགོས་པས། ཆིག་གསལ་གྱི་དོན་ནི། ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་མ་རིག་ 
པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་བདག་ཏུ་ཞེན་པའི་གཞེ་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་འདེ་དག་བདག་གང་གི་ཉེ་བར་ལེན་པའམ་ 
བླང་བྱ་ཉིད་དུ་སྣང་བའེ་བདག་འདི་ཅི། ཕུང་པོའི་མཚན་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་སྟེ་རང་བཞིན་གྱིས་ཕུང་ 
པོ་དང་གཅིག་ཏུ་ཡོད་དམ། ཕུང་པོའི་མཚན་ཉིད་དུ་མེད་པ་སྟེ་རང་བཞིན་གྱིས་ཕུང་པོ་ལས་གཞན་ 
ཐ་དད་དུ་ཡོད། ཅེས་ཐར་འདོད་རྣམས་ཀྱིས་དཔྱོད་པ་ཡིན་ཞེས་པའོ། །འཇྡུག་འགྲེལ་ལས། གཟུགས་ 
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ལ་སོགས་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་དམགེས་པས། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཕུང་པོ་རང་བཞེན་མེད་པར་མ་ 
རྟོགས་ན་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མི་རྟོགས་པར་བཤད་པའི་དོན། གང་ཟག་རང་བཞིན་མེད་པར། 
རྟོགས་པའི་བློ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཕུང་པོ་རང་བཞིན་མེད་དོ་སྙམ་དུ་མི་འཛིན་པས་དེས་དངོས་སུ་རྟོགས་པ་ 
མིན་ཞིང་ཤུགས་ལ་རྟོགས་པའང་མིན་མོད། བློ་དེའི་བྱེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གཞན་ལ་ལྟོས་མེད་དུ་ 
ཕུང་པོ་རང་བཞིན་མེད་པར་ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་འདྲེན་ནུས་པས་ཐ་སྟད་རགས་པ་བློ་དེས་རྟོགས་ 
ཞེས་བཤད་པ་ཡིན། དེས་ན་ཕུང་པོ་བདེན་མེད་ཉོགས་མི་ནུས་ན་གང་ཟག་བདེན་མེད་མ་རྟོགས་པས་ 
བྱ་བ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རོགས་ན་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཉོགས་ནུས་པས་ཁྱད་བྱས་ཆོག །འཇྡུག་ 
པའི་ཏཱིཀ་ཆེན་དུ། གདགས་གཞི་ཕུང་པོ་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པའི་ཞེན་ཡུལ་སུན་མ་ཕྱིན་ན་བཏགས་ 
ཆོས་གང་ཟག་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་ཞེན་ཡུལ་ཡང་སུན་མི་འབྱིན། ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ 
ཡང་ཕུང་པོ་བདེན་འཛྲིན་གྱི་ཞེན་ཡུལ་སུན་འབྱིན་མི་ནུས་ན་གཅིག་ཤོས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་མེད་པར་ཉོགས་ 
པ་མིསྲིད་ཅེས་པའོ། །གང་ཟག་བདེན་མེད་ཉོགས་པའི་བློ་དེས་ཕུང་པོ་བདེན་འཛིན་གྱི་ཞེན་ཡུལ་ 
སུན་ཕྱུང་ན་དེས་དེ་ཁེགས་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པས། དེ་འདྲིའི་བློ་དེས་ཕུང་པོ་བདེན་མེད་ཡོངས་ 
གཅོད་ལ་གྲུབ་པར་ཐལ། ཕུང་པོ་བདེན་གྲུབ་རྣམ་བཅད་ལ།ཁེགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བདག་ 
མེད་གཉིས་ཀྱི་རྟོགས་རིམ་མི་འཐད་པར་ཐལ་བསོགས་འབྱུང་། ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ལས། ཆོས་ 
བདག་གྲུབ་མཐས་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་ན་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའོང་ས་མེད་པས་ཞེས་པའང་ 
གང་ཟག་རང་བཞེན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་སུ་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་རང་བཞིན་ཡོད་མེད་བློ་ཁ་ 
ཕྱོགས་པ་ཙམ་ཀྱིས་རང་བཤེན་མེད་པར་རྟོགས་པར་འགྱུར་གྱི། ཕུང་སོགས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ 
པ་འཐད་དོ་སྣམ་དུ་གྲུབ་མཐའ་སྒོ་འདོགས་པ་མི་འབྱུང་བའི་དོན་ནོ། །བློ་དེས་རང་དུས་སུ་ཡུལ་ 
དེ་མ་རོགས་ཀྱང་བློ་དེའི་སྟབས་ཀྱིས་ཚད་མ་གཞན་བརྒུད་པ་ལ་མ་ཉྟོས་པར་ཡུལ་དེ་རོགས་པའི་ཚད་ 
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མ་བསྐྱེད་པ་ནི་བློ་དེས་ཡུལ་དེ་རིགས་པའི་སྟོབས་ཤུགས་ཀྱིས་རྟོགས་པའི་དོན་དུ་འཇོག་པ་ནི་རྣམ་ 
འགྲེལ་ལས། སྒྲ་ནི་བྱས་ཡིན་འདི་འདྲ་ཀུན། །མི་རྟག་ཅེས་ནི་བརྗོད་པས་ཀྱང་། །དོན་ཀྱིས་དེ་ནི་ 
འཇིག་བློར་འགྱུར། །ཞེས་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་སྦྱོར་བའི་ཚུལ་གསུམ་ངེས་ 
པའི་ཚད་མས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱིབསྒྲུབ་བྱ་རིགས་པའི་རྟོབས་ཤུགས་ཀྱིས་རྟོགས་པར་བཤད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ 
པས། ༈འདེར་ཡང་གང་ཟག་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་རྟོབས་ཤུགས་ཏེ་ནུས་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་གཞན་ལ་ཉྟོས་མེད་དུ་ཕུང་པོ་རང་བཞེན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་བསྐྱེད་ནས། གང་ཟག་ 
གི་བདག་མེད་ཏོགས་པའི་བློ་དེས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རིགས་པའི་སྟོབས་ཤུགས་ཀྱིས་རྟོགས་པ་ཡིན་ 
བྱས་ཀྱང་རུང་། སྡེ་བདུན་རྒྱན་དུ། རྗེས་བདག་ཚད་མ་དང་བཅད་ཤེས་གཉིས་ཀ་ངེས་ཤེས་སུ་ 
གསུངས་ཤིང་། ལུགས་འདེར་བཅད་ཤེས་ནི་སྔར་ངེས་ཟིན་གྱི་ཡུལ་དྲན་པའི་བློ་ཡིན་ལ། དྲན་ 
པའྱ་ཐླ་ལ་ཉོག་པས་ཁྱབ་པས་མངོན་སུམ་སྐད་ཅིག་ཕྱི་མ་རྣམས་བཅད་ཤེས་སུ་མི་བཞེད། ཡིག་ 
ཆ་གཞན་དུ་ངེས་ཤེས་ཞེས་པ་གཙོ་བོར་ཉོག་པ་བཅད་ཤེས་ལ་སྦྱར་བ་དང་། ཕྱེན་ཅི་ལོག་གི་ཡུལ་ 
ཞེན་པས་འཛིན་པ་ལའང་ངེས་ཤེས་ཀྱི་ཐ་སྟད་སྦྱར་བ་ཡོད། ལུགས་འདེར་ཡང་ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
མེད་གསར་དུ་ཉོགས་པ་ངེས་ཤེས་སུ་གསུངས་པ་ལ་དཔག་ན་སྔར་མ་རྟོགས་པ་གསར་དུ་རྟོགས་པའི་ 
རྗེས་དཔག་དང་། རྟོགས་ཟིན་རྟོགས་པའི་བློ་གཉིས་ཀ་ངེས་ཤེས་སུ་བཞེད་པ་འདྲ། ཕུང་པོ་རང་ 
བཞིན་མེད་པར་ཉོགས་པ་ཉོགས་ཟིན་ཉོགས་པའི་བློར་འདོད་དམ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་མི་བཞེད་པ་འདྲ་ 
སྟེ། །དཔེར་ན། རྤྱུ་གུ་བདེན་མེད་རྟོགས་པའི་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་མྱུ་གུ་བདེན་མེད་ཡོད་པ་རིགས་ 
པའི་སྟོབས་ཤུགས་ཀྱིས་རྟོགས་པར་འདོད་པ་ལ་ཐལ་རང་ཐམས་ཅད་མཐུན་ཀྱང་། རྣལ་འབྱོར་ 
སྤྱད་པའེ་དབུ་མརང་ཧྒུད་པའི་ལུགས་ལ་རིགས་ཤེས་ཉམས་ྱོང་གི་རང་རིག་གིས་བདེན་མེད་ཡོད་ 
པ་ཤུགས་ལ་ཞོགས་པས། རིགས་ཤེས་དེའི་རྟོབས་ཤུགས་ཀྱིས་དྲངས་པའི་བདེན་མེད་ཡོད་པ་དངོས་ 
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སུ་ཉོགས་པའི་བློ་དས་རྟགས་ཟིན་ཉོགས་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པ་མ་གཏོགས་གཞན་ནམས་ཀྱིས་བློ་ 
དེས་བདེན་མེད་ཡོད་པ་གསར་དུ་རོགས་པར་འདོད་པ་འདྲ། གསར་དུ་མི་བསྡུ་བའེ་རིག་པ་ཚད་ 
' མའི་མཚན་ཉིད་དུ་བཤད་པ་བཏགས་དོན་འཚོལ་ཚུལ་ཡིན་པར་སྟོང་ཐུན་དང། ཡིག་ཆར་གསུངས་ 
པ། ༈རྩ་ཤེའི་ཏླིཀ་ཆེན་ལས། འཇིག་ཉེན་ན་གསར་དུ་བསུ་མི་བསྲུའི་ཁྱད་མ་ཕྱེ་བར་སྦྱིར་ཨི་ 
བསླུ་ཐ་ཚད་མར་འཇོག་པས་ཞེས་པའི་དགོངས་པ་དང་མཐུན་པར་སེམས། ལུགས་འདེར་རྟོགས་ 
ཟིན་ཉོགས་པའི་བཅད་ཤེས་ཚད་མར་བཤེད་པ་དང་། འཇིག་ཉེན་གསར་དུ་ཞེས་པའི་ཁུད་པར་མ་ 
གྲགས་པ་དང་སྒོ་བསྟུན་ནས་ཚད་མའི་མཚན་ཞིད་ཀྱི་ཟུར་དུ་གསར་དུ་ཞེས་པ་སྦྱོར་ཨི་དགོས་པར་ 
བཞེད།། །འོན་ཀྱང་གསར་དུ་མི་བསྡུ་བའི་རིག་པ་མི་འདོད་པ་ནི་ཨིན་ཏེ། དེ་འདྲ་གཏན་མེད་ན་ 
ཚད་མས་རང་ཡུལ་གསར་དུ་རྟོགས་པ་མེད་པར་འཀྱུར་བས་མི་རྟག་རྡུག་བསྔལ་སོགས་བདེན་བཞིའེ་ 
ཏུད་ཆོས་གསར་དུ་རྟོགས་པ་དང་། སྟོང་ཉིད་གསར་དུ་ཉོགས་པ་དང་། བདེན་གཉིས་ཅིག་ཅར་ 
མངོན་སུམ་དུ་གསར་དུ་ཉོགས་པ་སོགས་མེད་པར་ཐལ་བས་ན། སྔར་མཉྟོགས་པགསར་དུ་རོགས་ 
པའི་བློ་དང་། རོགས་ཟིན་རོགས་པའི་བློ་གཉེས་ཀ་ཚད་མ་ཡིན་བྱས་ན་བདེ། ཕུང་པོ་རང་བཞིན་ 
མེད་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་དེའི་རྟེན་གཏན་ཚིགས་དགོས་མི་དགོས་དཔྱད་པར་བྱ་སྟེ། སྟོང་ 
ཐུན་ལས། རིགས་པ་གང་ལ་བརྟེན་ནས་གང་ཐག་གི་ྟེང་དུ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་མཐར་ཐུག་པ་ངེས་པའི་ 
རིགས་པ་དེས་ཕུང་སོགས་ཀྱི་སྟེང་དུའང་བདེན་མེད་ཐློ་ཁ་ཕྱོགས་པ་ཙམ་གྱིས་ངེས་པར་བྱེད་ནུས་ 
ཞེས་སོགས་དང་། ཅྭ་ཤེའི་ཌཱིཀ་ཆེན་ལས། བློ་སྔ་མའི་བྱེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲུབ་བྱེད་གཞན་འ་ 
མི་ལྟོས་པར་རྟོགས་པར་འགྱུར་བས། གཞུང་དུ་རིགས་པ་སྔ་མའི་བྱེད་པས་འགྲུབ་པར་བཤད་ཀྱི་ 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ན། གང་ཟག་རང་བཞིན་མེད་པར་གྲུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་དྲན་པའི་ཕྱེད་པ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་རྟོགས་པ་ལས་གཏན་ཚིགས་ཟུར་པ་མི་དགོས་སམ་རྩམ་ཡང་། རྣམ་བཤད་ལས། 
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ཕྱི་རོལ་རང་བཞེན་མེད་པར་རིག་པ་ནམས་ཀྱིས་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་རེས་འགའ་རང་ 
ཁོ་ནས་ཉོགས་ལ། རེས་འགའ་ནི་གཞན་གྱིས་ཅུང་ཟད་བསྟན་པ་ཙམ་ཀྱིས་ཏོགས་སོ། ཞེས་གསུངས་ 
པ་ཡྱི་དོན་རང་བཞེན་མེད་པར་ཏོགས་པའི་རྗེས་སུ་ཤེས་པ་རང་བཞེན་མེད་པ་རེས་རང་དོན་སྐབས་ 
ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་དང་། རེས་གཞན་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོགས་པའི་ 
དོན་དུ་བཤད་དགོས་པས། ཆོས་གཅིག་རང་བཤིན་མེད་པར་ཉོགས་ན་ཆོས་གཞན་རང་བཞིན་མེད་ 
པར་རྟོགས་པ་ལ་རྟག་སྦྱོར་མི་དགོས་པས་མ་ཁྱབ་འདྲ། དེ་འདྲའི་རྟགས་ཡང་དག་དགོས་ཕྱིན་དེ་ 
ལ་བཉེན་ནས་གཅོད་རྱུའི་ཐེ་ཚོམ་བྱིསྒོ་འདོགས་ཡོད་དགོས་མོད། ཕྱི་དོན་རང་བཞེན་མེད་པ་རྟོགས་ 
ཟིན་དེའི་རྒྱུད་ལ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་ཀྱིས་ཡོད་དམ་མེད་སྙམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་མངོན་གྱུར་བ་འབྱུང་ན་ 
ལྟ་བ་རྙེད་པའི་གང་ཟག་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བས་བཞག་དཀའ་མ་དཔྱད། ཕར་ཕྱིན་ཡིག་ཆར་མྱུ་ཀུ་ 
བདེན་པར་ཡོད་མེད་ལ་ཐེ་ཆོམ་ཅན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་ན་དབུ་མ་པ་མ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཡང་ 
གསུངས། ༈རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་རིགས་ངེས་དགྲ་བཅོམ་ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་གསར་དུ་རྟོགས་དགོས་ 
པར་འདོད་པས། དེའེ་ཚེ་གཅོད་རྒྱུའི་ཐེ་ཚོམ་བྱི་སྒྲོ་འདོགས་ཡོད་ཀྱང་ཐེ་ཚོམ་མཐོང་སྤང་ཡིན་ 
པས་དེའི་རྒྱུད་ལ་འཇོག་དཀའ་བར་བཤད་པའི་རིགས་པ་དེ་འདི་ལ་སྦྱར་ན་ཨེ་འགྲེགས་བརྟག །ཡིག་ 
ཆ་གཞན་དུ། ཐེ་ཚོམ་ལ་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན་མིན་གཉིས་བཞག་པ་ལྟར་ན། འདེའི་ལན་སླ་བར་ 
སྣང་ཡང་ཐེ་ཚོམ་ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་པ་འཇྲོག་པའི་ཁུངས་གར་ཡོད་བཙལ། ཕྱི་རོལ་རང་བཞིན་ 
མེད་པར་རྟོགས་རྗེས་ཤེས་པ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པ་རྟགས་སྦྱོར་ལ་ལྟོས་ན། ཆོས་གཅིག་ 
གི་དེ་བཞེན་ཉིད་མཐོང་ནས་གཞན་ལྭ་བོོ་ཁ་ཕྱོགས་ཙམ་གྱིས་མཐོང་བར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ 
དྭོགས་པས་དཔྱད། བུདྡ་པཱ་ལི་ཏའི་ལུང་དོན་ནེ། བདག་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་ཡོད་པའི་ཚེ་དེའི་བདག་གི་བ་ཕུང་པོ་རང་བཤིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་ན། བདག་ 
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རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དེ་ཡང་མེད་དེ། དེ་མེད་ན་དེའི་བདག་གི་བ་འདེ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་ཇི་ལྟར་འཐད་ཅེས་པའོ། །རང་སྡེ་གང་ཟག་བཏགས་ཡོད་དུ་འདོད་པའི་དངོས་ 
བོར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་གང་ཐག་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པར་མི་འདོད་པས། ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ 
ཉི། ༈གང་ཟག་རང་བཞིན་མེད་པ་རྟོགས་ན་ཕུང་པོ་རང་བཞིན་མེད་པ་སྟོབས་ཤུགས་ཀྱིས་རོགས་ 
དགོས་བྱས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། གནས་མ་བུ་པ་ལས་གཞན་པའི་རང་སྡེ་དངོས་སྨྲ་བ་རྣམས་ཆོས་ 
ཅན། །ཨིག་སོགས་རང་བཞིན་མེད་པར་ཉོགས་པར་ཐལ། གང་ཐག་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པར་ 
རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གང་ཟག་བཏགས་ཡོད་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གང་ཟག་ 
བཏགས་ཡོད་དུ་འདོད་པའི་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ། ཅེས་ལན་གདབ་པར་དགོངས་པའོ། 
མདོ་སེམས་གཉིས་ཀྱིས་གང་ཟག་དབུ་མ་པའི་ལུགས་ཀྱི་དགག་བྱའི་དོན་དམ་དུ་གྲུབ་པར་འདོད་ཅིང་། 
རང་རང་གི་ལུགས་ཀྱི་དོན་དམ་པར་ཡང་གྲུབ་པར་འདོད་པས། གཞུང་ལས། གང་ཐག་དོན་དམ་ 
པར་གྲུབ་པར་མི་འདོད་ཅེས་པ་ཕྱོགས་སྔས་རེགས་པས་འབུལ་ཚུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་སྟེ། འབྲུ་ 
སྣོན་སྐབས། དངོས་སྨྲ་བ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་གང་ཟག་བཏགས་ཡོད་དུ་འདོད་པས་དོན་དམ་པར་གྲུབ་ 
པར་མི་འདོད་པལས་འོས་མེད་ལ། གང་ཟག་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་པར་ཡང་ཁས་ལེན། 
དགོས་པས། དེ་ལྟ་ན་མིག་སོགས་རང་བཞེན་མེད་པར་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་ཞེས་སྦྱར་ན་ 
བདེ། །ཨིག་དང་མྱུ་གུ་ལ་སོགས་པའི་རགས་པ་རྣམས་དེ་དག་གིས་བཏགས་ཡོད་དུ་འདོད་པས། 
ཞེས་གསུངས་པ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་དང་། ལུང་གི་རྗེས་འབྲང་མདོ་སྡེ་པའི་འདོད་ཚུལ་ལ་སྦྱར་ན་བདེ་ 
བ་འདྲ། དེ་དག་གིས་རགས་པ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་ན་རྒྱུན་ཡང་རང་བཞིན་མེད་པར་ཉོགས་ 
པར་ཐལ་བས། དབུ་མ་པས་དགེ་མི་དགེའེ་ལས་ལམ་བདེན་མེད་དུ་སྨྲ་བ་ལ་ནོལ་དོན་མེད། དེས་ 
ན་དངོས་ཐོར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་རང་ལུགས་ཀྱི་དོན་དམ་དང་ཀུན་རྫོབ་ཅེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། བྱེ་ 
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བྲག་སྨྲ་བས་མཛོད་ལས་བཤད་པ་ལྟར་བཅོམ་པའམ་བློས་སོ་སོར་བསལ་བས་རང་འཛིན་གྱི་བློ་འདོར་ 
རུང་བ་བཏགས་ཡོད་དང་། དེ་ལས་ཞྡོག་པ་རྫས་ཡོད་དུ་འདོད་དེ། ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་དུ་གྲུབ་ 
ཚད་ཀྱང་དེའོ། ལུང་གི་རྗེས་འབྲང་གི་མདོ་སྡེ་པས། )ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པར་གྲུབ་ཚད་བྱེ་ 
སྨྲ་དང་མཐུན་ཀྱང་། །འདུས་མ་བྱས་གསུམ་དང་། ཕུང་པོ་དང་། དབྱེབས་རྣམས་བཏགས་ 
ཡོད་དུ་འདོད་པས་བྱེ་སྨས་དེ་ནམས་རྫས་ཡོད་དུ་འདོད་པ་དང་མི་འདྲ་ལ། རིགས་པའི་རྗེས་འབྲང་ 
གི་མདོ་སྡེ་པ་རྣམས་རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་དུ་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཀུན་རྗོབ་བདེན་པ་དང་། རྟོག་པས་ 
བཏགས་ཙམ་མ་ཡིན་པར་རང་དངོས་ནས་གྲུབ་པའི་ཆོས་དོན་དམ་བདེན་པར་འདོད་པ་ལས་རིམ་ 
པ་བཞེན་རྟག་དངོས་གཉིས་དང་དོན་གཅིག་པར་འགྲོ་ཞིང་། རྫས་བཏགས་འཇོག་ཚུལ་དེ་དང་འདྲའམ་ 
སྙམ་ཡང་འདེ་པས་གང་ཟག་རྫས་ཡོད་དུ་མི་འདོད་པ་དང་སེམས་བྱུང་ལ་རྫས་བཏགས་གཉིས་སུ་ 
འབྱེད་ན་བརྟག་དགོས། སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལ་འཇོག་ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལྟར་ན། 
སྒྲ་རྟོག་གིས་བཞག་ཙམ་དུ་ཡོད་པ་དང་། དེ་ལ་མ་རྟོས་པར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པ་གཉེས་ 
ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པར་ཡོད་པའི་དོན་དུ་བཞག་ནས། གཞན་དབང་ཡོངས་གྲུབ་གཉིས་དེའི་ 
དབང་དུ་བྱས་པའི་དོན་དམ་པར་ཡོད་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་མེད་པ་དང་། ཀུན་བཏགས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་ 
ཀྱི་དོན་དམ་པར་མེད་པར་བཤད་པ་དང་། འཇོག་ཚུལ་གཉིས་པ་ལྟར་ན་མཉམ་བཞག་ཐག་མེད་ 
ཡེ་ཤེས་དམ་པའི་དོན་ནམ་ཡུལ་ཡིན་མིན་གྱིས་དོན་དམ་པདང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པར་འཇྡོག་པར་ 
བཤད་པ་དང་། རྫས་བཏགས་ཀྱང་བསྡུ་བ་ལྟར་ཆོས་དེ་བློ་ཡུལ་དུ་འཆར་བ་གཞི་གཞན་གྱི་རྣམ་ 
པ་ཤར་ཐ་ལ་ངེས་པར་ལྟོས་པ་ནི་བཏགས་ཡོད་དང་། དེ་ལྟ་བུལ་མི་ལྟོས་པར་བློ་ཡུལ་དུ་འཆར་ 
བཞི་རྫས་ཡོད་དུ་འདོད་དོ། དེས་ན་དངོས་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་དོན་དམ་དང་ཀུན་རྔོབཏུ་གྲུབ་ཚད་ 
དང་རྔས་བཏགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པདང་། དབུ་མ་པའི་ལུགས་ཀྱི་དོན་དམ་དང་ཀུན་རྫོ་བཏུ་ 
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གྲུབ་ཚད་ཆེས་མི་མཐུན་པས། དེ་དག་གིས་ཀུན་རྗོབཏུ་འདོད་པ་རྣམས་དབུ་མ་པས་གཞལ་ན་དོན་ 
དམ་པར་གྲུབ་པའི་དོན་དུ་སོང་བ་དང་། དེ་དག་གིས་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པར་འདོད་པའི་ཆོས་རྣམས་ 
དབུ་མ་པ་ལྟར་ན་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པ་ཙམ་དུ་འགྱུར་བ་ལ་འགལ་བ་མེད་ཅེས་པའོ། །དྲང་ངེས་ཆེན་ 
མོར་གཟུགས་ཤེས་གང་རུང་ལ་རྫས་གྲུབ་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་གསུངས་པ་སེམས་ཙན་དང་། བསྡུས་ 
གྲྭ་མང་པོར་འདུས་བྱས་དང་རྔས་ཡོད་དོན་གཅིག་པར་བཤད་པ་རིགས་པའི་རྗེས་འབྲང་མདོ་སྡེ་པའི་ 
ལུགས་སུ་མངོན་ཞིང་ཕྱི་མ་དོན་བྱེད་ནུས་པའི་རྫས་ཡོད་ལ་བསམ་པ་འདྲ། ཀུན་འཏུས་སུ། སེམས་ 
བྱུང་ང་གཅིག་ལས་གཏེ་མུག་མེད་པ།' བག་ཡོད། བཏང་སྙོམས། རྣམ་པར་མི་འཚེ་བ། ལྟ་བ། 
ཉེ་ཉོན་ཉི་ཤུ། གཞན་འགྱུར་བཞེ་བཅས་ཉི་ཤུ་རྩ་དགུ་ནི་བརྗོད་པ་སྒྲ་དང་། རྒྱུ་མཚན་གཞན་ལ་ 
མི་ལྟོས་པར་བློ་ཡུལ་དུ་བྱེད་མི་ནུས་པས་བཏགས་ཡོད་དང་། གཞན་ཀུན་འགྲོ་ལྔ་སོགསཉི་ཤུ་རྩ་ 
གཉིས་ནི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ལས་བཟློག་པས་རྫས་ཡོད་དུ་གསུངས། འདིའི་རྫས་བཏགས་རིགས་རྒྱན་ 
དུ། ༈རྫས་ཡོད་བཞིའི་དང་པོ་རང་རྱྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དང་། བཏགས་ཡོད་བཞིའི་དང་པོ་ཆ་ 
ལ་བཏགས་པའི་བཏགས་ཡོད་ལ་སྦྱར་བ་ལྟར་ན། བསྡུ་བ་ལས་བཤད་པའི་རྫས་བཏགས་འཇོག་ 
ཚུུལ་དང་མཐུན་པར་མངོན་པས། སེམས་བྱུང་ཝ་རྔས་བཏགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་འབྱེད་པ་མདོ་སེམས་ 
ཐུན་མོང་བའི་ལུགས་ཡིན་ཚེ་རིགས་པའི་རྗེས་འབྲང་གི་མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ལ་རྫས་བཏགས་ཀྱི་ཁུད་ 
པར་བསྡུ་བ་ལྟར་འཇྲོག་དགོས་སམ་བརྟག །སེམས་བྱུང་ཉེར་དགུ་པོ་སྨྲ་ཉོག་ལ་མ་ལྟོས་པར་བློ་ 
ཡུལ་དུ་བྱེད་མི་ནུས་ན་རང་མཚན་དུ་མི་འདོད་དམ་སྙམ་ན། རང་མཚན་དང་སྤྱེ་མཚན་གྱི་ཁུད་ 
ཆོས་བཞི་བཤད་པའི་ཐ་མའི་སྐབས་སུ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། རྒྱུ་མཚན་གཞན་ནི་ཡོད་པ་ན། བློ་ནི་ 
ཡོད་དང་མེད་ཕྱིར་རོ། ཞེས་རང་གི་ངོ་བོས་དཔྱད་བཟོད་དུ་གྲུབ་པའི་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་དབང་གིས་ 
བློ་ལ་མི་སྣང་གི སྒྲ་ཉོག་སོགས་རྒྱུ་མཚན་གཞན་ཡོད་པ་ཙམ་གྱིས་བློ་ལ་སྣང་བས་སྤྱི་མཚན་དང་། 
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དེ་ལས་ལྡོག་པ་རང་མཚན་དུ་བཤད་མོད། སེམས་བྱུང་བཏགས་ཡོད་རྣམས་ལ་སྤྱི་མཚན་གྱི་ཁྱད་ 
ཆོས་དེ་ལྟ་བུ་མེད་དེ། སེམས་བྱུང་རྣམས་རང་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་རང་རིག་ལ་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་ 
དབང་གིས་སྣང་བ་ཡིན་གྱི། །སྒྲ་རྟོག་གིས་བཞག་པ་ཙམ་གྱིས་སྣང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོན་ 
ཀྱང་སེམས་བྱུང་བཏགས་ཡོད་རྣམས་སྒྲ་དང་རྒྱུ་མཚན་གཞན་ལ་མ་ལྟོས་པར་བློ་ཡུལ་དུ་བྱེད་མི་ 
ནུས་པར་བཤད་པ་ནི། སེམས་བྱུང་བཏགས་ཡོད་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་སྙམ་དུ་དཔྱོད་ 
པའི་ཚེ་སེམས་བྱུང་གཞན་གྱི་ཆ་ལ་སྒྲ་རོག་གིས་བཏགས་པའི་བཏགས་ཡོད་དུ་ཤེས་པའི་ཕྱེར་དེ་ལྟར་ 
གསུངས་པ། དཔེར་ན། གཏེ་མུག་མེད་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆ་ལ་བཏགས་པ་སོགས་དང། གང་ཟག་ 
ཕུང་པོ་ལ་བཏགས་པའི་བཏགས་ཡོད་དུ་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། སེམས་བྱུང་བཏགས་ཡོད་རྣམས་ཉམས་ 
སུ་མྱོང་བའེ་རང་རིག་གིས་སེམས་བྱུང་གཞན་གྱི་ཆ་ལ་བཏགས་པ་ཉོགས་སམ་ཞེ་ན། རིགས་རྒྱན་ 
དུ། ༈གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སོ་སྐྱེའེ་ཤེས་པ་རང་རིག་མངོན་སུམ་ 
ཚད་མས་མ་གྲུབ་པར་བཤད་པ་ལྟར་ན། སེམས་བྱུང་བཏགས་ཡོད་པ་རྣམས་ཉམས་སུ་ཕྱོང་བའེ་ 
རང་རིག་གིས་ཀྱང་སེམས་བྱུང་གཞན་གྱི་ཆ་ལ་བཏགས་པ་དངོས་ཤུགས་གང་འའང་མ་ཉྟོགས་ཟེར་ 
རམ་དཔྱད། །སྡེ་བདུན་རྒྱན་གྱི་ལུགས་ལ་ཤེས་པ་ཡིན་ན་རང་ཕྱོང་རང་རིག་ཚད་མས་གྲུབ་པས་ 
ཏྱབ་པས་མི་འདྲ། དགག་བྱ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་གཏན་མེད་ཡིན་པས། གནད་བཞིའི་སྐབས་ 
དགག་བྱ་ངེས་པ་ཞེས་པ་མེད་རྒྱུའེ་དགག་བྱ་དེ་ཡོད་ན་འདི་ལྟ་བུའོ་ཞེས་དགག་བྱའི་སྤྱི་བློ་ངོར་ཤར་ 
བ་ལ་གོ་དགོས། དགག་བྱའི་སྤྱི་ཚད་མས་ངེས་པ་ལ་ཡོད་པ་དང་རང་བཞེན་གྱིས་ཡོད་པའི་ཁྱད་ 
པར་ཤེས་དགོས་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མ་ཕྱེད་པར་ཡོད་པ་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པས་ཁྱབ་ 
པར་བཟུང་ནས་བཀག་ན་ཁྱབ་ཆེས་པའི་སྐྱོན་གྱིས་ཆད་མཐར་ལྟུང་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
ཡོད་པ་དང་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་སོ་སོར་ངོས་མཟིན་པར་དགག་བྱ་ངོས་འཛིན་ཚུལ་མེད་པས་ 
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སོ། །ལྟ་བ་རྙདཔའིསྔོན་དུ་དགག་བྱའིསྤྱ་ཚད་མས་ངེས་པ་ཡོད་ཕྱེན་ཡོད་པ་དང་རང་བཞེན་གྱིས་ 
ཡོད་པའི་ཁྱད་པར་ཤེས་པའང་ཡོད་ཅེས་ཁས་ལེན་དགོས་ཀྱང་། དེ་ལྟ་ན་གཞུང་ཉིད་ལས། རང་ 
བཞིན་མེད་པའི་ལྟ་བ་མ་རྙེད་གོང་དུ་གང་ཟག་དེ་དགགིས་ཡོད་པ་ཙམ་དང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
གྲུབ་པའི་ཡོད་པ་གཉིས་མོ་སོར་བྱེད་པ་མི་སྲེད་ཅེས་གསུངས་པ་དང་། ཡིག་ཆར་ཡང་དེ་བཞིན་ 
བཤད་པ་དང་འགལ་བར་དཔྱད་དགོས། དེས་ན་ལྟ་བ་མ་རྙེད་གོང་དུ་དགག་བྱ་ངོས་འཛིན་པ་ནི་ 
ཡིད་དཔྱོད་ཀྱིས་ཡོད་པ་དང་རང་བཞེན་གྱིས་ཡོད་པའི་ཁྱད་པར་སྨྲ་སྤྱའེ་སྒོ་ནས་ངོས་བཟུང་བ་ལ་ 
བྱས་ན་བདེའམ་དཔྱད། དགག་བྱ་ངོས་འཛིན་ཁྱབ་ཆེ་བའི་འདོད་པ་བརྗོད་པའི་སྐབས་སོགས་དེ་ 
དག་འགོག་ཚུལ་དང་བསྡུར་ནས་གཟེགསན་ཤེས་སྦ། རྩ་ཤེ་ལ་རབ་བྱེད་ཉེར་བདུན་ཡོད་པ་ལས། 
རབ་བྱེད་ཉེར་དྲུག་པས་ཉིན་འབྲེལ་ལུགས་འབྱུང་ལུགས་ལྡོག་གིས་མཚོན་པའི་ཐ་སྙད་འཇྲོག་ཚུལ་ 
བསྟན། ༈རབ་བྱེད་ཉེར་བཞེ་པས་རང་བཞེན་གྱིས་མི་སྟོང་པ་ལ་འབྱུང་འཇིག་སོགས་མེ་རུང་བ་ 
དང་། ༈རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ལ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་རུང་བའི་ཚུལ་ཏེ་ཐ་སྙད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ 
འཐད་ཚུལ་བསྟན། གཞན་རབ་བྱེད་ཉེར་ལྔས་གཙོ་ཆེར་རང་བཞེན་འགོག་པར་མཛད། ཉེར་ 
བཞི་པར་བསྟན་པའི་རང་བཞེན་གྱིས་སྟོང་མི་སྟོང་ལ་ཐ་སྙད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་རུང་མི་རུང་གི་ཚུལ་ 
འདི་རབ་བྱེད་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་འཁྱེར་ཤེས་དགོས་ཞེས་པའི་དོན་དུ་གསལ་བས། མཆན་ལས་ 
རབ་བྱེད་ཉེར་ལྔ་པས་ནི་གཙོ་ཆེར་ཞེས་པས་འཁྲུལ་པ་སྐྱེད་ཉེན་ཆེ། །རབ་བྱེད་ཉེར་བཞི་པ་ལས། 
རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བཀང་། དེ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བཤད། ཅེས་པས་ཉེན་འབྱུང་གི་དོན་ 
སྟོང་པའི་དོན་དུ་བསྟན་ལ། དེ་ནི་བརྟེན་ནས་གདགས་པ་སྟེ། ཞེས་པས་སྟོང་པའི་དོན་ཉེན་འབྱུང་ 
གི་དོན་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་ཚིག་རེས་ཤིན་ཏུ་གསལ་ཞིང་། རྐང་པ་གསུམ་པའི་ 
ཐད་ཀྱི་ཚིག་གསལ་ལས། སྟོང་པ་ཉིད་དེ་ནི་བརྟེན་ནས་གདགས་པ་ཞེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་གཞག་ 
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གོ ༈འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པ་ཤིང་རྟའི་ཡན་ལག་ལ་བརྟེན་ནས་ཤིང་ཉར་འདོགས་ལ་ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་ཏཱིཀ་ཅེན་ལས་ཀྱང་གསལ་བས་སོ། སྟོང་པའི་དོན་ཏེན་འབྱུང་གི་དོན་དུ་གསུངས་པ་ལྟོ་ལྡིར་ 
བ་བུམ་པའི་དོན་དུ་འཇོག་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ན་ཏེན་འབྲེལ་ངེས་པའི་བློ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རྟོང་པ་ཡང་ངེས་པར་ 
འགྱུར་བས་མི་འཐད་པ་དང་། སྟོང་པ་དེ་རྟེན་འབྲེལ་བརྗོད་པའི་སྒྲའེ་དངོས་ཤུགས་གང་རུང་གི་ 
དོན་དུ་འཇོག་པ་དང་། ཉེན་འབྲེལ་ངེས་པའི་ཐློས་སྟོང་པ་དངོས་ཤུགས་གང་རུང་ལ་རྟོགས་པའི་ 
དོན་དུ་བུས་ནའང་མི་འཐད་པར་རྩ་ཤེའི་ཊཱུཀ་ཅེན་དུ་གསུངས། ཏེན་འབྲེལ་ཆེན་མོར་སྟོང་པརྟེན་ 
འབེལ་གྱི་དོན་ཡིན་ཀྱང་། དེ་དེའི་དོན་དུ་འགྲོ་བ་ནི་ལྟ་བའི་དཔྱད་པ་རྫོགས་པའི་དབུ་མ་པ་ལ་ཡིན། 
གྱི་། །ཉེན་འབྲེལ་ཚད་མས་ངེས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མིན་པར། ནམ་ཞིག་རེས་འཇོག་མེད་པར་ 
ཅིག་ཅར་དུ། །ཞེས་སོགས་དང་། ཅུ་ཤེའི་ཏཱཀ་ཅེན་ལས། སྟོང་པའི་དོན་ཏེན་འབྲེལ་གྱི་དོན་ 
འགྲོ་བ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཚད་མས་ཁེགས་པའི་དབུ་མ་པ་རྣམས་ལ་ཡིན་གྱི་གཞན་ལ་མིན་ 
ནོ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྒྲུབས། རྩོད་བཟློག་ལས། གང་ཞིག་སྟོང་དང་རེན་འབྱུང་དང་། དབུ་ 
མའི་ལམ་དུ་དོན་གཅིག་པར། །ཞེས་པས་དེ་གསུམ་རྣམ་གྲངས་པར་བསྟན་པར་ཀྲིཀ་ཆེན་དུ་གསུངས། 
དེའི་དོན་བདེན་གྲུབ་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཁོ་ནའི་ཆོས་དང་། ཉེན་འབྱུང་དང་། དབུ་མའི་ལམ་སྟེ་མཐའ་ 
གཉིས་དང་བྲལ་བའི་བདེན་སྟོང་གསུམ་དོན་འདྲ་བའི་དོན་དུ་ཉེན་འབྲེལ་ཆེན་མོར་བཤད་པདོན་གཅིག་ 
མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ལ་བསམ་པ་འདྲ། རྩོད་བཟློག་རང་འགྲེལ་དུ། གང་ཞིག་སྟོང་དང་ཉེན་འབྱུང་ 
དག །ཞེས་འབྱུང་བལྟར་ན་སྟོང་པ་དང་རྟེན་འབྱུང་གཉེས་རེ་རེས་ཀྱང་མཐའ་གཉིས་སེལ་བས་ 
དབུ་མའི་ལམ་དུ་དོན་གཅིག་པའམ་འདྲ་བའི་དོན་དུ་སྦྱར་ན་གོ་བདེ། ཏཱིཀ་ཆེན་དུ་དེ་གསུམ་རྣམ་ 
གྲངས་པར་གསུངས་པའང་དེ་གསུམ་མཐའ་གཉིས་སེལ་བར་དོན་འདྲ་བར་བསྟན་པ་ཙམ་ལས་དོན་ 
གཅིག་ཨིང་གི་ནམ་གྲངས་སུ་གསུངས་པ་ཨིན་ནམ་སྟམ་སྟེ་དཔྱད། དེས་ན་ཆོས་གང་ཞིག་ཉེན་འབྱུང་ 


39 
དུ་དངོས་སུ་ངེས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཚད་མ་གཞན་ལ་ཉྟོས་མེད་དུ་རང་བཞིན་གྱིས་རྟོང་པར་ངེས་པ་ 
ནིཉེན་འབྲེལ་སྟོང་པའི་དོན་དུ་ངེས་པ་དང་། ཆོས་གང་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པར་ངེས་པའི་བྱེད་ 
པཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་གཞན་ལ་མ་ཉྟོས་པར་ཏེན་འབྱུང་དུ་ངེས་པནི་རྙོང་པ་ཏེན་འབྱུང་གི་དོན་དུ་རྟོགས་ 
པར་འཇོག་གོ །དེའི་ཕྱིར་རྟན་འབྲེལ་གྱིདོན་སྟོང་པའི་དོན་དུ་རྟོགས་པ་ཞེས་པ་རྟེན་འབྲེལ་སྟོང་ 
གཞེར་བྱས་པའི་སྟོང་པ་རྟོགས་པ་ལ་ཟེར་བ་ཨིན་གྱི་ཏེན་འབྲེལ་གྱི་དོན་ངེས་པའི་ཕྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
སྟོང་པའི་དོན་ངེས་པ་ལ་ཟེར་རོ། །མཐའ་གཉིས་སེལ་ཚུལ་རྟེན་འབྲེལ་ངེས་པས་རང་དུས་སུ་ཆད་ 
མཐའ་ཐེགས་ཞིང་། དེའི་བྱེད་པཉིད་ཀྱིས་རང་བཞིན་མེད་པའི་ངེས་པ་དྲངས་པ་ན་རྟག་མཐའ་ 
ཁེགས་པ་ཡིན་ལ། ཉྟོང་པ་ཏེས་པས་རང་དུས་སུ་ཉག་མཐའ་ཁེགས་ཤིང་། དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་མཇུག་ 
ཐོགས་དེར་ཚད་མཐའ་ཁེགས་པ་ཡིན་ནོ། དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད་ལས། ཆོས་དེ་དབུ་མ་ཡིན་ན་ 
དེ་ཉོགས་པའི་ལྟ་བ་དེས་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་གཉེས་རྣམ་བཅད་ལ་ཁེགས་ནས་བཟུང་བ་ཞིག་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར།: ཞེས་གསུངས་ཀྱང་། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་ཐ་སྙད་དུ་མེད་པ་རྣམ་ 
བཅད་ལ།ཐེགས་ན་ཐ་རྟད་དུ་ཡོད་པ་ཡོངས་གཅོད་ལྭ་གུབ་པར་ཐལ་བས་དཔྱད། དེས་ན་ཡིག་ཆའི་ 
དོན་ཡང་ཆོས་དེ་དབབ་མ་ཡིན་ན་དེ་ཉོགས་པའི་བློ་དེས་རང་དུས་སམ་མཇུག་ཐོགས་སུ་རྟག་ཆད་ཀྱི་ 
མཐའ་གཉིས་རིམ་བཞེན་རམ་བཅད་ལ།ཁེགས་པ་དགོས་པའི་དོན་དུ་སྦྱར་ན་དགོངས་པར་འགྲོ་མིན་ 
བརྟག །དབུ་མ་ཞེས་པ་སྟོང་ཉིད་ཁོ་ན་ལ་ངོས་འཛྲེན་པར་ཡིག་ཆར་གསུངས་ཀྱང། མཐའ་གཉིས་ 
སེལ་ཚུལ་སྟོང་ཉིད་དང་རྟེན་འབྲེལ་འདྲ་བས་རྟེན་འབྲེལ་ཀྱང་དབུ་མར་འཇྲོག་སྟེ། གཞུང་ལས། 
དབུ་མ་ཞེས་པ་གང་དང་ཐྡན་ན་དབུ་མ་པར་འཇོག་པ་ཁས་བླངས་དགོས་པས་དོན་དམ་པར་རྡུལ་ཙམ་ 
ཡང་མ་གྱུབ་པདང་། ཐ་སྙད་དུ་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བའིཉེན་འཕྲེལ་ཀྱི་དོན་རྟགས་པ་འདོད་དགོས་ 
པས་ཁས་བང་བར་བྱ་བ་ཡོད་ལ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ་སྙམ། ཉེན་འབྲེལ་རྟོགས་ན་མཐའ་གཉིས་ 


ཀ་སེལ་བར་གསུངས་པའི་ཉེན་འབྲེལ་ནི། ཐལ་འབྱུར་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ལུགས་ཀྱི་མེང་རྐྱང་བཏགས་ 
ད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའེ་རྟེན་འབྲེལ་ལ་གོ་དགོས་པ་འདྲ་སྟེ། རྒྱ་འབྲས་ཀྱི་ཉྟེན་འབྲེལ་རོགས་པས་མཐའ་ 
གཉེས་ཁེགས་པའི་ངེས་པ་དཀའ་བས་སོ། །དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་མཛད་པའི་སྟོང་ཉིད་བདུན་ཅུ་པའི་ 
འགྲེལ་པའི་འགྱུར་ལས། དངོས་ཀུན་རང་བཞིན་སྟོང་པས་ན། །ཉྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ 
འདི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཚུངས་མེད་ཀྱིས། །དངོས་པོ་རམས་ནི་ཉེ་བར་བསྟན། །ཞེས་ 
དང་། ད་ལྟའི་རིགས་ཚོགས་ཁྲོད་ཀྱི་རྩ་བའི་འགྱུར་ལས། དངོས་ཀུན་རང་བཞིན་སྟོང་པས་ 
ན། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཚུངས་མེད་པས། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་འདི། དངོས་པོ་ 
ནྣམས་སུ་ཉེ་བར་བསྟན། ཞེས་བྱུང་ངོ་། དོན་ནི་ཟླ་བའི་འབྲེལ་བར་འདུ་བྱེད་རྣམས་རང་བཞིན་ 
ཀྱིས་སྟོང་པར་བསྟན་པའི་སྨད་དུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཏེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་གསུངས་ 
པའི་དོནདུ་སྦྱར་བ་ཉེན་འབྲེལ་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་རང་བཞིན་མེད་པ་བསྒྲབ་པའི་སྐབས་དང་ཤིན་ 
ཏུ་འབྱོར། །སློབ་དཔོན་གཞན་ལ་ཕན་པས་མཛད་པའི་སྟོང་ཉིད་བདུན་ཅུ་པའི་འགྲེལ་པར། དངོས་ 
པོ་ཀུན་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་རང་བཞིན་གྱིས་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པར་གནས་པ་ཡིན་ན། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཚུངས་པ་མེད་པས། དངོས་པོ་རྣམས་རྒྱུ་རྐེན་ལ་བརྟེན་ནས་ 
འབྱུང་བ་འདི་དྲེ་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་ལ་སོགས་པ་དེ་ལྟ་བུའི་དངོས་པོར་ཉེ་བར་བསྟན་པར་བཤད་པའང་ 
འབྱུ་སྣོན་པ་ལ་ལེགས་པར་འདུག །རེགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས། གང་དག་གིས་ནི་མ་བརྟེན་པར། 
བདག་གམ་འཇིག་ཏེན་མངོན་ཞེན་པ། །དེ་དག་ཀྱེ་མ་རྟག་མི་རྟག །ལ་སོགས་ལྟ་བས་ཕྲོགས་པ་ 
ཡིན། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། གང་དག་གིས་ཕུང་པོ་ལྔ་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་ 
བཉེན་ནས་བདག་ཏུ་མི་འདོགས་ཀྱི། །སེམས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ལ་བདག་གོ་ཞེས་རྣམ་ 
པར་འཇོག་པ་དེ་དག་གདོན་མི་ཟ་བར་ལྟ་བའི་ཆུ་བོས་མྱང་འདས་ཀྱི་ལམ་ལས་དེད་ཅིང་ཏྱེར་བར་ 
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འགྱུརརོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། སེམས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འདོད་ན་ཡང་ན་རྟག་པར་འགྱུར་བ། 
དེའི་ཚེ་ཐེར་ཟུགཏུ་སྨྲ་བ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་མི་རྟག་པར་འགྱུར་ལ། དེའི་ཚེ་ཆད་པར་སྨྲ་བ་ཡིན་ 
ཏེ། །རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་བྱུང་ནས་མེད་པར་གྱུར་པར་ཁས་བྲངས་པས་སོ། །དེ་ 
སྟར་དེདག་ཀྱེ་མ་ལྟ་བས་ཕྲོགས་པ་ཡིན་ནོ། འཇྔོག་རྟེན་ཞེས་བྱ་བ་ཕུངཔོ་ལྔ་པོ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱས་གྲུབ་པར་འདོད་ནའང་། དེ་བཞིན་དུ་སྐྱོན་དུའགྱུར་བར་སྦྱར་རོ། ཡང་ན་འདིའི་དོན་དེ་ལས་ 
གཞན་ཡིན་ཏེ། གྲངས་ཅན་ལ་སོགས་པ་གང་དག་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲུང་བ་མིན་པར་བདག་ 
རྟག་པ་ལ་སོགས་པར་འདོད་པ་དང་། འཇིག་ཉེན་ཏེ་ཕུང་པོའང་རང་བཞིན་གྱི་བདག་ཉིད་དང་། 
རང་བཞིན་འགྱུར་བ་མེད་པས་རྟག་ཏུ་གནས་ལ་འབྱུར་བའི་ཚོགས་ནི་ཞྡོག་པར་འདོད་དོ། །དེ་ལས་ 
གཞན་པའི་མུ་རྟེགས་པ་ནམས་དེ་ལས་གཞན་དུ་འདོད་པ་དེ་དག་ཀྱེ་མརག་པ་དང་མི་རག་པ་ལ་སོགས་ 
པལྟ་བས་ཕྲོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ཚིགས་བཅད་འདི་ལ་དོན་འགྲེལ་ཚུལ་གྱི་རྣམ་གྲངས་གཉིས་ 
སྣང་། །གང་དག་བསྟེན་ནས་དངོས་པོ་རྣམས། །དེ་ཉིད་དུ་ནི་གྲུབ་འདོད་པ། །དེ་དག་ལ་ཡང་ 
རྟག་སོགས་སྐྱོན། །དེ་དག་ཇི་ལྟར་འབྱུང་མི་འགྱུར། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། རང་གི་སྡེ་པ་གང་དག་ 
ཕུང་པོ་ལྔ་དང་བདག་བརེན་པར་ཁས་ལེན་ཀྱང་རྫས་སུ་ཡོད་པར་འདོད་པ་དང་། གང་དག་མ་རིག་ 
པ་དང་འདུ་བྱེད་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ཡང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་རྫས་ 
སུ་ཡོད་པར་འདོད་པ་དེ་དག་འའང་རྟག་པ་དང་ཆད་པའི་སྐྱོནཇི་ལྟར་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར། ཞེས་ 
པའོ། །གང་དག་བརྟེན་ནས་དངོས་པོ་ནམས། །ཆུ་ཡི་ཟླ་བ་ལྟ་བུར་ནི། །ཡང་དག་མ་ཡིན་ལོག་ 
མིན་པར། །འདོད་པ་དེ་དག་ལྟས་མི་འཕྲོག །ཅེས་པའི་དོནནི་གངགིཕྱིར་ཏེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་ 
འབྱུང་བ་འདི་ལྟར་ཇོབོ་ཉིདཀྱིས་སྐྱེབ་མེདཔ་དའི་ཕྱིར་རིགས་པ་འདིས་གང་དག་བཉེན་ནས་འབུང་ 
བའི་དངོས་པོ་ནམས་ཚུའི་ཟླ་བ་་བུར་རང་གི་ངོབོ་ཉད་ཀྱིས་གྱུབ་པའི་ཡང་དག་པའང་མ་ཡིན། གཏན་ 
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ནས་མེད་བཞིན་ཡོད་པར་སྣང་བའི་ཡོག་པའང་མ་ཡིན་པར་འདོད་པ་དེ་དག་ཉག་པ་དང་ཆད་པར་ 
- ལྟ་བས་འཕྲོག་པ་མིན་ནོ། །ཞེས་པ་སྟེ་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་མཛད་པའི་འགྲེལ་བའི་ཚིག་སྣ་བསྡུས་ 
ཏེ་བིས་པ་ཡིན་ནོ། །ལོག་པ་མིན་པའི་དོན་འགྲེལ་པར་རྫུན་པ་མིན་པ་དང་ཡང་དག་པ་མིན་པར་བཤད་ 
པའི་དོན་ནི། འགྲེལ་པ་ལས། འཇིག་ཉེན་ན་ཡང་དག་པ་དང་འདྲ་བར་སྣང་བས་ཡོག་པ་ཡང་མ་ 
ཨིན་ནོ་ཞེས་དང་། དེ་དམིགས་སུ་ཡོད་བཞིན་དུ་མེད་པར་ཁས་བླང་བཞི་མི་རེགས་སོ་ཞེས་པ་གཉེས་ 
དོན་འདྲའམ་བསམས་ནས་སྔར་ལྟར་བྲིས་སོ། ལུགས་འདིར་ཞིག་པ་དངོས་པོར་བཞེད་པས་འགག་ 
པའང་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་གནད་ཀྱིས་བརྟེན་ནས་འགག་པ་ཞེས་གསུངས། གཞུང་ལས། ཆོས་རྣམས་ 
ལ་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པའི་ངེས་པ་དྲངས་པན་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་ 
པ་ལ་རང་ལུགས་ཀྱི་ངེས་པ་དྲངས་ས་མེད་པར་གཞན་ངོ་སོགས་ལ་སྐྱེ་ལ་དགོས། ཞེས་པའི་ངེས་ 
པདངས་པ་ནི་གོལ་སར་ཤོར་བ་ཡིན་ཏེ། དེས་ཆོས་ནམས་རང་བཞིན་མེད་པར་ངེས་པ་ཡིན་བྱས་ 
ན་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་ཡིན་དགོས་པས་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་དེ་ཉེན་འཕྲེལ་གྱི་དོན་དུའང་མཐོང་ 
དགོས། །ཆོས་གྲར་རྒྱང་འཕེན་པའི་རྒྱུད་ལ་རྒྱུ་འབྲས་རང་བཞིན་མེད་པར་ལྟ་བའི་ལྟ་བ་ཡོད། རྒྱུ་ 
འབྲས་རང་བཞིན་མེད་པར་འཛིན་པའི་ལྟ་བ་མེད་ཟེར་རྒྱུན་ཡོད་པ་བཞེན་དེས་རང་བཞིན་མེད་པར་ 
འཛིན་པ་མིན་གྱི། །མེད་པ་དང་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཁྱད་པར་མ་ཕྱེད་པར་གཏན་མེད་དུ་འཛིན་ 
པ་ཡིན་པས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ངེས་པ་དྲངས་བྱས་ན་བདེའམ་སེམས། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། དེ་ 
ཚེ་དམ་ཆོས་གནས་མེད་པ། །ཕྲ་ཟབ་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པ། །ཟབ་མོ་དེ་ཀོ་ཇི་ལྟ་བུར། །སེམས་ 
ལ་བདེ་བླག་འཇུག་པར་འགྱུར། །ཞེས་པའི་དོན་རིན་ཕྲེང་དར་ཏེཀ་ལས། དམ་པའི་ཆོས་མཚན་ 
འཛིན་གྱི་ད་མེགས་གཏད་བྱ་བའི་གནས་མེད་པ་རྟོགས་པར་དཀའ་བའི་ཕྲེང་བ་དང་། སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་ 
རྟགས་ལ་བཉེན་ནས་རྟོགས་དགོས་པས་མངོན་སུམ་མིན་པ་ཐབ་མོདོ་ཀོ་སེད་ནི་ཇི་ལྟ་བུར་སེམས་ 
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ལ་གོ་སླ་ཞིང་བདེ་བླག་ཏུ་འཇུག་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བ་སོའི་མཆན་དུའང་བཀོད་ 
འདུག །རིན་ཆེན་ཕྲེང་བའི་དཔེ་མང་པོར། ཕྲ་རབ་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པ། ཞེས་བྱུང་བ་དར་ 
ཉཱིཀ་དང་མཐུན་ཞིང་ཟབ་མོ་ཞེས་འོག་དེ་མ་ཐག་འབྲུང་བས། ཕྲ་ཟབ་ཅེས་པ་མ་དག །གནས་ 
ཞེས་པ་བདེན་འཛིན་གྱི་དམིགས་གཏད་དམ་འཛིན་རྟངས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་མཛད་པ་རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ 
ལས། །གང་ཡང་རུང་བའི་གནས་རྙེད་ནས། །ཉོན་མོངས་སྦྲུལ་གདུག་གཡོ་ཅན་གྱིས། ཟིན་ 
པར་འགྱུར་རོ་གང་གི་སེམས། །གནས་མེད་དེ་དགཟིན་མི་འགྱུར། །གནས་དང་བཅས་པའི་སེམས་ 
ཡོད་ལ། །ཉོན་མོངས་དུག་ཆེན་ཅིས་མི་འབྱུང་། །ཞེས་པའི་ཐད་ཀྱི་ཟླ་བའི་འགྲེལ་པ་ལས། གང་ 
དགགི་སེམས་ལ་གནས་མེད་པནི་ཟིན་པར་མི་འབྱུར་ཏེ། དངོས་པོར་དམིགས་པ་མེད་ན་སེམས་ 
ཀྱི་ཕྱོགས་ཡོངསསུ་མི་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ཞེས་དང་། གང་དག་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་རང་ 
བཞིན་དམིགས་ཀྱང་། །ཞེས་གནས་མེད་པདང་ཡོད་པ་བདེན་འཛིན་གྱི་ཞེན་ཡུལ་རང་བཞིན་གྱིས་ 
གྲུབ་པ་ཁེགས་མ་ཁེགས་ལ་གསུངས་པ་སོགས་དང་མཐུན་པས། གནས་ལུགས་སྣང་བའི་མཚན་ 
མ་འདི་ལྟ་བུའོ་སྙམདུ་བཟུང་བའི་གནས་མེད་ཅེས་པའི་མཚན་དོན་ལ་འབྱོར་མིན་དཔྱད། རེ་ཞིག་ 
ལུས་འདི་མི་གཙང་ཉིད། །ཅེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུའང་བ་སོའི་མཆན་དར་ཏཱིཀ་དང་མཐུན། གལ་ 
ཏེསློབ་དཔནགྱི་བཞེད་པ་ནི་བཅིངས་གྲོལ་སོགས་འཁོར་འདས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་རྣམས་ཐ་རྙད་དུ་མཛད་ 
པ་ཡིན་ལ། ཞེས་པནས། ཐ་སྣད་དུའང་བཅིངས་གྲོལ་སོགས་བཀག་པར་ཤིན་ཏུ་གསལ་ལོ་ཞེས་ 
པའི་དོན་ནི། ཁོ་ན་རེ། བཅིངས་གྲོལ་སོགས་ཐ་སྙད་དུ་འདོད་པས་སྦྱོན་མེད་དོ། ཞེ་ན། ཏྱོད་ 
ཀྱིས་བཅིངས་གྲོལ་སོགས་ཐ་ཉྙད་དུ་འདོད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། །རང་བཞིན་འགོག་པའི་རིགས་ 
པས་བཅིངས་གྲོལ་སོགས་ཐ་སྙད་དུ་འགོག་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་བཞིན་འགོག་པའི་རིགས་ 
པས་རང་བཞིན་ཐ་སྙད་དུའང་འགོག་པ་གང་ཞིག །རང་བཞིན་འགོག་པའི་རིགས་པས་བཅིངས་ 
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གྲོལ་སོགས་འགོག་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཞེས་བཀག་པ་ཡིན་ནོ། །འདེ་སྔར་ཕྱོགས་སྔ་མས་ 
དོན་དམ་པར་སྐྱེ་སོགས་འགོག་པའི་རིགས་པས་ཐ་སྙད་དུའང་འགོག་པར་འཇུག་པའི་ལུང་གིས་ 
བསྒྲུབས་པ་དང་ཁས་བླངས་དངོས་སུ་འགལ་བར་ཤེས་སླ། དངོས་པོ་སྟོང་པ་གཟུགས་བརྙན་ལ་ 
སོགས་པའི། ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ཏྲིཀ་ཆེན་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས། དངོས་པོ་སྟོང་པ་སྟེ་ 
རྫུན་པ་གཟུགས་བརྙན་དང་ལ་སོགས་པས་སྒྲ་བརྙན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་མེ་ལོང་དང་བྱད་བཞེན་དང་ 
བྲག་ཕུག་དང་སྒྲ་བྱུང་བ་སོགས་ཀྱི་རྒྱུརྱེན་གྱི་ཚོགས་པ་ལ་ཉྟོས་པ་སྟེ་བཉེན་ནས་སྐྱེ་བ་འཇེག་ཉེན་ 
ན་མ་གགས་པའང་མིན་ཏེ་གགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། རྐང་པ་ཕྱི་མ་རྣམས་གོ་ 
སླ། ༈ཇ་ལྟར་དེར་ནི་གཟུགས་བརྙན་སོགས་སྟོང་ལས། ཤེས་པ་དེ་ཡི་རྣམ་པ་སྐྱེ་འགྱུར་ཞེས་པས་ 
, གཟུགས་བརྙན་དེ་གཟུགས་བརྙན་འཛྲིན་པའི་མིག་ཤེས་ཀྱི་དམེགས་རྐྱེན་དུ་བསྟན་པས། གཟུགས་ 
བརྙན་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དུ་འཇྔོག་ལ། རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་ན་རྫས་ཐྲ་དད་ངེས་པར་ཡིན་དགོས་པས་ 
གཟུགས་བརྙན་ཕྱི་རོལ་དོན་དུའང་བསྟན་ནོ། བཅིངས་གྲོལ་སོགས་འགོག་པ་དོན་དམ་དུ་མི་རུང་ 
བས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བྱེད་དགོས་ན་བཅེངས་གྲོལ་ཐྲ་སྙད་དུ་འགོག་པས་ཁྱབ་ཚུལ་ལ་དཔྱད་རྒྱུ་ཅུང་ཟད་ 
འདུག ༈རྩ་ཤེ་ལས། རྟ་ལ་མངོན་པར་ཞོན་བཞེན་དུ། །རཉིད་བརྗེད་པར་གྱུར་པ་བཞིན། ཞེས་ 
པ་རང་སྐྱོན་ཨི་ཤེས་པའི་དང་པོ། བཞི་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས། བདག་ནི་དངོས་པོ་མེད་པར་སྨྲ་ 
བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། དོན་བྱེད་པའི་དངོས་པོ་མེད་པ་ལ་བྱ་བྱེད་འཐད་པའི་ཏེན་ 
འབྲེལ་སྨྲ་བའོ་ཞེས་ལན་བཏབ་པས་མཐའ་གཉེས་མི་སྨྲ་ཡང་དབུ་མ་སྨྲ་བར་བསྟན་ནོ། ཕྱི་རོལ་ 
པཁ་ཅིག་གིས་དུས་ཏག་པ་བདེན་གྲུབ་འདོད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ། འདས་པའི་དུས་སུ་འདི་ལྟ་བུར་ 
གྱུར་ཞེས་སྐྱེ་བ་དྲན་པ་བཀོད་པའི་ལན་དུ། བཞེ་བརྒྱ་པ་ལས། མཐོང་ཟིན་དངོས་པོ་མི་སྣང་ཞིང་། 
སླར་ཡང་སེམས་སྐྱེམིན་དེས་ན། དྲན་པ་ཞེས་བྱ་ལོག་པ་ཡི། །དོན་ལ་ཡོག་པ་ཁོ་ན་འབྱུང་། །ཞེས་ 


45 
གསུངས། །དེའི་དོན་ནི། སྔར་མཐོང་ཟིན་དངོས་པོ་སྲར་མེག་གིས་མཐོང་བ་བཞེན་ཕྱིས་མི་སྣང་ 
ཞིང་། ༈སྐྱེ་བ་སྔ་མའི་དོན་ལ་དངོས་སུ་དམེགས་པའི་སེམས་སྲར་ཡང་སྐྱེ་བ་མིན་མོད། ད་ལྟ་ 
བའི་ཡུལ་ལྟར་མཐོང་ངོ་སྙམ་དུ་རློམ་པའི་དྲན་པ་སྐྱེབ་དེས་ན་སྟེ། སྔོན་གནས་དྲན་པལ་སྐྱེ་བ་སྔ་ 
མ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པར་སྣང་བ་དང་། སྐྱེ་བ་སྔ་མ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་ནས་སྣང་བ་དེའི་ཕྱིར། 
དྲན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡུལ་ད་ལྟ་མེད་བཞེན་ཡོད་པ་ལྟར་སྣང་བའི་རྫུན་པའམ་ཡོག་པ་ཡི་དོན་ལ་ཡུལ་ཅན་ 
དྲན་པ་ཡུལ་ད་ལྟ་མེད་བཞིན་དུ་ཡོད་པ་ལྟར་སྣང་བའི་ལོག་པ།ཐོ་ན་འབྱུང་ངོ་ཞེས་པ་དར་ཏྱིཀགི་དགོངས་ 
པ་ལྟར་བཀོད་པའོ། སྔོན་གནས་དྲན་པའི་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཤིང་། 
དེས་དྭ་ལྟ་བའི་ཡུལ་ལྟར་མཐོང་ངོ་སྙམ་དུའང་མི་རྲོམ་པས། འདིར་རྩོད་གཞིར་འཛིན་རླྱུའི་དྲན་ 
པ་ནི་སྐྱེ་བས་ཐོབ་པ་དང་ལས་ལས་སྐྱེས་བའི་སྔོན་གནས་དྲན་པ་ལྟ་བུ་ལ་གོ་དགོས། སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱི་ 
སྔོན་གནས་དྲན་པ་སོགས་རྟོག་བཅས་སུ་ཁས་བླངས་ཆོག་གམ་བརྟག །འོ་ན་ད་ལྟའི་དུས་ཀྱི་སྔོན་ 
གནས་དྲན་པའི་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་ད་ལྟའི་དུས་སུ་སྔོན་གནས་རྟོགས་སམ་ཞེ་ན། འཇུག་པའི་ཏིཀ་ 
ཆེན་ལས། དེ་རིང་ལྟ་བུའི་དུས་ད་ལྟ་བ་འདེའི་དུས་སུ་དེ་ལ་ལྟོས་པའི་འདས་མ་འོངས་གཉེས་མེད་ 
པས་དུས་དེར་དེ་གཉིས་མ་གཞལ་ཡང་། དེ་རིང་གི་དུས་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་འདས་ 
མ་འོངས་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་ལ་མི་འགལ་ཞེས་དེ་རིང་གི་དུས་སུ་འདས་མ་འོངས་གཉིས་མཁྱེན་པའི་ 
རྣམ་མཉྲེན་གྱིས་དེ་རེང་གི་དུས་སུ་དེ་ལ་ལྟོས་པའི་འདས་མ་འོངས་གཉིས་མ་རོགས་པར་གསུངས་ 
པས་དེ་རིང་གི་དུས་སུ་དེ་ལ་ལྟོས་པའི་འདས་མ་འོངས་གཉེས་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་རིང་གི་དུས་སུ་ 
དེ་ལྷ་ལོས་པའི་འདས་མ་འོངས་གཉིས་ཉོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཁྱབ་པར་ 
ཐལ། །ཏྱོད་ཉྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་ན་ཏྱོད་ཡོད་པསྭ་ཁྱབ་པའི་ཕྱེར་ནའང་མ་ཁྱབ། དེ་རིང་གི་ 
དུས་སུ་འདས་མ་འོངས་གཉིས་ཆོས་ཅན། ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ 


ཕྱིར་ཟེར་ན། རྩོད་གཞི་སྐྱན་ཅན་གྱི་ལན་གདབ། ད་ལྟར་གྱིདུས་སུ་སྔོན་གནས་ཤེས་བྱ་མིན་པས་ 
མངོན་ཤེས་ཀྱིས་མ་རྟོགས་ཀྱང། མངོན་ཤེས་དེས་སྔོན་གནས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་མི་འགལ་ 
བའང་དེ་དང་འདྲ། རྩོད་ལན་འདེ་དབུ་མ་རུན་གྱི་ཟེན་བྲིས་སུ་གསུངས་པ་ཤྲིཀ་ཆེན་དང་ཨི་མཐུན། 
ཡུལ་འདས་པ་ད་ལྟ་མེད་བཞིན་དུ་ཡོད་པ་ལྟར་སྣང་བ་ཡུལ་དེ་གནས་ཚུལ་དང་སྣང་ཚུལ་མི་མཐུན་ 
པའི་རྫུན་པའི་སྒྲུབབྱདདུ་འགྲོ་ལ། ཡུལ་རྡུན་པར་གྲུབ་པཉིད་ཀྱིས་དེ་ལ་དམེགས་པའི་ཡུལ་ཅན་ 
དྲན་པའང་རྫུན་པར་འགྲུབ་པ་ལ་དགོངས་ནས་སྔར་ལྟར་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཟླ་བའི་འགྲེལ་པ་ 
ལས་གང་གི་ཚེ་འདས་པའི་དངོས་པོ་དེར་རང་བཞིན་མེད་པདེའི་ཚེ་དེ་ལ་དམིགས་པའི་དྲན་པའང་ 
རང་བཞིན་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ལོག་པ་ཡིན་ནོ། ཞེས་བྱ་བར་གྲུབ་བོ་ཞེས་གསུངས་པས་ 
སོ། །དེ་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་དེ་ལྟར་ནི་ཞེས་པ་འགྲེལ་པའི་ཚིག་དང་། དེས་ན་ཞེས་པ་རྩ་བར། སྲར་ 
ཡང་སེམས་སྐྱེ་མིན་དེས་ན། ཞེས་པའི་རྐང་པའི་མཇུག་ཡིན་པས། དོན་ནི་དྲན་པ་དེ་ཚུལ་རྲི་ལྟར་ 
ཡོད་ཅེ་ན། ལོག་པའམ་རྡུན་པའི་ཆོས་ཅན་དུ་ཡོད་པ་དེ་ལྟར་ནི་སློབ་དཔོན་ཉིད་ཀྱིས། དེས་ན། 
དྲན་པ་ཞེས་བྱ་ལོག་པ་ཡི། །དོན་ལ་ལོག་པ་ཁོ་ན་འབྱུང་། །ཞེས་རྣམ་པར་འཇོག་པར་མཛད་དོ་ 
ཞེས་པའི་དོན་ནོ། པྲ་སྟིའི་མཆན་ལས། ཁོ་རང་གི་ངོ་བོ་ཇྲི་ལྟར་ཡོད་པ་དེ་ལྟར་གནས་པར་ནི་ 
ངེས་པ་ཡིན་ན་ཞེས་པ་ཅུང་ནོར་རམ་བརྟག །འགྲེལ་པ་ལས་དངོས་སུ་འཛིན་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར། 
ཞེས་པའི་དོན་འདས་པའི་དངོས་པོ་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་ན་རྟག་པར་འགྱུར་བས་ཕྱིས་སུ་སྔོན་གནས་ 
དྲན་པས་མངོན་སུམ་དུ་འཛིན་པར་ཐལ་ལོ་ཞེས་པའོ། གཞི་གང་ཡང་རུང་བཞིག་ལ་རང་བཞིན་ 
ཡོད་དམ་མེད་བརྟག་པ་བྱེད་པས་ནི་དེ་གཉིས་སུ་ཁ་ཚོན་ཆོད་པར་འདོད་དགོས། ཞེས་དང་། དེ་ 
ལྟར་ཁ་ཚོན་ཆོད་ན་ནི་ཕུང་གསུམ་ལྡོག་དགོས་པས། ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། སྔ་རབས་པ་ཕལ་ 
ཆེར་ཡོད་མིན་མེད་མིན་གཉེས་ཀ་མིན་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིག་རིས་ལ་འཁྲུལ་ནས་ཐལ་འགྱུར་པའི་ལུགས་ 
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ལ་དངོས་འགལ་མེད་པར་འདོད་ཀྱང་། རང་ལུགས་ལ་རང་བཞིན་ཡོད་མེད་སོགས་ཕན་ཚུན་སྤངས་ 
འགལ་གྱི་དངོས་འགལ་དུ་མི་འཇོག་ན། ཕ་རོལ་པོ་འགོག་པའི་ཚེ་རང་བཞེན་གྱིས་ཡོད་དམ་མེད་ 
ཅེས་དེ་གཉེས་སུ་ཁ་ཚོན་བཅད་ནས་བརགཔ་བྱེད་པ་མི་རིགས་ཏེ། ཁ་དོག་ཏུ་ཡོད་ན་སྔོན་པོར་ཡོད་ 
དམ་སེར་པོར་ཡོད་འདྲི་བ་ལྟར་འགྱུར་བས་སོ། ཕན་ཚུན་སྤངས་འགལ་གྱི་དངོས་འགལ་ཡིན་ན། 
ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་དང་གཉིས་ཡིན་དང་གཉིས་མིན་གྱི་ཕུང་གསུམ་སེལ་བས་ 
ཁྱབ་སྟེ། དབུ་མ་སྣང་བ་ལས། ཕན་ཚུན་སྤངས་ཏེ་གནས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་དག་ནི། གཅིག་ 
ཤོས་དགག་པ་གཞན་སྒྲུབ་པ་མེད་ན་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །གཉེས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱོགས་སུ་གཏོགས་ 
པ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ཞེས་དང་། གང་ཞིག་ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་གང་རྣམ་པར་བཅད་པ་ 
མེད་ན་མེད་པ་དེ་གཉིས་ནི། ཕན་ཚུན་སྤངས་ཏེ་གནས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། ཕན་ཚུན་སྤངས་ 
ཏེ་གནས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཏྱབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར།  ལུང་དང་པོས་ཕན་ཚུན་སྤངས་འགལ་གྱི་དངོས་འགལ་དུ་འཇོག་རྒྱུ་གཉེས་ 
ལས་གཉིག་ཤོས་སྒྲུབ་པ་མེད་ན་གཅེག་ཤོས་དགག་པ་མེད་པ་སྟེ། གཅིག་ཡོངས་གཅོད་ལ་གྲུབ་པ་ 
མེད་ན་གཉིག་ནྣམ་བཅད་ལ་ཁེགས་པ་མེད་པས་ཁྱབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་གཉིས་མིན་ཀྱི་ཕུང་གསུམ་ 
སེལ་བར་བསྟན་ཏོ། དཔེར་ན། རང་བཞིན་ཡོད་མེད་གཉིས་ཕན་ཚུན་སྤངས་འགའ་གྱི་དངོས་ 
འགལ་ཡིན་པས། གཞེ་གང་གི་སྟེང་དུ་དང་བཞེན་གྱིས་ཡོད་པ་རྣམ་བཅད་ལ།ཁེགས་ན་རང་བཞིན་ 
མེད་པ་ཡོངས་གཅོད་ལ་གྲུབ་པས་ཁྱབ་ཅིང་། གཞི་གང་དུ་རང་བཞིན་མེད་པ་རྣམ་བཅད་ལ་ཁེགས་ 
ན་རང་བཞིན་ཡོད་པ་ཡོངས་གཅོད་ལྭ་གུབ་པས་ཁྱབ་པའི་ཚུལ་རྩོད་བཟློག་ལས། རང་བཞིན་མེད་ 
པཉིད་ལོག་ན། རང་བཞེན་ཉིད་དུ་རབ་གྲུབ་འགྱུར། ཞེས་པ་ལྟར་རོ། གཞེ་གང་ལ་རང་བཞིན་ 
མེད་པ་རྣམ་བཅད་ལ་ཁེགས་པ་དང་། རང་བཞེན་གྱིས་ཡོད་པ་ཡོངས་གཅོད་ལ་གྲུབ་པའི་ཚད་མ་ 


མེད་ཀྱང་། ཏྱོད་རང་བཞིན་མེད་པ་རྣམ་བཅད་ལ།ཁེགས་ན་གང་དྲན་དྲན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་གནད་ 
ཀྱིས་དེ་ལ་རང་བཞིན་ཀྱིས་གྲུབ་པས་ཁྱབ་པར་ཡང་འཇོག་པ་ཡིན། རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་མེད་གཉེས་ 
ཆོས་ཅན། ཡོད་པར་ཐལ། དངོས་འགལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་རྩོད་གཞི་སྐྱོན་ཅན་གྱི་ལན་འདེབས་ 
པར་བཤད་པ་དང་། རང་བཞིན་ཡོད་པ་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་མེད་པ་དང་འགལ་བ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ༈དེ་དང་ཕན་ཚུན་སྤངས་འགལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་ཟེར་རྒྱུན་འདུག །འོན་ཀྱང་ 
རང་བཞིན་མེད་པ་དེ་རང་བཞིན་ཡོད་པ་དང་འགལ་བ་ཡིན་བྱས་ཆོག །རང་བཞིན་ཀྱིས་ཡོད་མེད་ 
གཉིས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་ཕྱེད་པའམ། ཤེས་བྱ་ཡིན་ན་དེ་གཉིས་གང་རུང་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས། །དེ་གཉིས་གང་ཡང་མིན་པའི་ཕུང་གསུམ་མེད་པ་ཤེས་སླ། གཉིས་མིན་ 
ཀྱི་ཕུང་གསུམ་ཡོད་ན་གཅིག་ཤོས་རྣམ་པར་བཅད་པས་གཅིག་ཡོངས་སུ་གཅོད་པར་འཇོག་མི་ནུས་ 
པས། ༈ཕན་ཚུན་སྤངས་འགའ་གྱི་དངོས་འགལ་ཡིན་ན་ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་འགྲོ་བ་དགོས། 
ལུང་ཕྱི་མའི་དོན་ནི་དངོས་འགལ་དུ་འཇྲོག་རྒྱུ་གཉེས་ལས་གཅིག་ཤོས་རྣམ་བཅད་ལ་ཁེགས་པ་མེད་ 
ན་གཅིག་ཤོས་ཡོངས་གཅོད་ལ་གྲུབ་པ་མེད་པ་སྟེ། དཔེར་ན་ཆོས་གང་གི་སྟེང་དུ་རང་བཞིན་མེད་ 
པ་ཡོངས་གཅོད་ལ་གྲུབ་ན། རང་བཞིན་ཡོད་པ་རྣམ་བཅད་ལ་ཁེགས་པས་ཏྱབ་པ་ལྟ་བུའོ། ཀ་ 
བུམ་གཉིས་ལ་གཉིས་ཡིན་གྱི་ཕུང་གསུམ་མེད་ཀྱང་། ཀ་བ་ཡོངས་གཅོད་ལ་གྲུབ་པའི་ཚད་མ་དེས་ 
བུམ་པ་རྣམ་བཅད་ལ་ཁེགས་པ་མིན་ཏེ། དེས་དེ་ཁེགས་ན། ཀ་བ་ཡོངས་གཅོད་ལ་གྲུབ་པའི་ཚད་ 
་མ་ཆོས་ཅན། ཏྲོད་ཀྱིས་གཞི་གོང་དུ་བུམ་པ་མིན་པ་ཡོངས་གཅོད་ལ་གྲུབ་པར་ཐལ། བུམ་པ་རྣམ་ 
བཅད་ལ་ཁེགས་པའི་ཕྱིར། །ཁྱབ་སྟེ་བུམ་པ་དང་བུམ་པ་མིན་པ་གཉིས་ཕན་ཚུན་སྤངས་འགའ་ཀྱི་ 
དངོས་འགལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བློ་དེས་ཡོངས་གཅོད་ལ་གྲུབ་རྒྱུ་ཀ་བ་ལས་གཞན་པའི་ 
ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པ་ཡོད་པར་ཧ་ཅང་ཐལ་ལོ། ཀ་བ་དང་ཀ་བ་མིན་པ་དངོས་ 
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འགལ་ཡིན་པས་ཀ་བ་ཡོངས་གཅོད་ལ་གྱུབ་པའི་བླ་དེར་ཀ་བ་ཡིན་པ་རྣམ་བཅད་ལ་ཁེགས་དགོས་ 
སམ་སྙམ་ཡང་། དེ་ལྟར་ན་བུམ་འཛིན་མིག་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་གཞེ་དང་བུམ་ཨིན་རྣམ་ 
བཅད་ལ་ཁེགས་པར་ཐལ། བུམ་པ་ཡོངས་གཅོད་ལ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བུམ་པ་ཆོས་ 
ཅན། །དགག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དགག་བྱ་བཅད་པའི་ཚུལ་གྱིས་དངོས་སུ་ཉོགས་པར་བྱ་བ་ཨིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྩཤེའི་ཏཱེཀ་ཆེན་ལས། བློས་དགག་བྱ་དངོས་སུ་བཅད་ནས་ངེས་པར་བྱ་ 
དགོས་པ་རྣམས་དགག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་པས་སོ་སྣམ་སྟེ་དཔྱད། རྣམ་འགྲེལ་ཏཱིཀ་ 
ཆེན་དུ། དེ་མིན་རྣམ་པར་བཅད་པའི་སྒོ་ནས་ངེས་པ་ཙམ་གྱིས་སེལ་འཇུག་ཏུ་གྲུབ་པར་གསུངས་ 
པས། །བུམ་འཛྲིན་མིག་ཤེས་དེས་བུམ་མིན་རྣམ་པར་བཅད་ནས་རྟོགས་ན་མིག་ཤེས་དེ་བུམ་པ་ 
ལ་སེལ་འཇུག་ཏུ་འགྲོའམ་དཔྱད། རྟག་མི་རྟག་གཉིས་ཕན་ཚུན་སྤངས་འགའ་ཀྱི་དངོས་འགལ་ 
ཡིན་ཀྱང་། སྒྲའིསྟེང་དུ་ཉག་པ་རྣམ་བཅད་ལ་ཁེགས་པའི་བློ་དེས་ཨི་རྟག་པ་ཡོངས་གཅོད་ལ་གྲུབ་ 
དགོས་ན། སྒྲ་རྟག་པ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དེ་མེད་དགག་ནམ་ཅན་མིན་པར་ཐལ་ཏེ། དགག་ 
བྱ་བཀག་ཤུལ་དུ་མ་ཡིན་དགག་མི་རྟག་པ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དེ་འདྲའི་དྭོགས་པ་མང་ཙམ་འདུག་ 
པ་ལས་འགའ་ཞིག་འོག་ཏུ་སྤྲོ་བར་འདོད་དོ། ཡོངས་གཅོད་ལ་གྲུབ་པ་ཞེས་པའི་ཡོངས་གཅོད་ནི། 
དབུས་མཐའ་ལས། ཡོངས་སུ་གཅོད་དང་གོ་བྱེད་དང་། ཞེས་པ་ལྟར་ཆོས་དེ་ཚད་མས་ངེས་པའི་ 
དོན་ཡིན་པར་རུ་ཤེའི་ཏཱེཀ་ཆེན་དུ་གསུངས། དབུས་མཐའི་ལུང་དེས་ཡོངས་སུ་གཅོད་བྱེད་དང་ 
གོ་བྱེད་དོན་གཅིག་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སུ་བསྟན་པར་རིགས་རྒྱན་ལས་བཤད། གསེར་ཕྲེང་དང་ 
དབུས་མཐའི་འགྲེལ་བ་ལས། འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ཚན་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བས་ 
མཉམ་བཞག་ཏུ་ཉོགས་པའི་ཆོས་ཉིད་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་ཉོག་ 
པས་རང་གིས་ཉོགས་པ་དེ་གཞན་ལ་གོ་བར་བྱེད་པའི་ངག་ཀུན་ནས་སློང་བའི་དོན་ཡིན་པར་གསུངས་ 


སོ། །དཀའ་གནད་བརྒྱད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས་ལས། རྣམ་བཅད་ཙམ་དུ་གྲུབ་པའི་དགག་པ་རྣམས་ཡོངས་ 
གཅོད་དུ་མི་གྲུབ་པར་གསུངས་པ་ལྟར་ན་མེད་དགག་རྣམས་ཡོངས་གཅོད་ཨིན་པར་བཞེད་དམ་རྙམ་ 
ཞིང་། ༈སྔ་རབས་པ་ཁ་ཅིག་ཡོངས་གཅོད་ལ་སྒྲུབ་པས་ཁྱབ་པར་འདོད་ཀྱང་། རང་ལུགས་ནི། 
རྩ་ཤེའི་ཏཱིཀ་ཆེན་ལས། ཡོངས་གཅོད་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་པར་འདོད་པ་ནི་ཡོངས་གཅོད་ཀྱི་དོན་མི་ 
ཤེས་པར་སྨྲ་བ་སྟེ། གཞི་འདི་ཆོས་འདི་མིན་པ་དང་འདི་ལ་ཆོས་འདེ་མེད་པར་ཡོངས་སུ་བཅད་ 
དགོས་པ་ནི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གཞི་གྲུབ་ན་ཡོངས་གཅོད་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་བཞེད་དོ། འོ་ན་གཞི་གྲུབ་ན་རྣམ་བཅད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་ 
ན་རང་ཉོགས་པའི་རྗེས་དཔག་གིས་རང་མ་ཡིན་བཅད་པའི་ཚུལ་གྱིས་རོགས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེ་ན། རང་ཉོགས་པའི་རྗེས་དཔག་གིས་རང་མིན་བཅད་པའི་ཚུལ་ཀྱིས་རྟོགས་པ་དང་། བུམ་པ་ 
དེ་བུམ་མིན་ལས་ལོག་པར་དངོས་པོ་ལ་གྲུབ་པ་ལྟ་བུ་རྣམ་བཅད་དུ་འཇོག་ན། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ 
རྣམ་བཅད་དུ་འགྱུར་བ་བདེན་མོད། བྲམ་ཟེས་ཆང་མི་བཏུང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་དགག་པ་སོ་སོའི་ 
དཔེར་བརྗོད་ཀྱི་སྐབས་སུ་གསལ་བ་ལྟར། ནམ་བཅད་ནི་རང་ཉྟོགས་པའི་བློས་དགག་བྱ་དངོས་ 
སུ་བཅད་ནས་ཏོགས་པར་བྱ་བ་ཞིག་ལ་གོ་དགོས་པས། རྣམ་བཅད་ལ་དགག་པས་ཀྱབ་བྱས་ན་དགོངས་ 
པར་འགྲོའམ་སྙམ་སྟེ། དྲངས་མ་ཐག་པའི་ཉྲིཀ་ཅེན་གྱི་ལུང་དེའི་འཕྲོས་སུུ་བློས་དགག་བྱ་དངོས་ 
སུ་བཅད་ནས་ངེས་པར་བྱ་དགོས་པ་རྣམས་དགག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། རང་མ་ཡིན་ 
བཅད་པ་ལྟ་བུ་དངོས་པོལ་དགག་བྱ་བཅད་པ་ཙམ་དགག་པ་མིན་ལ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། རྣམ་ 
བཅད་ཅེས་པའང་དགག་བྱ་ཚད་མས་ཁེགས་པའམ། དགག་བྱ་བཅད་པ་ཚད་མས་ངེས་པ་ལྟ་བུའི་ 
དོན་ཡིན་ནམ་སྙམ་པས། དེ་ལྟ་ན་མེད་དགག་གི་རྟེང་དུ་རྣམ་བཅད་དང་ཡོངས་གཅོད་ཀྱི་དོན་འཆད་ 
ཚུལ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་རྣམ་པར་བཅད་པ་དང་། རང་བཞིན་ 
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མེད་པ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་གཉིས་ཀ་རང་བཞིན་མེད་པར་ཚད་མས་རྟོགས་པ་ལ་བྱེད་པས་མཚོན་ 
ནུས་པའི་ཕྱིར། དེ་དགནི། རྩ་ཤེའི་ཏཱེཀ་ཆེན་ལས། རང་བཞིན་ཡོད་པ་ཚད་མས་རྣམ་པར་ 
གཅོད་པན་དགག་བྱ་བཅད་པ་དེ་ཚད་མས་ངེས་པར་བྱེད་པས་ཡོངས་སུ་གཅོད་པར་བྱེད་ཅེས་གསུངས། 
ཞེས་པའིདོན་དུ་འགོའམ་དཔཔད་པར་བྱའོ། རྣམ་བཅད་ཅེས་པ་བྱ་ལས་འདས་པའི་སྒྲ་དང་། ཡོངས་ 
གཅོད་ཅེས་པ་བྱེད་པའི་སྒྲ་ཡིན་ནམ་དཔྱད་དགོས། སྔ་རབས་པ་ཁ་གཅིག་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་ 
ཆོས་ཉིད་གཏན་ལ་འབེབས་འདོད་ནས་ཡོད་པ་ནམ་པར་བཅད་པས་མེད་པ་ཡོངས་སུ་མི་གཅོད་པ་ 
དང་། ༈མེད་པ་རྣམ་པར་བཅད་པས་ཡོད་པ་ཡོངས་སུ་མི་གཅོད་པ་སོགས་གཞན་ལའང་འདྲ་བས་ 
རྣམ་བཅད་ལ་ཐམས་ཅད་ཁེགས་ཀྱང་ཡོངས་གཅོད་དུ་གྲུབ་རྒྱུ་ཉི་ཡང་མེད་པར་འདོད་པ་ལྟར་ན། 
ཆོས་གང་འའང་ཉག་མི་རྟག་གཅིག་ཐ་དད་སོགས་ཀྱི་གྲངས་ངེས་བྱ་ཨི་རུང་བར་འགྱུར་བས། ཡོད་ 
དམ་མེད། ཡིན་ནམ་ཨིན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཁ་ཚོན་བཅད་ནས་བརག་པ་བྱེད་ས་མེད་པར་ཐལ་ 
ལ། །དེ་ལྟ་ན་ཅི་ཙམ་རྣམ་བཅད་ལ་བཀག་ཀྱང་ངེས་པ་རྙེད་རྒྱུ་གཏན་མེད་པའི་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ཁོ་ 
ནར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་གཞུང་ལས། དེས་ནི་ཆོས་གང་འའང་ཕུང་གསུམ་ལྡོག་པའི་གྲངས་ 
ངེས་བཟོ་ས་མེད་པས་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ཁོ་ནར་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །རྩ་ཤེ་ལས། གང་ 
ཞིག་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ། །དེ་ནི་མེད་པ་ཨིན་པས་ཉག །ཅེས་པའི་དོན་ཏཱིཀ་ཆེན་ལས། གང་ 
ཞིག་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པར་བརྗོད་པ་དེ་ནི་རང་བཞིན་ལ་ལྡོག་པ་མེད་པས་ནམ་ཡང་མེད་པ་མིན་ 
ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ན་རང་བཞིན་ཀྱིས་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་པས་རྟག་ྟར་འབྱུར་གྱི་ཡོད་པ་ཙམ་དུ་ 
ཁས་བླངས་པས་ཨིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཤེས་དགོས། སྔོན་བྱུང་ད་ལྟ་མེད་ཅེས་པ། །དེས་ན་ཆད་ 
པར་ཐལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་པའི་དོན་ཏཱེཀ་ཆེན་ལས། །དུས་སྔོན་མར་དངོས་པོ་བྱུང་བ་རང་ 
བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཁས་བླངས་ནས་ད་ལྟར་ཏེ་ཕྱིས་ཞིག་ནས་མེད་ཅེས་ཁས་བླངས་པ་དེས་ན་ཆད་ 
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པར་ལྟ་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་གྱི་དུས་སྔ་མར་ཡོད་པ་དུས་གཉེས་པར་ཞིག་པ་ཙམ་ཞིག་ཁས་བླངས་ 
པས་མིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ཆད་ལྟར་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། ཊཱེཀ་ཆེན་ལས། 
ཆད་རྒྱུའི་དངོས་པོར་རང་བཞིན་ཀྱིས་ཡོད་པ་སྔར་ཁས་བླངས་ནས་ཕྱེས་མེད་པར་འདོད་ན་ནི་རང་ 
བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་ནམ་ཡང་ཡོད་དགོས་པ་ལ་སྐུར་བ་བཏབ་པས་ཆད་ལྟར་འགྱུར་གྱི་ཞེས་པ་ལྟར་ 
རོ།། ༈ཚིག་གསལ་ལས། དེའི་ཕྱེར་རང་བཞེན་མེད་པའི་དོན་ནི་སྟོང་པཉིད་ཀྱི་དོན་མ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་པའི་ངེས་པར་སྟོང་པཉིད་སྤོང་བར་འགྱུར་ཞེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཕྱོགས་སྔ་མ་བྱེ་མདོ་གཉེས་ཀྱིས་ 
རང་བཞིན་ཀྱིས་སྟོང་པ་ནི་བདེན་བཞིའི་ཁྱད་ཆོས་བཅུ་དྲུགགི་ནང་ཚན་གྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ཨིན་ནོ་ཞེས་ 
བསྐུར་བ་འདེབས་ཤིག །ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་སྨོང་བ་དང་། སེམས་ཙམ་པས་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ 
པར་སྟོན་པའི་མདོ་རྣམས་སྒྲ་ཇ་བཞེན་པ་མིན་པར་འདོད་པས་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ནི་སྟོང་པཉིད་ 
དམ་དེ་བཞིན་ཉིད་མིན་ནོ་ཞེས་རང་བཞིན་གྱི་ཤེར་ཕྱིན་སྤོང་བ་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད་དམ་བརྟག །རབ་བྱེད་ 
ཉེར་བཞི་པའི་འགྲེལ་པ་ཚིག་གསལ་ལས། རྣལ་འབྱོར་པ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་མི་ཤེས་པ་ཙམ་གྱིས་ 
བསྐྱེད་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། རྣལ་འབྱོར་པ་གང་གིས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་མི་ཤེས་པ་སྟེ་མ་རིག་ 
པ་བདེན་འཛིན་ཙམ་གྱིས་བདེན་པར་སྣང་བར་བསྐྱེད་པ་དེ་རང་བཞིན་མེད་པར་རོགས་ནས། ཀུན་ 
རྔབ་དེའི་སྟང་པ་ཉིད་དོན་དམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཉོགས་པ་ནི་མཐའ་གཉིས་སུ་ལྟུང་བར་མི་འགྱུར་ 
ཏེ། ༈ས་བོན་ལྟ་བུའི་ཆོས་གང་ཞིག་ད་ལྟ་མྨུ་གུའེ་དུས་སུ་ཞིག་ནས་མེད་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ན་ས་བོན་ 
དེའིཚེ་ན་ནི་ཅི་ཞིག་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པར་འགྱུར་ཞེས་དེ་ལྟར་སྔར་ས་བོན་རང་དུས་སུ་ས་བོན་ 
དངོས་པོའི་རང་བཞིན་དུ་མ་དམིགས་པས་ཕྱིས་ཀྱང་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཞིག་པའི་མེད་པ་ཉིད་ 
ུམི་ཉོག་ལ་དེའི་ཕྱིར་ཆད་ལྟར་མི་འགྱུར་ཞེས་པའོ། །འདེས་ནི་སྔོན་བྲུང་ད་ལྟ་མེད་ཅེས་པ། །ཞེས་ 
པས་བསྟན་པའི་ཆད་མཐར་མི་ལྟུང་ཚུལ་བསྟན། བསྐུར་འདེབས་ཀྱི་ཆད་མཐའ་གཞན་སྤོང་ཚུལ་ 
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ི། །ཚིག་གསལ་ལས། འཇིག་ཉེན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་གཟུགས་བརྙན་དང་འདྲ་བ་ལ་གནོད་པ་མ་བྱས་ 
པས། །ལས་དང་འས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དང་ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡང་གནོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
པས་བསྟན། རྟག་མཐའ་སྤང་ཚུལ་དེ་ཉིད་ལས། དོན་དམ་དངོས་པོ་ཉེད་དུ་སྒྲོ་འདོགས་པར་བྱེད་ 
པ་ཡང་མ་ཡིན་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། སྔར་མཐའ་གཉིས་སུ་མི་ལྟུང་བར་བཤད་པ་ལྟར་རྟག་ 
ཆད་ཀྱི་མཐའ་གཉིས་སྤོང་ཚུལ་དཀྱུས་གཅིག་ལ་རིམ་བཞེན་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དབུ་མ་པ་ཆད་ 
ལྟ་བ་དང་མི་འདྲ་བའི་སྒྲུབ་བྱད་དུ་ཚིག་གསལ་ཀྱི་ལུང་གསུམ་དྲངས་པའི་དང་པོ་ཕལ་ཆེར་གོ་སླ། 
མེད་པ་པས་འཇིག་ཏེན་འདིའི་དངོས་པོའི་རྣམ་པ་མཐོང་བཞིན་པ་འདི་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་ 
དམིགས་པ་སྟེ་བཟུང་ནས། དེ་འཇག་ཉེན་ཕ་རོལ་ནས་འདིར་འོང་བ་དང་འཇིག་རྟེན་འདི་ནས་ཕ་ 
རོལ་དུ་འགྲོ་བ་མངོན་སུམ་ཀྱིས་མ་མཐོང་བ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་དངོས་པོ་གཞན་འཇྲིག་ཉེན་སྔ་ 
ཕྱི་སོགས་ལ་བསྐུར་བ་འདེབས་པར་བྱེད་ཅེས་ཤེས་དགོས། ལུང་དང་པོའི་སྐབས་སུའང་རྒྱུ་མཚན་ 
ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་དམ་བཅའི་ཁྱད་པར་བསྟན་ཀྱང་། ཁོ་ན་རེ། རྒྱུ་མཚན་མི་མཚུངས་པ་དེ་ལྟ་ 
ནའང་དམ་བཅའ་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་མི་འཐད་དེ། དབུ་མ་པ་དང་རྱྱང་ཕན་པ་གཉེས་ལས་འབྲས་ 
སོགས་རང་བཞིན་མེད་པར་འཛིན་པར་འདད་བའི་ཕྱིར་ལྟ་བ་འདིའི་ཆ་ནས་མཚུངས་སོ་སྙམ་ན། ཨི་ 
འདྲ་སྟེ། སྔ་མས་རྒྱུ་འབྲས་སོགས་རང་བཞིན་མེད་པར་འཛིན་ལ། ཕྱི་མས་དེ་དག་ཡེ་མེད་དུ་ 
འཛིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དབུ་མ་པས་ལས་འབུས་སོགས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་པ། 
རྒྱང་འཕན་པས་ཀུན་རྫོབ་ཏུའང་ཁས་མི་ལེན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལུང་གཉིས་ 
པའི་དོན་ནོ། །ཉོགས་ཞེས་པ་ལ་ཡང་འཇུག་ཡོད་མེད་གཉིས་བྲུང་བ་ལས་དག་པ་གང་ཡིན་དཔྱད་ 
ཅིང་། །དོན་རང་བཞིན་མེད་པར་ལྟ་བ་ལ་གོ་དགོས། ལུང་གསུམ་པའི་དོན་ནི་དབུ་མ་པ་དང་ 
རྒྱང་ཕན་པ་གཉིས་ཀྱིས་ལས་འབྲས་སོགས་རང་བཞིན་མེད་པར་ཁས་བླངས་པའམ་སྨྲས་པ་བཞིན་ 
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དུ་དངོས་ཕོའམ་དོན་ལའང་དེ་དག་རང་བཞིན་མེད་པར་གྲུབ་པས་དེའི་ཆ་ནས་མཚུངས་སོ་སྣམ་ན། 
གལ་ཏེ་ཡང་ཇི་ལྟར་བརྗོད་པ་བཞེན་དངོས་པོ་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་མཚུངས་པ་དེ་ལྟ་ཡིན་ 
ནའང་རྟོགས་པ་པོའམ་འཛིན་པ་པོ་ཐ་དད་པས་མི་མཚུངས་ཏེ། དཔེར་ན། ནོར་བརྐུས་པའི་མི་ 
ཞིག་ལ་གཅིག་གིས་བརྐུས་པར་མི་ཤེས་བཞེན་དུ་མི་མཛའ་བའི་སེམས་ཀྱིས་ཆད་པ་འགེལ་འདོད་ 
ནས་འདེས་བརུས་སོ་ཞེས་སྨྲ་བ་དག །གཅིག་གིས་བརྐུ་བ་དངོས་སུ་མཐོང་ནས་བརྐུས་སོ་ཞེས་སྨྲས་ 
པ་བཞེན་དངོས་པོ་ལ་བརྐུས་པར་འདྲ་བས་ཐ་དད་པའམ་ཁྱད་པར་མེད་པ་དེ་ལྟ་ནའང་ཉྟོགས་པ་པོ་ 
སྟེ་སེམས་ཀྱི་འཛྲིན་ཚུལ་ཐ་དད་པས་རྡུན་དུ་སྨྲ་བ་དང་བདེན་པར་སྨྲ་བའི་ཁྱད་པར་འཐད་པ་བཞེན་ 
དུ། ༈དབུ་མ་པས་ལས་འབྲས་སོགས་རང་བཞེན་མེད་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དང་སྨྲ་བ་ནི། རྒྱང་ 
ཕན་པས་དེ་དག་མེད་པར་ཤེས་པ་སྟེ་ལྟ་བ་དང་བརྗོད་པ་དང་མཚུངས་པ་མིན་ཞེས་པའོ། །བཞི་བརྒྱ 
པའི་འགྲེལ་བ་ལས། དེ་ལྟ་ན་ཡང་དོན་གང་ཞིག་ཅེས་པ་འགྲེལ་ཐའི་ཚིག་ཡིན་ཀྱང། རྩ་བའི་ཚིག་ 
ཏུ་འཁྲུལ་ནས་ཡང་སྒྲ་དེ་རྐང་པ་སྐོང་ཕྱེར་བསྟན་པ་འདྲ་སྟེ། འགྲེལ་པའི་དཔེ་ལས་དེ་ལྟ་ན་དོན་ 
གང་ཞིག་ཅེས་པ་ཙམ་ལས་ཡང་སྒྲ་མི་འབྱུང་བས་སོ། །སྐྱེས་པ་ལ་ནི་འོང་བ་དང་། །དེ་བཞིན་ 
འགགས་ལ་འགྲོ་བ་མེད། །ཅེས་པའི་དོན་ནི། དེའི་ཐད་ཀྱི་དར་ཏེཀ་ལས། རང་བཞེན་ཀྱིས་སྐྱེ་ 
བ་ཡོད་ན་སྐྱེ་བའི་ཚེ། ཟླ་བ་ཤར་བ་ལྟར་གཤེད་ནས་འོང་དགོས་ལ། འགག་པ་ནའང་རླ་བ་ནུབ་ 
པ་ལྟན་གཤེད་དུ་འགྲོ་དགོས་ན། དེ་ལྟ་ན་ཉག་པར་འབྱུར་བས་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པ་མིང་གིས་བཏགས་ 
པ་ཙམ་དུ་ཟད་པས། སྐྱེ་འགག་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ཁས་བླང་བར་བྱའོ། །དངོས་པོ་སྐྱེས་པ་ལ་ནི་གཤེད་ 
ནས་འོང་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་འགགས་པ་ལ་གཤེད་དུ་དངོས་པོ་དེ་ཉིད་འགྲོ་བ་མེད་ཅེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་རོ། །ཚོགས་པ་ཞེས་པ་རྒྱུ་རྐེན་ཚོགས་པ་སྟེ་རྒྱུ་རྐེན་ཚོགས་པ་ལས་འབྲས་བུ་རང་བཞིན་ 
ྱིས་སྐྱེ་བ་འགོག་པས་རབ་བྱེད་ཉི་ཤུ་པ་འདི་ལ་ཚོགས་པར་བརྟག་ཟེར། གནོད་ཕྱེད་བརྗོད་པ་རྣམས་ 


ཀྱིས་སུན་མི་ཕྱིན་པར་བསྟན་པའི་སྐབས་སུ་གཞུང་ལས། དེ་ཉིད་དཔྱོད་པའི་རིགས་པས་འགོག་ 
མོད། །འོན་ཀྱང་སྐྱེ་བ་སོགས་ཡོད་དོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ནི་བབ་ཅོལ་ཡིན་པས། ཞེས་གསུངས་པ་དོན་ 
དམ་དཔྱོད་པའི་རིགས་པའི་དགག་བྱ་ཡིན་ན་མེད་པས་ཁྱབ་ཅེས་པའི་དོན་མིན་ཏེ། འོག་ཏུ་བདེན་ 
འཛིན་དང་དེའི་ཞེན་ཡུལ་བདེན་གྲུབ་གཉིས་ཀ་རིགས་པའི་དགག་བྱར་གསུངས་པས་སོ། །བདེན་ 
འཛིན་རིགས་པགང་གི་དགག་བྱར་འཇྲོག་པའི་རིགས་པ་ཡང་དག་ནི་རིགས་ཤེས་རྗེས་དཔག་དང་། 
བདེན་གྲུབ་རིགས་པ་གང་གི་དགག་བྱར་འཇྲོག་པའི་རིགས་པ་ནི་རིགས་ཤེས་རྗེས་དཔག་དང་དེའི་ 
རྟེནདུ་གྱུར་པའི་ཐལ་འགྱུར་དང་སྦྱོར་བ་ལྟ་བུར་ཡང་བྱེད་པས་གོ་རྒྱུ་སོ་སོར་ཡོད་པ་ཤེས་དགོས། 
དེས་ན་དོན་དམ་དཔྱོད་པའི་རིགས་པས་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཉྱེནགྱིབར་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བཀག་ 
པར་འདོད་མཁན་དེས། ཆོས་རྣམས་གཅིགདུ་བལ་དང་ཏེན་འབྲེལ་སོགས་དོན་དམ་གཏན་ལ་འབེབས་ 
པའི་ཉགས་ཡང་དག་གིས་ཀྱང་འགོག་པར་ཁས་ལེན་པས། རྟགས་ཡང་དགགི་དགག་བྱ་ཡོད་པར་ 
སྨྲབ་ནི་བབ་ཅོལ་ལོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །ཡང་ན་ཕྱོགས་སྔ་མས་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་དཔྱོད་ 
པའི་ཚད་མས་བསལ་བས་ཁས་བླངས་པ་དང་སྐྱེ་སོགས་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་འགལ་འདུར་འགྲོ་བའི་དོན་ 
དུ་སྦྱར་ཀྱང་རུང་ངམ་སེམས། རིགས་པའི་དགག་བྱ་ལ་ཡོད་མེད་གཉིས་འཇོག་པའི་བཤད་རྒུན་ 
རྟར་བདེན་གྲུབ་ཀྱང་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་བསལ་བར་བྱ་བ་ཡིན་པས་དེའི་དགག་བྱ་ཡིན་ནོ་བྱས་པ་ལ། 
བདེན་གྲུབ་ཆོས་ཅན། ཏློད་ལམ་གྱི་ངོབར་ཀྱུར་པའི་རིགས་ཤེས་ཀྱི་དགག་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། རིགས་ 
ཤེས་ཀྱི་དགག་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ན། མ་ཁྱབ་ཅེས་ལན་གདབ། འདིའི་ཕྱོགས་སྔ་ཕལ་མོ་ཆེས་རིགས་ 
པས་དཔྱད་མི་བཟོད་ན་རིགས་པས་ཁེགས་པའི་དོན་ཡོད་པར་དྲེ་ལྟར་འཐད་ཅེས་ཟེར་བ་དང་། འགའ་ 
ཞིག་རིགས་པས་འགོག་མོད་འོན་ཀྱང་སྐྱེབ་སོགས་ཡོད་དོ་ཟེར་བ་གཉིས་ཀའང་རིགས་པས་དཔྱད་ 
མི་བཟོད་པ་དང་། རིགས་པས་གནོད་པ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་པར་འདྲའོ་སྡེ་བདུན་རྒྱན་ལས། 
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ཚད་མས་གནོད་པ་འབབ་ཚུལ་ལ། བློ་དེས་ཇི་ལྟར་བཟུང་བ་ལྟར་གྲུབ་པ་ལ་ཚད་མས་གནོད་པའེ་ 
སྒོ་ནས་བློ་དེ་ལ་ཚད་མ་གནོད་བྱེད་དུ་སོང་བ་ལྟ་བུ་བློ་ལ་གནོད་ཚུལ་དང་། སྒྲ་དེས་ཇི་ལྟར་བརྗོད་ 
པ་ལྟར་གྲུབ་པ་ལ་ཚད་མའི་གནོད་པ་འབབ་པའི་སྒོ་ནས་སྒྲ་དེ་ལ་ཡིད་བརན་དུ་མི་རུང་བར་བྱེད་པ་ 
ལྟ་བུ་སྒྲ་ལ་གནོད་ཚུལ་དང་། སྒྲ་རྟག་པ་ཤེས་བྱ་ལ་སྲིད་པ་ཚད་མས་འགོག་པ་ལྟ་བུ་ཡུལ་དུ་བཏགས་ 
པ་ལ་གནོད་ཚུལ་གསུམ་ཡོད་ཅིང་། ཚད་མས་བསལ་བ་རྟོན་སྐབས། གནོད་པ་དེ་ནི་རྣམ་བཞེར་ 
བཤད ༈ཅེས་པ་འཇོག་ཚུལ་ཕྱེ་མའེ་དབང་དུ་བྱས་པར་གསུངས། རྣམ་འགྲེལ་ལས། ངེས་པ་ 
དང་ནི་སྒོ་འདོགས་ཡིད། །གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་ངོ་བོའི་ཕྱེར། །ཞེས་པ་ལྟར་བདེན་འཛྲེན་གནོད་ 
བྱ་དང་བདེན་མེད་ཏོགས་པའི་ཤེས་རབ་གནོད་བྱེད་དུ་བཤད་པ་དང་། བདེན་འཛེན་རིགས་པའི་ 
དགག་བྱར་གསུངས་པ་ནི་འཇྔོག་ཚུལ་དང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། རིགས་ཤེས་རྗེས་དཔག་ 
གིས་བདེན་འཛིན་གྱི་ཞེན་ཡུལ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། རིགས་ཤེས་ཀྱི་བྱེད་པ་མ་ 
ཉམས་པའི་རིང་ལ་དངོས་ཀྱི་གནོད་བྱ་བདེན་འཛིན་མངོན་གྱུར་སྐྱེ་བའི་གོ་སྐབས་བཅོམ་པའི་ཚུལ་ 
ཕྱིས་དེ་ལ་གནོད་པའི་ཕྱིར། དབུ་མའི་ཡིག་ཆར་བདེན་འཛིན་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ 
ཀྱི་རིགས་པའི་དགག་བྱ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རེགས་པས་མི་གནོད་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་གསུངས་པའང་གནོད་ 
ཚུལ་དང་པོ་ལྟར་གནོད་པའི་དོན་ཏེ། ཡུལ་དུ་བཏགས་པ་ལ་གནོད་ཚུལ་ལྟར་ན་ཐྲ་སད་པའི་ཚད་ 
མས་གྲུབ་ན་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་མི་གནོད་པས་ཁྱབ་པས་སོ། །གཞུང་འདེར་ཆོས་རྣམས་རང་གི་ངོ་ 
བོས་གྲུབ་པ་སོགས་ལ་རིགས་པས་གནོད་པར་གསུངས་པ་དང་། དབང་ཕྱུག་གིས་བདེ་སྡུག་བསྐྱེད་ 
པ་དང་ལས་ཀྱིས་བདེ་སྡུག་བསྐྱེད་པ་གཉིས་དོན་དམ་དཔྱོད་པའི་རིགས་པས་མི་འགྲུབ་པར་མཚུངས་ 
ཀྱང་། ༈རིགས་པས་གནོད་མི་གནོད་མི་མཚུངས་པར་གསུངས་པ་སོགས་འཇོག་ཚུལ་གསུམ་པའི་ 
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དབང་དུ་བས་པར་མངོན་ཏེ། ཆོས་ནམས་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་ན་དོན་དམ་དཔྱོད་པའི་རིགས་པས་ 
རྙེད་དགོས་པ་ལས་དེས་མ་རྙེད་པས་རང་ངོས་ནས་གྲུབཔ་དེ་ཤེས་བྱ་ལ་སྲིད་པ།ཁེགས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
དབང་ཕྱུག་གིས་བདེ་རྡུག་བསྐྱེད་པ་སོགས་ཕྱོགས་སྔ་མས་ཡིན་ཚུལ་དཔྱོད་པའི་རིགས་པས་རྙེད་པར་ 
བསམས་ནས་བཞག་པ་ཡིན་པས། དེས་མ་རྙེད་ན་ཤེས་བྱ་ལ་སྲིད་པ་ཁེགས་པའི་ཕྱིར་སྙམ། ཡུལ་ 
དུ་བཏགས་པ་ནི་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་སོགས་དང་། དེ་ལ་གནོད་པ་ནི་ཚད་མས་བསལ་བ་སྟེ། ཚད་ 
མས་བསལ་བ་ཞེས་པ་ཚད་མས་གླུབ་པའི་ཟློག་ཟླ་ཡིན་པས་གཞི་མ་གྲུབ་པར་མཁས་གླུབ་སྨྲ་བའིཉི་ 
མས་གསུངས། དོན་དམ་དཔྱོད་པའི་རིགས་པས་དཔྱད་མི་བཟོད་ན་རིགས་པས་ཁེགས་པས་ཁྱབ་ 
པར་འདོད་པའང་ཆོས་ཐམས་ཅད་རིགས་ཤེས་ཚད་མས་བསལ་བར་ཁས་བངས་པ་ཡིན་པས་བསྟུར་ 
འདེབས་སྲུ་ཤེས་སླ། དོན་དམ་དཔྱོད་པའི་ཚད་མས་བདེན་འཛིན་གྱིས་བཟུང་བ་ལྟར་མེད་པར་ཉོགས་ 
པ་དང་། རིགས་ཤེས་གོམས་ན་བདེན་འཛིན་སྟོབས་ཆུང་དུ་འབྲོ་བའི་ཕྱིར། དེས་དེ་ལ་གནོད་ 
` པར་འཇོག་ཅིང་བདེན་འཛིན་ཐ་རྟད་པའི་ཚད་མས་གྲུབ་པ་དང་། དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱིས་བདེན་ 
འཛིན་ཤེས་བྱ་ལ་སྲད་པ་མི་ཁེགས་པས་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་བདེན་འདྲིན་ལ་མི་གནོད་པར་ཁས་བྲངས་ 
ནའང་། ༈བསམ་པ་སོ་སོ་བ་ཡིན་པས་འགལ་བ་མེད། གཞུང་ལས་རིགས་པས་དཔྱད་བཟོད་ཨི་ 
བཟོད་ཀྱིདོན་ནི། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དཔྱོད་པའི་རིགས་པ་དེས་རྙེད་མ་རྙེད་ཡིན་ལ་ཞེས་པས་དོན་དམ་ 
དཔྱོད་པའི་རིགས་པས་དཔྱད་བཟོད་དུ་གྲུབ་པ་དང་། དོན་དམ་དབྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་ཀྱི་རྙེད་དོན་ 
གཉིས་དོན་གཅིག་པར་བསྟན་པ་ཨིན་ཏེ། ཆོས་ཉིད་དོན་དམ་དཔྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་རྙེད་ཀྱང་ 
རིགས་པས་དཔྱད་བཟོད་དུ་མ་གྱུབཔའི་ཕྱིར། །དེས་ན་ལྟོ་ལྡིར་བ་ལ་བུམ་པ་ཞེས་མིང་གི་ཐ་སྙད་ 
བཏགས་པ་ཙམ་གྱིས་མ་ཚེམ་པར་ཐ་སྙད་བཏགས་པའི་དོན་བུམ་པར་རང་གི་ཆ་ཤས་རྣམས་དང་ 
རང་བཞིན་གཅིག་དང་ཐ་དད་ཐོགས་ངི་འྲད་ཞིགཏུ་གུབདོད་པ་ནས་ལུགས་འདིའི་དོན་དམ་དཔྱད་ 
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པར་འཇོག་ལ། དེ་ལྟར་དཔྱད་པས་རྙེད་རྒྱུ་ཞིག་བྱུང་ན་བརྟག་པ་མཐའ་བཟུང་གི་རིགས་པས་དཔྱད་ 
བཟོད་དུ་གུབ་པ་ཡིན་པས། རང་སྟེང་གི་དོན་དམ་དབྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་བཏགས་དོན་བཙལ་ 
ནས་ཆོས་ཅན་དེ་རྟེད་པ་དང་རིགས་པས་དཔྱད་བཟོད་དུ་གྲུབ་པ་གཉིས་དོན་འདྲ་ཞིང་། དེས་དེ་ 
ལྟར་བཙལ་བས་མ་རྙེད་པ་དང་། དཔྱད་མི་བཟོད་པ་གཉིས་ཀྱང་དོན་འདྲ་བ་ཞི་རྗེའི་བཞེད་པའོ། 
བུམ་པའི་སྟེང་གི་དོན་དམ་ལ་དཔྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་བུམ་པ་བདེན་མེད་རྙེད་ན་བུམ་པ་བདེན་ 
མེད་དེ་རིགས་ཤེས་དེས་དཔྱད་བཟོད་པར་མི་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། ་མི་འགྱུར་ཏེ། བུམ་པ་བདེན་ 
མེད་ཉྟེད་མཁན་གྱི་རིགས་ཤེས་བཤད་མ་ཐག་པ་དེ་བུམ་པ་བདེན་མེད་ཀྱི་དོན་དམ་ལ་དབྱོད་པའི་བློ་ 
མིན་པས་སོ། །བུམ་པ་བདེན་མེད་ཀྱི་ཡིན་ཚུལ་དཔྱོད་པའི་རིགས་པས་དེའི་བཏགས་དོན་བཙལ་ 
ན་གཏན་མི་རྙེད་ཚུལ་སྔར་དང་འདྲ་བས། བུམ་པ་བདེན་མེད་ཀྱང་རིགས་པས་དཔྱོད་བཟོད་པ་ནི་ 
མིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་རྩ་ཤེའི་ཉཱུཀ་ཆེན་ལས། སྔར་མྱུ་གུ་ལ་སོགས་པ་བདེན་པར་ཡོད་དམ་མེད་ 
བཅལ་བའི་འོག་ཏུ་བདེན་མེད་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་རྙེད་པས་སྨར་བདེན་མེད་བདེན་པར་ཡོད་དམ་མེད་ 
བཅལ་བའི་ཚེ་བདེན་མེད་མི་རྙེད་ཀྱང་དེ་མ་རྙེད་པར་མི་འགྱུར་ལ། ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་མ་ 
རྙེད་པར་མི་འགྱུར་ཞེས་པ་བདེན་མེད་ཀྱི་ཡིན་ཚུལ་དཔྱད་པས་ཆོས་ཅན་བདེན་མེད་མི་རྙེད་ཀྱང་ 
བདེན་མེད་བདེན་པར་མེད་པ་རྙེད་པས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་བློ་མ་ཡིན་པར་མི་འགྱུར་བའི་དོན་དམ་ 
སྣམ། །རེགས་ཤེས་ཀྱིས་བུམ་པ་བདེན་མེད་རྙེད་ཅེས་པའི་དོན་ཡང་བུམ་པ་ཞེས་ཐ་སྙད་ཙམ་གྱིས་ 
འཇོག་པའི་མཚམས་ལས་བརྒལནས་བཏགས་དོན་གང་ཡིན་རྙམ་དུ་དཔྱད་པན་དེའི་མཚན་གཞེར་ 
འཇོག་རྒྱུ་གཏན་མ་རྙེད་པས་ཐ་སྙད་ཀྱི་དོན་དེ་གང་དུའང་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་པ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་ཏེ། 
སྟོང་ཐུན་ལས། དེ་ལྟར་བཙལ་བ་ན་གང་དྭའང་མ་གྲུབ་པར་རྙེད་པ་དེ་ལ་ནི་བུམ་པའི་གནས་ལུགས་ 
རྙེད་པ་དང་རང་བཞིན་རྙེད་པ་དང་དོན་དམ་རྙེད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
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གུང་ཐང་དཀའ་འགྲེལ་ལས། སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། སྟོང་ཉིད་ 
ྐོདཀྱི་རྙད་དོན་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྟོང་ཉིད་རྟགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ 
མིནུས་ཏེ། སྟོང་ཉིད་སྟོང་ཉིདཀྱི་སྟེང་གི་དོན་དམ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་སྟེང་ 
གི་ཡོངས་གྲུབ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། དེའི་སྟེང་གི་གཞན་དབང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་ 
དང་། །ལུགས་འདེར་ཡང་གཞི་གྲུབ་ན་རང་སྟེང་གི་གཞན་དབང་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཁས་ལེན་ 
དགོས་པ། བྱམས་ཞུས་ཀྱི་ལེའུར་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་བཞག་འཆད་སྐབས་གཟུགས་ནས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་ཐམས་ཅད་རྣམ་བརྟགས་སམ་གཞན་དབང་དུ་བཤད་པས་ཤེས་པར་ནུས། དེས་ 
ན། ༈སྟོང་ཉིད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བདེན་མེད་བདེན་པར་མེད་པར་རྟོགས་པའི་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་ 
རྙེད་པར་ཐལ། བདེན་མེད་བདེན་པར་མེད་པར་རྟོགས་པའི་རིགས་ཤེས་དེ་ཏྱོད་རྟེད་པའི་བློ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཏྱོད་ཆོས་དེ་རྟེད་པའི་བློ་ཡིན་ན། ཆོས་དེ་དེས་ན་ 
སྟོ་ལྡར་བ་ལ་བུམ་པ་ཞེས་མིང་གི་ཐ་སྣད་བཏགས་པ་ཙམ་ཀྱིས་མ་ཚིམ་པར་ཐ་སྙད་བཏགས་པའི་དོན་ 
བུམ་པ་རང་གི་ཆ་ཤས་རྣམས་དང་རང་བཞེན་གཅིག་དང་ཐ་དད་སོགས་རི་འདྲ་ཞིགཏུ་གྲུབ་དཔྱོད་ 
པནས་ལུགས་འདིའེ་དོན་དམ་དཔྱད་པར་འཇོག་ལ། དེ་ལྟར་དཔྱད་པས་རྟེད་རྒྱ་ཞིག་ཐྱུང་ན་བརྟག་ 
པ་མཐའ་བཟུང་གི་རིགས་པས་དཔྱད་བཟོད་དུ་གྲུབ་པ་ཡིན་པས། རང་སྟེང་གི་དོན་དམ་དཔོད་པའི་ 
རིགས་ཤེས་ཀྱིས་བཏགས་དོན་བཙལ་ནས་ཆོས་ཅན་དེ་རྙེད་པ་དང་རིགས་པས་དཔྱད་བཟོད་དུ་གྲུབ་ 
པ་གཉིས་དོན་འདྲ་ཞིང་། དེས་དེ་ལྟར་བཙལ་བས་མ་རྙེད་པ་དང་། དཔྱད་མི་བཟོད་པ་གཉིས་ཀྱང་ 
དོན་འད་བ་ིརྗའི་བཞེད་པའོ། །བུམ་པའིསྟངགི་དོན་དམ་ལ་དབྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་བུམ་ 
པ་བདེན་མེད་རྙེད་ན་བུམ་པ་བདེན་མེད་དེ་རིགས་ཤེས་དེས་དཔྱད་བཟོད་པར་མི་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། 
མི་འགྱུར་ཏེ། བུམ་པ་བདེན་མེད་རྙེད་མཁན་གྱི་རིགས་ཤེས་བཤད་མ་ཐག་པ་དེ་བུམ་པ་བདེན་མེད་ 


6༠ 
ཀྱི་དོན་དམ་ལ་དཔྱོད་པའི་བློ་མིན་པས་སོ། །བུམ་པ་བདེན་མེད་ཀྱི་ཡིན་ཚུལ་དཔྱོད་པའི་རིགས་ 
པམ་དེའི་བཏགས་དོན་བཙལ་ན་གཏན་མི་རྙེད་ཚུལ་སྔར་དང་འདྲ་བས། བུམ་པ་བདེན་མེད་ཀྱང་ 
རིགས་པས་དཔྱོད་བཟོད་པ་ནི་མིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་རྩ་ཤེས་ཏྲེཀ་ཆེན་ལས། སྔར་མྱུ་གུ་ལ་སོགས་ 
པ་བདེན་པར་ཡོད་དམ་མེད་བཙལ་བའི་འོག་ཏུ་བདེན་མེད་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་རྙེད་པས་སླར་བདེན་ 
མེད་བདེན་པར་ཡོད་དམ་མེད་བཙལ་བའི་ཚེ་བདེན་མེད་མི་རྙེད་ཀྱང་དེ་མ་རྙེད་པར་མི་འགྱུར་ལ། 
ཞེས་གསུངས་སོ །དེ་མ་རྙེད་པར་མི་འགྱུར་ཞེས་པ་བདེན་མེད་ཀྱི་ཡིན་ཚུལ་དཔྱད་པས་ཆོས་ཅན་ 
བདེན་མེད་མི་རྙེད་ཀྱང་བདེན་མེད་བདེན་པར་མེད་པ་རྙེད་པས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་བློ་མ་ཡིན་པར་ 
མི་འགྱུར་བའི་དོན་ནམ་སྙམ། རེགས་ཤེས་ཀྱིས་བུམ་པ་བདེན་མེད་རྙེད་ཉེས་པའི་དོན་ཡང་བུམ་ 
པ་ཞེས་ཐ་སྙད་ཙམ་གྱིས་འཇྲོག་པའི་མཚམས་ལས་བརྒལ་ནས་བཏགས་དོན་གང་ཡིན་སྙམ་དུ་དཔྱད་ 
པ་ན་དེའི་མཚན་གཞིར་འཇོག་རྒྱུ་གཏན་མ་རྙེད་པས་ཐ་སྙད་ཀྱི་དོན་དེ་གང་དུའང་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་ 
པ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་ཏེ། སྟོང་ཐུན་ལས། དེ་ལྟར་བཙལ་བ་ན་གང་དུའང་མ་གྲུབ་པར་རྙེད་པ་དེ་ལ་ 
་ནི་བུམ་པའི་གནས་ལུགས་རྙེད་པ་དང་རང་བཞིན་རྙེད་པ་དང་དོན་དམ་རྙེད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གུང་ཐང་དཀའ་འགྲེལ་ལས། སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཆོས་ཅན། སྟོང་ཉིད་ཁྱོད་ཀྱི་རྟེད་དོན་ཡིན་པར་ཐྲལ། ཁྱོད་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྟོང་ཉིད་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་གི་དོན་དམ་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། །དེར་ཐལ། དེའི་སྟེང་གི་ཡོངས་གྲུབ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་སྟེང་གི་གཞན་དབང་ 
ཡིན་པར་ཕྱེར། ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ལུགས་འདེར་ཡང་གཞེ་གྲུབ་ན་རང་སྟེང་ཀི་གཞན་དབང་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པ། བྱམས་ཞུས་ཀྱི་ལེའུར་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་བཞག་ 
འཆད་སྐབས་གཟུགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་བརྟགས་སམ་གཞན་དབང་ 
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དུ་བཤད་པས་ཤེས་པར་ནུས། དེས་ན། སྟོང་ཉིད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བདེན་མེད་བདེན་པར་མེད་ 
པར་ཉོགས་པའི་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་རྟེད་པར་ཐལ། བདེན་མེད་བདེན་པར་མེད་པར་རྟོགས་པའི་རིགས་ 
ཤས་དེ་ཏྱོད་རྙེད་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཏྱོད་ཆོས་དེ་རྟེད་པའི་ 
བློ་ཡིན་ན། ཆོས་དེ་ཁྱོད་ཀྱིས་རྙེད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན། རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་ 
པཉིད་ཉོགས་པའི་བློ་དེསྟོང་ཉིད་རྙད་པའི་བློཡིན་ཀྱང་། སྟོང་ཉིད་དེས་མ་རྙེད་པའི་ཕྱིར་བྱས་ན་ 
དགོངས་པར་འགྲོའམ་སྙམ། འདེ་ཡང་སྟོང་པཏིད་སྟོང་པ་ཉིད་རོགས་པའི་རིགས་ཤེས་དེས་སྟོང་ 
ཉིད་བདེན་པར་མེད་པ་ཉོགས་པ་ལ་བསམས་ནས། དེས་སྟོང་ཉིད་རྟེད་པ་དང་། ཆོས་ཅན་སྟོང་ 
ཉིད་ཀྱི་བཏགས་དོན་དེས་མ་རྙེད་པ་ལ་བསམས་ནས་སྟོང་ཉིད་དེས་མ་རྙེད་པར་ཁས་བླངས་པ་ཡིན། 
ཡང་སྟོང་ཉིད་དེ་རྣམ་མཁྱེན་དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་དུ་སོང་བའི་རྙེད་དོན་ཡིན་ཀྱང་། རྣམ་མཁེན་ 
ྟོང་ཉིད་ཀྱི་དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་སོང་བའི་རྙད་དོན་མིན་ཏེ། རང་སྟེང་གི་གཞན་དབང་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར།: །དེ་ཡང་གཞི་གྲུབ་ན་རང་སྟེང་གི་མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའི་ཐླའིརྙད་དོན་ཨིན་པས་ཁྱབ་པའི་ 
གནད་ཀྱིས་སོ། །སྟོང་ཉེད་རང་སྟེང་གི་གཞན་དབང་དང་། རང་སྟེང་གི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་ 
ན༈ ༈རང་སྟེང་གི་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མའི་རྙེད་དོན་ཡིན་དགོས་པས། དེ་འདྲའི་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་ 
མ་དེ་དོན་དམ་དང་ཀུན་རྫོབ་གང་གི་ནམ་ཅན་ཡིན། དོན་དམ་ནམ་ཅན་ཡིན་ན་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་ 
མ་མིན་པར་འགྱུར་ལ། ཀུན་རྔོབ་རྣམ་ཅན་ཡིན་ན་སྟོང་ཉིད་དེའི་རྙེད་དོན་དུ་འཇྲོག་དཀའ་བ་དང་། 
འཇུག་པ་ལས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དོན་དམ་དང་ཀུན་རྗོབ་པའི་ངོ་བོ་གཉིས་ཡོད་པར་གསུངས་པའི་ 
ཆོས་ནམས་ཀྱི་ཀུན་རྔོབ་པའིངོ་བོ་དང་། རང་སྟེང་གི་གཞན་དབང་གཉིས་དོན་གཅིག་ན། སྟོང་ 
ཉིད་མིང་རྐྱང་བཏགས་ཡོད་ཙམ་དུ་གྲུབ་པདེ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་གི་གཞན་དབང་ཡིན་པས། སྟོང་ 
པཏིད་སྟོང་པཉིད་ཀྱི་སྟོང་གཞི་ཆོས་ཅན་དུའང་ཐལ་བདང་། སྟོང་ཉིད་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་སྟང་གི་ཀུན་ 


6༤2 
རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་ན་སྟོང་ཉིད་དེ་རྣམ་མཁྱེན་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་གི་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མར་སོང་བའེ་ 
རྙེད་དོན་ཡིན་དགོས་པས། རྣམ་མཁྱེན་སྟོང་ཉིད་ལ་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མར་སོང་བ་ཡོད་པར་ཐལ་ 
བ་རྣམས་ལ་ལན་ཇི་ལྟར་གདབ་པ་སོགས་དཔྱད་བྱ་མང་ཡང་ཞིབ་ཏུ་སྤོ་མ་ནུས། འོ་ན་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་བདེན་པས་སྟོང་པ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཐེག་ཅེན་སྦྱོར་ལམ་དེ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཡིན་ཚུལ་དཔྱོད་ 
པའྱ་ཐོ་ཡིན་པས་ཆོས་ཉིད་དེའི་རྙེད་དོན་དུ་བཞག་མི་ནུས་སམ་ཞེ་ན། སྦྱོར་ལམ་མཉམ་བཞག་དེ་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་བསྒོམས་བྱུང་ཡིན་པས། དེས་སྟོང་པཉིད་དང་སྟོང་ 
པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་གཉིས་ཀ་ཉོགས་པར་ཁས་ལེན་དགོས་མོད། དེ་ཉིད་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་ 
པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡིན་ཚུལ་ལ་ཅིག་ཅར་དཔྱད་པས་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཏགས་དོན་གར་ཡང་ 
མ་གྲུབ་པ་རྟོགས་པ་ཞིག་ལ་གོ་དགོས་པས་ལས་དང་པོ་པའི་རྱུད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དོན་དམ་དཔྱོད་པའི་ 
ཐློས་ཆོས་ཉིད་ཅེས་པའི་བཏགས་དོན་རྙེད་པ་གཏན་མི་རུང་བར་བཤད་པ་དང་ག་ལ་མཚུངས། འོན་ 
ཀྱང་སྦྱོར་ལམ་མཉམ་བཞག་དང་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་སོགས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ཨིན་ཚུལ་དཔྱོད་པའི་བློར་ཁས་ལེན་དགོས་པས། ཆོས་ཉིད་དེ་རང་སྟེང་གི་ཡིན་ཚུལ་དཔྱོད་པའི་ 
ློའི་རྙེད་དོན་དུ་ཐལ་བ་དང་། རང་སྟེང་གི་རྣམ་དག་ལམ་ཀྱི་དམིགས་པ་མཐར་ཐུག་ཏུ་ཐལ་བ་ 
སོགས་ཀྱི་ཚིག་སྐྱོན་འགོག་ཚུལ་ལ་ཞིབ་ཆ་དགོས། ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་མཐོང་གི་མཉམ་བཞག་སྐབས་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཉོགས་པའི་ཁུངས་ནི། རྣམ་བཤད་སྙིང་པོའི་རྒྱན་ལས། སྦྱོར་ 
ལམ་བཞི་ལ་གཟུང་བ་རང་བཞེན་མེད་པ་ལ་གསལ་སྣང་ཆུང་དུ་འབྲིང་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་དང་འཛིན་ 
པ་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་གསལ་སྣང་རྫོགས་པའི་སྤོ་ནས་ཁྱད་པར་དབྱེ་བ་ཤིན་ཏུ་དཀའ་སྟེ། མཉམ་ 
བཞག་ཏུ་གཟུང་འཛིན་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་དུ་བསྡུས་ནས་དེ་བདེན་པའི་སྟོང་པ་ལ་མཉམ་ 
པར་བཞག་ཅིང་། དེ་དག་གི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དོན་སྤྱི་གསལ་པོར་ཤར་བ་ལ་ཡང་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ 
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ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། རྒྱུད་བླ་དར་ཏྲིཀ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཤེས་བའི་དངོས་པོ་མཐའ་དགགི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐར་ཐུག་པ་མཉམ་བཞག་ཏུ་ཉོགས་པ་ལ་རྟེན་ནས། 
ཞེས་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ྱིས་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ཉོགས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
མངོན་སུམ་དུ་ཉྟོགས་པའེ་ངེས་པ་མེད་དེ། དཔེར་ན་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་པའི་འཕགས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སྡེ་ཚན་ཉེར་གཅིག་མངོན་སུམ་དུ་མཉོགས་ཀྱང་དེའི་ཆོས་ཉིད་མངོན་ 
སུམ་དུ་ཉོགས་པ་བཞིན་ཞེས་གསུངས་པ་སོགས་མང་ངོ་། །སྟོང་ཐུན་ལས། ཆོས་ཉིད་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལདུ་སོང་བའི་ཆ་དེ་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་གྱི་ཡུལ་དུ་སོང་ངམ་མ་སོང་། སོང་ 
ན་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་གྱེས་དག་པགཉེས་ལྡན་གྱི་ངོབོ་ཉིད་སྐུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་ཐལ་ལོ། 
དེ་འདོད་ན། ས་བཅུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱ་ཆོས་ཉིད་ལྷ་ཐོ་བུར་དྲི་བ་ཀྱི་མཐོང་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་བཅུ་རྗེ་ 
གཙུན་བྱམས་མགོན་གྱིས་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ་གསུངས་པ་སྔ་མ་དང་ཅུང་ཐད་ཨི་མཐུན། 
རང་ལུགས་ལ་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་དབྱེངས་མཐར་ 
ཐུག་ཀྱང་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་མོད་རང་སྟེང་དུ་མ་མཐོང་བས་འགལ་བ་མེད་བྱས་ན་བདེ། གཞུང་ 
ལས། །སྔོན་གྱི་མཁས་པ་འགའ་རེ་ལའང་འཁྲུལ་པ་བསྐྱེད་སྣང་བས་ཞེས་པའི་དོན། དོན་དམ་ 
དཔྱོད་པའི་རིགས་པས་དཔྱད་བཟོད་པ་དང་དེས་གྲུབ་པ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་གོ་ཞིང་། རིགས་པས་དཔྱད་ 
མི་བཟོད་པ་དང་གནོད་པ་གཉིས་ཀྱང་གཅིག་ཏུ་བཟུང་བ་ལ་བཉེན་ནས། རྔོན་དུསཀྱི་མཁས་དབང་ 
རྡག་ལོ་ཆེན་པོས། རིགས་པས་དཔྱད་བཟོད་ཀྱི་བདེན་གྲུབ་གཏན་མེད་པས་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་ཆོས་ 
ཉེད་གྲུབ་པའང་མི་འཐད་དོ་རྙམ་དུ་དགོངས་ནས་དོན་དམ་བདེན་པ་ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་པར་གསུངས་ 
པདང་། ཕྱ་པ་ཆོས་ཀྱི་སེང་གེས་ཆོས་ཉེད་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་རྟོགས་ཕྱིན་རིགས་པས་དཔྱད་བཟོད་ 
ལས་མེད་དོ་སྣམ་དུ་བསམས་ནས་ཆོས་ཉིད་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འདོད་པ་དང་། གྲོ་ལུང་པ་ཆེན་པོས་དོན་ 


64 
དམ་དཔྱོད་པའི་བློས་ཅིག་པོ་དེར་ལྡོག་ཆས་ཕྱེ་སྟ་རེགས་ཤེས་སུ་སོང་བའི་ཡུལ་མེད་ཅིང་རྗེས་དཔག་ 
ཏུ་སོང་བའི་ཡུལ་ཡོད་པར་བཤད་པ་སོགས་འབྲུལ་པ་སྣ་ཚོགས་བྱུང་བའི་ཚུལ་ལེགས་བཤད་སྟིང་ 
པོ་དང་སྟོང་ཐུན་སོགས་ལས་གསལ་བ་ལྟར་རོ། །འཇུག་འགྲེལ་ལས། ཁོ་བོ་ཅག་ནི་འཇྲིག་རྟེན་ 
གྱི་ཀུན་རྫོབ་ཅེས་སོགས་ཀྱི་དོན་རྣམ་བཤད་ལས། ཁོ་བོ་ཅག་ནི་ཀུན་རྫོབ་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་རང་ 
རྒྱུད་ལ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་ཤིན་ཏུ་ཚོགས་ཆེ་བས་ལམ་སྒོམ་པ་ལ་གནས་པར་འགྱུར་གྱི་ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་ཡིན་པས་ཀུན་རྫོབ་ནི་ལུགས་འདིར་ཤེས་སྒྲབ་ཏུ་འདོད་པར་འཇྡུག་ཤེས་ལ་ཡུལ་བདེན་པར་ 
སྣང་བ་ལ་བྱ་དགོས་ཏེ། བདེན་འཛིན་གྱི་བག་ཆགས་སྦྱོང་ཕྱིར་ལམ་སྒོམ་པའི་དཀའ་སྤྱད་ལ་གནས་ 
པའི་དོན་ཡིན་པས་སོ། །མིག་ཤེས་ལ་གཟུགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་སྣང་བ་ཡུལ་ཡུལ་ 
ཅན་གྱི་འཁྲུལ་སྣང་དུ་བཞག་ཆོག་རྣམ་ཡང་། གཞུང་དུ་ཡུལ་ཅན་འཁྲུལ་པ་དང་ཡུལ་ཀྱིས་འཁུལ་ 
སྣངསོ་མོར་ཕྱེ་བའི་གསུང་ཟིན་ལྟར་ན་གཟུགས་རང་འཛིན་མིག་ཤེས་ལ་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པར་ 
སྣང་བ་ཡུལ་གྱི་འཁྲུལ་སྣང་དང་། ཨིག་ཤེས་ལ་གཟུགས་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པར་སྣང་བ་ཡུལ་ 
ཅན་གྱི་འཁྲུལ་སྣང་དུ་བཞག་ན་བདེའམ་སྙམ། ཉོག་ལྡན་ལ་དེ་ཉིད་དཔྱོད་པའི་རིགས་པས་འགོག་ 
མི་འགོག་ལ་དོགས་པ་ཡོད་ཀྱི་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ཁ་ཅིག་གཟུགས་སོགས་ཐ་སྙད་དུ་མི་འགོག་ཅེས་ 
པ་གནག་རྗི་སོགས་ཀྱི་ངོར་མི་འགོག་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། དེ་ཉིད་དཔྱོད་པའི་རིགས་པས་འགོག་གོ་ 
ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ཏྱོད་ལྟར་ན་དབུ་མའི་གཞུང་དུ་གཟུགས་ཐོགས་ཐ་སྙད་དུ་མི་འགོག་པར་གསུངས་ 
པས་གཟུགས་སོགས་གནག་རྗེ་སོགས་ཀྱི་ངོར་མི་འགོག་པར་བསྟན་པ་ཡིན་དགོས་མོད། རྟོག་ལྡན་ 
ལ་དེ་ཉིད་དཔྱོད་པའི་རིགས་པས་འགོག་མི་འགོག་ལ་དོགས་པ་ཆེ་བས་དེའི་ཁུད་པར་གསལ་བར་ 
རྟོན་དགོས་ཀྱི་གཟུགས་སོགས་གནག་རྫེའི་ངོར་འགོག་གམ་རྙམ་པའི་དྭོགས་པད་ཕྱོད་ལྡན་ལ་མི་འབྱུང་ 
བས་དེ་དག་གནག་རྗེ་སོགས་ཀྱི་ངོར་མི་འགོག་པར་སྟོན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ཉིད་དཔྱོད་ 
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པའི་རིགས་པས་འགོག་ན་དགག་པ་དེ་དོན་དམ་དུ་མི་རུང་བས་ཐ་སྙད་དུ་བྱ་དགོས་ལ་དེ་ལྟར་ན་དེ་ 
ཉིད་དཔྱོད་པའི་རིགས་པས་གཟུགས་སོགས་གནག་རྗི་སོགས་ཀྱི་ངོར་འགོག་པར་ཐལ། ཐ་སྙད་ 
ཅེས་པ་གནག་རྫི་སོགས་འཇྲིག་རྟེན་རང་དགའ་བལ་གོ་དགོས་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་པའོ། །བཞི་བརྒྱ་ 
པའི་འགྲེལ་བར་དབང་པོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འདེ་མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་སྒོ་བཏགས་ནས་ཞེས་སོགས་ 
ཀི་དོན་ལུགས་འདེར་ཡུལ་ལ་མངོན་སུམ་གྱི་སྒྲ་དངོས་མིང་དང་ཡུལ་ཅན་ལ་བཏགས་མིང་དུ་འཇུག་ 
པར་བཞེད་པས་དངོས་སྨྲ་བརྣམས་དབང་ཤེས་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་བཞིན་དུ་མངོན་སུམ་དུ་སྒོ་བཏགས་ 
ནས་ཡུལ་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་ལ་ཚད་མ་ཉིད་དུ་ཉྟོག་པར་ཕྱེད་ཅེས་པ་སྟེ། མངོན་སུམ་ཡིན་ 
པ་འགོག་ཚུལ་གཞན་དུ་ཤེས་དགོས་ལ། དབང་པོའི་ཤེས་པ་ལྔ་པོ་ཡུལ་ལྔ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
གྲུབ་པ་ལ་ཚད་མར་འདོད་པ་འགོག་པའི་ཚུལ་ནི། མི་བསུུ་བའི་ཤེས་པ་ནི་འཇྲིག་ཉེན་ན་ཞེས་པ་ནས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཚད་མཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་སྟོན་ནོ། དོན་ 
ནི་སྫ་འཛྲན་མིག་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཏྲོད་སྔོན་པོ་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་ལ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དེ་ལ་མི་བུ་བའི་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྔོན་པོ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་ 
བཞིན་དུ་ཏློད་ལ་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སྔོན་པོ་ཆོས་ཅན། ཏློད་ 
རང་མཚན་གྱིས་མ་གྲུབ་བཞིན་དུ་རང་འཛིན་ཤེས་པ་ལ་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པར་སྣང་བར་ཐལ། 
ཏྱོད་འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་རྫུན་ 
པ་སྱུ་བའི་ཆོས་ཅན་དང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ད་ལྟར་ཡུལ་རང་མཚན་གྱིས་མ་གྲུབ་ 
བཞིན་དུ་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པར་སྣང་བའི་དབང་ཤེས་རྣམས་རང་མཚན་ལ་ཚད་མཉིད་དུ་བརྟག་ 
པར་རིགས་པ་མིན་ཏེ། དེ་ཐམས་ཅད་རང་མཚན་ལ་ཚད་མར་འདོད་ན་སོ་སྐྱེའི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཚད་མཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བསྒྲུབས་ན་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
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པའི་དགོངས་པར་འགྲོའམ་སྣམ། འདུས་བྱས་རྣམས་བསྡུ་བའི་ཆོས་སུ་གསུངས་པའི་ཁུངས་ནི། 
ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་ལ་གྲགས་པའི་མདོ་ལས། དགེ་སློང་དག་འདུས་བྱས་བསླུ་བའི་ཆོས་ཅན་གང་ཡིན་ 
པ་དེ་དག་ཉི་རྫུན་པ་ཡིན། ཞེས་དང་། དེ་བཞེན་དུ་འདུས་བྱས་དེ་ནི་བསྡུ་པའི་ཆོས་ཀྱང་ཡིན། རབ་ 
ཏུ་འཇིགས་པའི་ཆོས་ཀྱང་ཡིན། ཞེས་དང་། གཟུགས་ནི་དབུ་བརྡོས་པ་འདྲ། ནས། རྣམ་པར་ 
_ ཤེས་པ་སྒྱུ་མ་ལྟར། །ཉེ་མའི་གཉེན་གྱིས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པ་སོགས་སོ། །གང་ 
ཞིག་རྫུན་པ་བསྱུ་བའི་ཆོས་ཅན་དང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཡན་པ་དེ་ནི་མི་བསླུ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་པས། རྫུན་ 
པ་བསླུ་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ན་མི་བསླུ་བའི་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་བསྟན་པར་གོ་མི་རུང་སྟེ། དེ་ 
ལྟར་བཟུང་ན་ཚད་མ་གཏན་མེད་དུ་ཁས་ལེན་དགོས་པར་འགྱུར་བས་སོ། །དེས་ན་ཚད་མའེ་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིམི་བསྩུ་བའེ་ཤེས་པ་དང་བསུུ་བའི་ཆོས་ཀྱིཟླག་ཟླའེམི་བསླུ་བ་གཉེས་གཏན་མི་འདྲ་བས་མི་ 
བསླུ་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་ན་བསླུ་བའེ་ཆོས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཁས་བླངས་ན་འགལ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ 
མེད་དེ། སྟོང་ཐུན་ལས། ཁོ་རང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ཤེས་པ་ལ་གནས་ཚུལ་དང་མི་མཐུན་པའི་བསླུ་ 
བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པ་དང་། གཞལ་བྱ་དེ་ཁོས་ཇི་ལྟར་ཡོངས་སུ་བཅད་པ་ལྟར་གྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་ 
གཞལ་བྱ་ལ་མི་བསྡུ་བ་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར་སྐྱོན་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞུང་ལས། 
བསྐུ་བར་གསུངས་པས་མི་བསླུ་བ་བཀག་ནས་ཚད་མ་ཡིན་པ་འགོག་སྟེ་ཞེས་པ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་རྣམ་ཤེས་སོགས་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་རྫུན་པ་བསྐུ་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་གསུངས་པས་གཟུགས་ 
སོགས་དོན་ལྔ་ཡང་བསུུ་བའི་ཆོས་སུ་གྲུབ་ལ། དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་འཛིན་པའི་མིག་ཤེས་སོགས་ལྔ་ 
གཟུགས་སོགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གྲུབ་པ་ལ་མི་བསླུ་པའི་ཤེས་པ་མིན་ཏེ། གནས་ཚུལ་རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་གནས་པའི་གཟུགས་ཀྱི་དངོས་པོ་ལ་སྣང་ཚུལ་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་ 
པར་སྣང་བའི་ཕྱེར་ཞེས་པ་ནི་མི་བསྡུ་བ་མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་མ་ནོར་བའོ། །བསྙུ་ལུགས་ 
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གང་ཡིན་གསུངས་པའང་དབང་ཤེས་རྣམས་གཞལ་བྱ་རང་མཚན་གྱིས་གྱུབ་པ་ལ་བསྡུ་ཚུལ་གང་ 
ཡིན་སྙམ་ན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །ལུང་འདིའི་ཚིག་རིས་ལ་འཁྲུལ་ནས་སྒྲ་པ་ཤེས་རབ་རིན་ཆེན་པ་ 
སོགས་ཚད་མས་གྲུབ་པ་དང་མི་བསྡུ་བ་དང་ཚུགས་ཐུབ་ཏུ་གྲུབ་པའི་གཞལ་བྱ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་གོ་ 
སྟེ་ལུགས་འདིར་རྒྱུ་འབྲས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྣམ་བཞགདང་དེ་དག་འདལ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཐམས་ཅད་ 
རི་ཐོང་གི་རྭ་ལྟར་གཏན་མེད་དུ་སྨྲས་པའི་ཚིག་ཕྲེང་རྣམས་རང་གཞན་དུ་མས་ལེགས་བཤད་མཆོག་ 
ཏུ་བསྔགས་པ་ཤིན་ཏུ་ཡ་མཚན་པར་སྣང་། དེ་དག་གིས་གཞུང་འདེས་འདུས་བྱས་ཡིན་ན་མི་བསྡུ་ 
བའི་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་བསྟན་པར་འདོད་པས་ཇྲེ་ལྟར་མཁྱེན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་དེ་རྟག་པར་ 
གྱུར་པའི་ཚད་མར་བཞེད་པནི་ཨིན་ལས་ཆེ། ཤེར་རིན་པའི་གྲུབ་འགྲེལ་ལས། འདི་ནི་ཟླ་བ་གྲགས་ 
པ་ལ་གནོད་པ་ཆེན་པོ་སྟེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཚད་མ་ཉིད་དུ་ཐལ། རྣམ་པ་གཞན་ 
དུ་གནས་པའི་དངོས་པོ་ལ་རྣམ་པ་གཞན་དུ་སྣང་བ་དེ་ལྟར་གྱུར་པ་ཡང་ཚད་མ་ཉིད་དུ་བརྟག་པར་ 
རིགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པྨ་ཟྭ་གུགས་ལ་འཁོར་གསུམ་དངོས་འགལ་དུ་སོང་འདུག་པའི་ཕྱིར་རོ། 
འདྷེ་ལ་བུའི་འགལ་འདུ་རགས་པ་དེ་མ་ཐག་པ་གང་མི་རིགས་ལ་རེགས་སྨྲའེ་མཆོག་ཏུ་ནྲོམ་ཞིང་གྲགས་ 
པ་ནི་བསྟན་པ་ཉམས་པའི་སྐྱོན་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་བཤད་པའི་ཐལ་བ་དེ་བཞི་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པའི་དོན་ 
དུ་གོ་ནས་ཇེ་རིན་པོ་ཆེས་དབང་ཤེས་གནོད་མེད་རྣམས་གཟུགས་སོགས་འཇྲལ་བའི་ཚད་མར་བཞེད་ 
པ་ལ་གནོད་བྱེད་དུ་སྦྱར་བ་ཡིན་འདུག་ཀྱང་། དེའེ་དོན་བཤད་ཟིན་ལྟར་སོ་སྐྱེའི་རྒུད་ཀྱི་ཤེས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཚད་མཉིད་དུ་ཐལ། གནས་ཚུལ་རང་མཚན་གྱིས་མ་གྲུབ་པ་ལས་གཞན་དུ་སྣང་ 
བར་གྱུར་པའི་ཤེས་པ་ཡང་རང་མཚན་ལ་ཚད་མ་ཉིད་དུ་བརྟག་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་སྟེ། སོ་ 
སྐྱའེ་ཤེས་པ་ཡིན་ན་ཡུལ་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པར་སྣང་བས་ཏྱབ་པས་དེ་འདྲ་འགའ་ཞིག་རང་མཚན་ 
ལ་ཚད་མ་ཡིན་ན། སྣང་ཚུལ་མཚུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་ལ་ཚད་མར་འགྱུར་དགོས་པར་དགོངས་ 


6 
ནས་དེ་ལྟར་འཕངས་པ་ཡིན་པས་ཟླ་བ་གྲགས་པ་ལ་འཁོར་གསུམ་དངོས་འགའ་དུ་འགྲོ་བའི་དོགས་ 
པ་མེད་སྙམ། འོ་ན་ཏྱེད་ཅག་རིགས་པས་དཔྱད་པས་སྐྱེ་འགག་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད། 
འགོག་པ་་ཟླ་བའི་རིང་ལུགས་སུ་འདོད་པའང་ཟླ་བ་གྲགས་པལ་གནོད་པ་ཆེན་པོ་སྟེ། རྟན་ཅིང་འབྲེལ་ 
བར་འབྱུང་བ་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ལ་སོགས་པའི་དཔེས་ཉེ་བར་གཞལ་བའི་གཏན་མེད་དུ་ཐལ། རྣམ་ 
པར་དཔྱད་པ་འདེས་སྐྱེ་བ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བཀག་པ་ལས་འདུས་བྱས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་བསྟན་ 
འདོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ཉོམ་པ་པོ་ལ་འཁོར་གསུམ་དངོས་འགལ་དུ་སོང་འདུག་པའི་ཕྱིར་འདི་ལྟ་ 
བུའི་འགལ་འདུ་རགས་པའང་མི་རིགས་ལ་གནས་ལྔ་རིག་པར་རྨོམ་ཞིང་གྲགས་པ་ནི་བསྟན་པ་དར་ 
པའི་ཡོན་ཏན་དུ་རུང་ངམ་ཅི། བཞི་བཅྒྱ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས་གལ་ཏེ་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་འདིས་སྐྱེ་ 
བ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བཀག་པ་ལས་འདུས་བྱས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་བསྟན་པར་འདོད་ན་ནི་དེའི་ཚེ་ 
ེསྱ་མ་ལྟ་བུ་ཉདདུམི་འགྱུརགྱི། མོ་གཤམ་ཀྱི་བུ་ལ་སོགས་པདག་གིས་ཉེ་བར་གཞལ་བར་འགྱུར་ 
བ་ཞིག་ན། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་འཇྲེགས་པས་དེ་དག་ 
དང་བསྟུན་པར་མི་བྱེད་ཀྱི། དེ་དང་མི་འགལ་སྦྱུ་མ་ལ་སོགས་པ་དག་དང་ཧི་བྱེད་དོ་ཞེས་ཤིནཏུ་ 
གསལ་བར་བསྟོན་ག་ལ་ནུས། སྒྲ་ཕ་ཤེས་རབ་རིན་ཆེན་གྱི་འདོད་ཚུལ་རྣམས་ལ་སྔོན་བྱོན་མཁས་ 
དབང་དུ་མས་རིགས་པའི་མཚོན་ཆར་ཕབ་ཟིན་པས། འདིར་རྩོད་ལན་རྣམས་སུ་མི་གསལ་བའི་ 
སྐབས་བབས་འགའ་ཟུར་ཙམ་ལས་རྒྱས་པར་མི་སྤོའོ། །རྗེ་འདྲམ་དབྱངས་བཞད་པའི་ཚིག་གསལ་ 
སྟང་ཐུན་གྱི་ཚད་མའི་རྣམ་བཤད་དུ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ས་ཡུལ་དེ་བཟུང་བ་ལྟར་རྡུན་པ་རྣམ་ཤེས་རྫུན་དེའི་ 
དོན་དུ་བཞག་པའདྲ་ཞིག་སྣང་བ་དཔྱད། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་ 
པདང་རྣམ་ཤེས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ཤེས་པ་གཞན་ལ་སྣང་ཚུལ་རྣམ་ཤེས་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པར་ 
སྣང་བ་ནི། རྣམ་ཤེས་རྡུན་པ་བསླུ་བའི་ཆོས་སུ་འཇྲོག་ཚུལ་ཡིན་ལ། རྣམ་ཤེས་ལ་ཡུལ་གཟུགས་ 
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སྐོགས་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པར་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པའིརྫུན་པ་དེ་ཡུལ་གནས་ཚུལ་དང་སྣང་ཚུལ་ 
མི་མཐུན་པའི་དོན་ནམ་སྣམ། །བཞི་བཅྱ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས། གང་དོན་ལ་མིང་དང་རིགས་སུ་ 
ལྷག་པར་སྒྲོ་འདོགས་པར་ཞུགས་པའི་ཞེས་པ་ཚད་མ་མདོ་ལས། མིང་དང་རིགས་སོགས་སྦྱོར་ 
བ་ཡི། །རྟོག་པ་དང་བྲལ་མངོན་སུམ་མོ། །ཞེས་མངོན་སུམ་ཏྟོག་བྲལ་དུ་འཆད་སྐབས་བྲལ་བྱའི་ 
རོག་པ་ལ་མིང་སྦྱར་རོག་པ་དང་། རིགས་སོགས་སྦྱོར་བའི་རྟོག་པ་གཉིས་གསུངས་པ་དེ་འོ། །སྔ 
མ་རང་ལུགས་ཀྱི་རྟོག་པ་དང་ཕྱི་མ་གཞན་སྡེའི་ལུགས་ཀྱི་ཉོག་པའི་དབང་དུ་བྱས་པར་བཤད་དེ་བྱེ་ 
བྲག་པ་གཅིག་ལ་ལྷས་བྱིན་ཞེས་བད་སྤད་རྗེས། དེའི་ཁྱད་གཞི་ཁྱད་ཆོས་གཟུང་ཡུལ་དུ་བྱས་ཏེ་ 
མིང་དང་བསྲེས་ནས་འཛིན་པ་་བུལ་མིང་སྦྱར་རྟག་པ་ཟེར། རིགས་པ་ཅན་པས་ཉོག་པའི་བདག་ 
རྐན། །རིགས་ཀྱི་སྒྲ་བ་ལང་ཞེས་པ་དང་། ཡོན་ཏན་གྱི་སྒྲ་ཁ་ལང་དཀར་པོ་ཞེས་པ་དང་། བུ་ 
བའི་སྒྲ་འབྲས་འཚེད་པ་ཞེས་པ་དང་། རྫས་ཀྱི་སྒྲ་སྦྱོར་བའེ་འབྲེལ་བ་དང་། འདུ་བའི་འབྲེལ་བ་ 
གཉིས་ཀྱིས་དབྱེ་བས་དབྱུག་པ་ཅན་དང་རྭ་ཅན་ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་སྒ་གང་ཡང་རུང་བས་རིགས་དང་ 
ཡོན་ཏན་སོགས་དོན་གཞན་གྱི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས་བརྗོད་ཅིང་དབང་ཤེས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་འཛིན་ 
པས་དབང་ཤེས་རྟོག་པར་འདོད་པ་དགག་པའི་ཕྱིར་དུ་དེ་དང་ཆ་འདྲ་བར་རིགས་སོགས་སྦྱོར་བའི་ 
རོག་པ་སྔ་མ་ལས་ཡོགས་སུ་བཤད། ཚད་མ་མདོའི་དར་ཏཱིཀ་ཏུ་རིགས་སོགས་སྦྱོར་བའི་རྟོག་པ་ 
དོན་སྦྱོར་རྟོག་པར་གསུངས། བརྡ་དུས་ཀྱི་མིང་དང་ཐ་སྙད་ཀྱི་དུས་ཀྱི་དོན་སྦྱར་ནས་འཛིན་པའི་ 
ཞེན་རིག་མིང་སྦྱོར་རོག་པའི་མཚན་ཉིད། དཔེར་ན། དཀར་ཐལ་འདི་བ་ལང་ངོ་རྙམ་དུ་འཛིན་ 
པའི་བླ་ྟ་བུ། ཁྱད་གཞེ་དང་ཁྱད་ཆོས་སྦྱར་ནས་འཛིན་པའི་ཞེན་རིག་དོན་སྦྱོར་ཉོག་པའི་མཚན་ 
ཉིད། །དཔེར་ན། སྐྱེས་བུ་འདི་དབྱུག་པ་ཅན་ཉོ་རྩམ་དུ་འཛིན་པའི་ཐྫོལྟ་བུཞེས་སྡེ་བདུན་རྒན་ 
དང་རིགས་རྒྱན་སོགས་སུ་དོན་མཐུན་པར་འབྱུངངོ་། སྦྲམི་རྟགཉོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ལྟ་བུ་གཉིས་ 


༡༠ 
ཀའི་གཞི་མཐུན་དུ་བཞག་ཆོག་པས་རྟོག་པ་འདི་གཉེས་འགལ་བ་ཞི་མིན་ནོ། །བ་ལང་མི་ཤེས་པའི་ 
གང་ཟག་ལ་དཀར་ཟས་ལྟ་བུ་གཅིག་གཞེར་བྱས་ནས། འདི་ནོག་སོགས་དང་ལྡན་པས་ན་བ་ལང་ 
ངོ་ཞེས་བད་སྦྱོར་བའི་དུས་ནི་བར་དུས་དང་། དེ་ལྟར་བརྡ་སྦྱར་བ་ངོ་འཕྲོད་པའི་རྗེས་སུ་ནག་རྒུར་ 
སོགས་མཐོང་བ་ན་བ་ལང་ངོ་ཞེས་ཐ་སྟད་ཤེས་ཤིང་དོན་གོ་བའི་དུས་ནི་ཐ་སྙད་ཀྱི་དུས་སོ། །འདུ་ 
ཧེས་གཡེར་པོ་ཞེས་པས་ཉོག་པ་འདུ་ཤེས་སུ་བསྟན་པ་མིན་ཀྱང་དེའི་འདིའོ་ཞེས་ཡུལ་ལ་འདུ་ཤེས་ 
པའི་ཚུལ་དང་། གཡེར་པོ་ཞི་ཡུལ་གྱི་སྤུ་རེས་འབྱེད་པ་ལ་མཁས་པའི་དོན་དུ་རྗེ་འཇམ་དབྱངས་ 
བཞད་པས་གསུངས། ཡུལ་གྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ཙམ་ཞིག་ལ་འཇུག་ཅེས་པ་དངོས་ 
སྨྲ་བ་རྣམས་མིག་ཤེས་སོགས་ཡུལ་ལྔའི་རང་མཚན་ལ་ཚད་མར་འདོད་པའི་དོན་ཏེ། རང་མཚན་ 
སྣང་ཡུལ་དུ་ཕྱེད་པའི་བློལ་ཇྲ་ལྟར་སྣང་བ་ལྟར་སྒྲས་བརྗོད་པ་དང་རྟོག་པས་ཡུལ་དུ་ཕྱེད་མི་ནུས་ 
པས་རང་མཚན་བརྗོད་མེད་ཟེར། སྔོན་པོ་མིག་ཤེས་ཀྱིས་རོགས་པ་འདྲ་བ་ཞིག་སྔོ་འཛིན་རྟོག་པ་ 
ལ་གསལ་བར་མི་འཆར་བ་ལྟ་བུར་གོ་དགོས། །སེམས་ཙམ་ལུགས་ཀྱི་རང་མཚན་བརྗོད་མེད་ཀྱི་ 
གོ་དོན་གུང་ཐང་རིན་པོ་ཚེའི་དྲང་ངེས་མཆན་འགྲེལ་དུ་རྒྱས་པར་གསུངས་པས་དེར་བལྟའོ། རིགས་ 
རྒྱན་དང་སྡེ་བདུན་རྒྱན་ལས་དངོས་སྨྲ་བས་རང་མཚན་གྱི་དོན་ལྡོག་ཏུ་འདོད་པ་དེ། ཐལ་འགྱུར་ 
པའི་ལུགས་ལ་དོན་དམ་དཔྱོད་པའི་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་ཐ་རྙད་དུའང་གཞི་མ་གྲུབ་ 
པར་འདོད་པར་གསུངས། དེ་དག་གི་དོན་ཡང་རྟོག་གེ་པས་རང་མཚན་གྱི་མཚན་ཉིད་བཞག་པ་ 
དེ་ཐལ་འགྱུར་བས་གཞལ་ན་དགག་བྱའི་རང་མཚན་འཇོག་ཚུལ་དུ་སོང་བའི་དོན་ཡིན་གྱི། །དེ་ 
གཉིས་ཁྱད་མེད་དུ་འཁྲུལ་མི་རུང་སྟེ། དངོས་སྨྲ་བས་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་རྟོག་པས་བཏགས་ 
ཙམྭ་ཉྱི་ཆོས་ཡིན་པས་རང་མཚན་མིན་པར་ཁས་ལེན་ཀྱང་ནམ་མཁའ་ཞེས་པའི་བཏགས་དོན་བཙལ་ 
ནས་བཞག་པ་ཡིན་པས་ཐལ་འབྱུར་བའི་ལུགས་ཀྱི་རང་མཚན་དུ་འདོད་པ་ལྟ་བུས་ཤེས་ནུས་པའི་ 
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ཕྱིར། །དེ་ལྟར་ཡང་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ལས། ཉོག་གེའི་གཞུང་ནས་དོན་བྱེད་ནུས་པཁོ་ན་ 
ལ་རང་མཚན་དང་། མངོན་པའི་མདོ་ལ་སོགས་པར་གཞན་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་མཚོན་པ་ 
མེའི་ཚ་བ་ལྟ་བུ་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་དུ་བཤད་པ་དང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་རང་ 
མཚན་ནི་ཆེས་ཤིན་ཏུ་མི་འདའོ། ཞེས་གསུངས་སོ། གུབ་མཐའ་ངན་པ་ཡིད་ཀྱི་གནོད་པའི་རྒྱར་ 
གསུངས་ཀྱང་། གྲུབ་མཐའ་ངན་པས་བསླད་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་ན་འཇིག་ཉེན་ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་པའི་ 
ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། གྲུབ་མཐའི་དབང་གིས་བདེན་འཛིན་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ཞེན་ 
ཡུལ་ཡོད་པར་འཛིན་པ་ཡུལ་བཅས་རིགས་ཤེས་ལ་མ་ཉོས་པར་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་སྣང་བ་ལྟར་ 
མ་གྲུབ་པར་ཉོགས་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་གྱིས་སེམས་ཙམ་པས་ཀུན་བཏགས་ 
རང་མཚན་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་འདོད་པ་འགོག་སྐབས་འདོགས་བྱེད་དང་བཏགས་པ་གཉིས་ཀྱི་བརྟགས་ 
པ་བྱས་ནས་འདོགས་བྱེད་སྒྲ་ཉོག་གཉེས་རང་མཚན་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་འདོད་ན། དེ་གཉིས་ཕུང་ 
ཕོར་གཏོགས་པས་གཞན་དབང་ལ་བསྐུར་འདེབས་སུ་བཤད་པས་གཞན་དབང་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་ 
པར་བཞེད་པ་ཆེས་གསལ་བར་གཞུང་འདེ་དང་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོར་གསུངས། ཡང་ཤེས་རབ་ 
སྒྲོན་མ་ལས། ཅི་ལྟེ་གང་ཡང་རུང་བས་དེ་གཉིས་ཀྱི་དོན་ཀུན་བཏགས་པདེ་མེད་དེ། དཔེར་ན་ 
ཐག་པ་ལ་སྦྲུལ་ཀྱིབློ་བཞེན་ནོ་ཞེ་ན་ནི་ཀུན་བཏགས་པ་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་རྣམ་པ་འདྲ་བས་ 
ཐོ་གྲས་འཁྲུལ་པས་ཀུན་བཏགས་པའི་དོན་མེད་ཀྱང་ཐ་སྙད་དུ་སྦྲལ་འཁྱིལ་བ་ལ་དེ་མེད་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སེམས་ཙམ་ན་རེ། བྱིས་པ་གང་ཡང་རུང་བས་སྒྲ་རྟོག་གིས་ 
གཟུགས་རུང་ལ་གཟུགས་སུ་བཏགས་པ་ལྟ་བུ་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་གཉིས་སུ་ཀུན་བཏགས་པའི་དོན་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མེད་དེ། ཐག་ཁྲ་ལ་སྦུལ་འཛིན་གྱི་བླས་སྦྲལ་དུ་བརྟགས་ཀྱངདེ་སྦྲལ་དུ་ 
མེད་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་འདོགས་བྱེད་དང་བཏགས་པའི་བརྟག་པ་གཉིས་ལས་ཕྱི་མ་ལྟར་ཁས་ 
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ལེན་ནོ། །ཞེ་ན། གཟུགས་རུང་ལ་གཟུགས་སུ་བཏགས་པའི་དོན་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མེད་པ་ 
ཨིན་ཏེ། ཐག་ཁྲ་དེ་སྦྲུལ་དང་རྣམ་པ་འདྲ་བས་བློ་འཁྲུལ་པས་སྡྲུལ་དུ་ཀུན་བཏགས་པའི་དོན་མེད་ 
ཀྱང་སྦྲལ་འཁྱིལ་བ་ལ་སྦྲལ་འཛིན་གྱི་ཐླས་སྦྲུལ་དུ་བཏགས་པའི་དོན་མེད་པ་མིན་པ་བཞེན་དུ་འཆད་ 
པ་ལ་གཟུགས་སུ་བཏགས་པའི་དོན་རང་མཚན་གྱིས་མེད་ཀྱང་གཟུགས་རུང་ལ་གཟུགས་སུ་བཏགས་ 
པའི་དོན་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱེར་ཏེ། བཏགས་པས་གཟུགས་རུང་ལ་གཟུགས་སོ་ 
སྙམ་དུ་ཞེན་པའི་ཡུལ་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་གྱིས་ཕྱོགས་སྔ་ 
འགོག་ཚུལ་ལ་དཔག་ན་ལེགས་ལྡན་རང་ལུགས་ལ་གཞན་དབང་ཡོངས་གྲུབ་ལྟ་ཅི་ྨོས། ཀུན་བཏགས་ 
ཀྱང་རང་མཚན་གྱིས་གྱུབ་པར་འདོད་པ་ཆེས་གསལ་བར་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་དང་དེའེ་དཀའ་འགྲེལ་ 
དུ་གསུངས། །ལུགས་འདིར་ཐག་ཁྲ་ལ་སྦྲུལ་དུ་བཏགས་པའི་བཏགས་དོན་ཡོད་ཀྱང་ཐག་ཁྲ་ལ་སྦྲུལ་ 
དུ་བཏགས་པའི་དོན་མེད་ཟེར་དགོས་པ་འདྲ། ཡོད་མེད་ནི་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉེད་ཡོད་མེད་ཡིན་པས་ 
ཞེས་པའི་དོན་སྐབས་དང་པོའེ་མཆན་དུ་བཀྲལ་ཚུལ་དཔྱད། ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ལས་འདེ་གཟུགས་ 
ྱི་སྐྱེ་བའོ་ཞེས་སོགས་སུ་འདོགས་པའི་ཞེན་ཡུལ་ནེ་དེས་བཏགས་པའི་དོན་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཐ་སྙད་ 
དུ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པས་མཆན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་མིན་པའི་ཕྱེར། དོན་དམ་པར་ 
ཡོད་པ་འགོག་པས་དོན་དམ་པར་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྟོན་པ་མདོའི་དོན་དུ་འཆད་པའོ་ 
ཞེས་སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་གྱི་ལུགས་ལ་འདེ་གཟུགས་སོ་སྙམ་པའི་ཉོག་པའི་ཞེན་ཡུལ་སྒོ་བཏགས་ 
དེཡོད་རྒྱུའི་ཀུན་བཏགས་དང་། ཞེན་ཡུལ་དེ་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་མེད་རྒྱུའེ་ཀུན་བཏགས་དང་། 
དེ་འདའི་ཉོག་པའི་ཞེན་ཡུལ་དོན་དམ་པར་རང་གི་མཆོན་ཉིད་ཀྱིས་མེད་པ་ནི་དགོངས་འགྲེལ་ལས་ 
ཀུན་བཏགས་མཆན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་བཤད་པའི་དོན་དུ་འདོད་པར་གསུངས། འོ་ན་ལུགས་ 
འདེར་མཚན་ཉིད་ངོ་བོཉིད་མེད་པ་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པ་དགོངས་འགྲེལ་དངོས་བརྟན་ 
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གྱིམཚན་ཉིདངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་བཞེད་པས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་མི་འཐད་པའི་ 
ྨྱན་མེད་དོ། ཡང་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ལས། དགོངས་འགྲེལ་ལས་མཚན་ཉིད་གསུམ་གསུངས་ 
པའི་དོན་ནལ་འབྱོར་སྤྱད་པ་བདག་གིས་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བ་མདོའི་དོན་མ་ཡིན་པར་དབུ་མའི་དོན་དུ་ 
འགྲེལ་པའི་སྲོལ་འདི་ནི་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་ཕྱེ་བ། ཞེས་དང་། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་པས་བཤད་ 
པ་ལྟར་མདོའི་དོན་མིན་པར་སྨྲ་བའོ། །ཞེས་དང་། སེམས་ཙམ་དུ་ཞི་ང་སྨའོ། ཞེས་གསུངས་ 
པས་ཀྱང་ཕྱི་རོལ་བཀག་པ་མིན་པར་བཞེད་པས་ཕྱི་རོལ་བཀག་པ་དེ་མདོ་གང་གི་ཡང་དོན་ཨིན་པར་ 
བཞེད་དམ་དཔྱད་པར་བྱའོ། ཞེས་དང་། ཀུན་གཞིའི་མཐའ་དངྱོད་དུ། ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་ 
ཕྱི་དོན་མེད་པ་དང་། གཞན་དབང་ཡོངས་གྲུབ་བདེན་གྲུབ་དང་ཀུན་བཏགས་བདེན་མེད་དུ་འདོད་ 
པ་སོགས་སེམས་ཙམ་པའི་གྲུབ་མཐའ་ཐུན་མོང་མིན་པ་ཐམས་ཅད་མདོའེ་དོན་ཕལ་པ་ཙམ་ཡང་ 

. མ་ཡིན་ཞིང་ཐོགས་མེད་ཀྱི་རང་བཟོར་འདོད་པར་བཤད་པ་ལྟར་ན། མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ 
པ་དགོངས་འཕྲེལ་གྱེསྨྲས་ཟནགྱི་དོན་ཡིན་ན་དགོངས་འབྲེལ་བྱིདོན་དུ་འགྲོ་བས་དེའི་སྒས་ཟིནགྱི་ 
དོན་ལ་ཆོས་ནམས་དོན་དམ་པར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྱུབ་པ་འཇྔོག་ཟེར་དགོས་པ་འདྲ་བས། 
དེ་ལྟ་ན་དགོངས་འགྲེལ་ལས། དེ་ལ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཀང་ཞེ་ན་ཞེས་ 
པའི་སྨས་ཟིན་ལ་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཞེས་པ་ཙམ་ལས། དོན་དམ་པའི་ཁྱད་པར་མེད་པ་ 
མངོན་སུམ་ྱིས་གྲུབ་ཀྱང་། དོན་དམ་པར་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉད་མེད་པདེའི་སྨྲས་ཟན་ཡིན་གྱི། །ཅིག་ 
ཤོས་སྨྲཐན་མིན་པས་ན་མངོན་སུམ་ལ་བརྟོན་པ་ལྟ་བུ་ཐལ་བ་དང་། ལེགས་བཤད་རྙིང་པོར། དགོངས་ 
འགྲེལ་ལས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པས་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་བཤད་ཅེས་པ་དེ་ 
རྟར་སྨྲས་ཟིན་ལ་བཤད་པའི་དོན་ཡིན་ན། ཆོས་རྣམས་དོན་དམ་པར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་ 
གྱབ་པ་དེ་ལུགས་འདེར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབཔའི་ཕྱིར། །མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཨིན་ 
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པར་ཐལ་བ་དང་། དགོངས་འགྲེལ་ལས་བཤད་པའི་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པ་གསུམ་རྟོང་ཉེད་ཡིན་ན་མཚན་ 
ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང་། སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་དོན་དྲིས་པའི་ལན་དུ། རིམ་པ་བཞིན་ཀུན་ 
བཏགས་དང་གཞན་དབང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཆ་ནས་ལན་བཏབ་པ་འབྲེལ་མེད་དུ་འགྱུར་བས། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་དྲི་བའི་ལན་ལྡོན་པ་ལ་མི་མཁས་པར་ཐལ་བ་དང་། ལེགས་ལྡན་གྱི་ལུགས་ལ། གྲུབ་ 
དོན་གྱི་སྐབས་སུ་འཁོར་ལོ་གཉིས་པ་དྲང་དོན་དུ་གསུངས་པའི་མཚན་གཞེར། ཤེར་རྙིང་ལྟ་བུ་དགག་ 
བྱའེ་ཁྱད་པར་མ་སྦྱར་བ་རྣམས་འཇོག་ན། དེ་འདྲའི་ཤེར་མདོ་དང་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་རྟོན་པའི་སྐབས་ 
ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་གཉིས་དོན་དམ་པའི་ཏྱད་པར་ཚིགཟིན་ལ་མ་སྦྱར་བར་འགོག་པ་འདྲ་བཞིན་དུ་ 
སྔ་མ་དྲང་དོན་དང་། ཕྱི་མ་ངེས་དོན་དུ་བཤད་པའང་མི་འཐད་པར་ཐལ་བ་དང་། འཕགས་པ་ 
ཐོགས་མེད་དེ་ཐུབ་པའི་དགོངས་པ་ལས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ལམ་སྲོལ་འབྱེད་པ་ཕོ་ཡིན་པར་ 
ཐལ་བ་སོགས་དཔྱད་བྱ་ཤིན་ཏུ་མང་། དགོངས་འགྲེལ་ལས། དེ་ལ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་དོན་ལེགས་ལྡན་གྱི་དགོངས་ཚོད་ལ། མཚན་ 
ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གང་ཞེ་ན། དོན་དམ་པར་ཀུན་བཏགས་པ་ལྟར་གྲུབ་པགང་ཡིན་པའོ། །དེ་ 
ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་དོན་དམ་པར་ཀུན་བཏགས་པ་ལྟར་གྲུབ་པ་དེ་ནི་མིང་བརྡས་བཞག་ཙམ་ 
ཡིན་གྱི། །རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གནས་པ་མ་ཡིན་ཕས་དེའི་ཕྱེར་དེ་ཞེ་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ 
པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་འགྲེལ་རྒྱུ་ཡིན་འདྲ་བས་དྲེ་ཚིག་རྐྱང་པས་སྟོང་ཉིད་མ་བསྟན་ཀྱང་། དྲི་བ' 
དང་ལན་གཉིས་པ་སྡོམས་པས་དེ་ཐོ་ན་ཉིད་དངོས་སུ་བསྟན་ཏེ། དོན་དམ་པར་ཀུན་བཏགས་པ་ལྟར་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པ་བསྟན་པས་སོ། དེས་ན་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མེད་རྒྱུ་གང་ 
ཡིན་ཏྲེས་པའི་ལན་དུ་བདེན་པར་ཀུན་བཏགས་པ་ལྟར་གྲུབ་པའོ། །ཞེས་དང་། གང་ལ་དོན་དམ་ 
པར་སྐྱེ་བ་འགོག་པ་ཡིན། ཞེས་དྲིས་པར། གཞན་དབང་འའོ་ཞེས་ལན་བཏབ་པ་འབྲེལ་ཆགས་ 
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པས་ཐལ་བ་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་འཇུག་པའི་སྐྱན་མེད་ཅེས་བཤད་ན་དགོངས་པར་འགྲོའམ་བརྟག 
སླབ་དཔོན་འདེ་དང་། ཀ་མལ་ཤི་ལའི་ལུགས་ཀྱིངོ་བོ་ཉད་མེད་པ་གསུམ་འཇོག་ཚུལ་ལེགས་བཤད་ 
སྙང་པོལས་ཤེས་དགོས། ལུགས་འདིར་གཞན་དབང་ཡོངས་གྲུབ་གཉིས་སུ་མ་ཟད་ཀུན་བཏགས་ 
ཀྱང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་བཞེད་པ་ནི། དབུ་མ་སྣང་བ་ལས། མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ 
ངོ་བོཉིད་ནི་འགའ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། མཚན་ཉིད་མེད་པའི་དངོས་པོ་ནེ། འགའ་ 
ཡང་གང་ནའང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཞུང་འདེར་ 
ཀ་མ་ཤཱི་ལའི་བཞེད་ཚུལ་གསུངས་པའི་དོན་ནི་སློབ་དཔོན་དེས་དགོངས་འགྲེལ་དུ་ཤེར་མདོར་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པར་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གསུམ་བསྟན་པས་མཐའ་ 
གཉིས་དང་བྲལ་བའི་དབུ་མའི་ལམ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཡུམ་འབུམ་པ་སོགས་ཤེར་མདོ་རྣམས་ངེས་ 
པའི་དོནཁོ་ན་ཡིན་པའི་གཞུང་འཛུགས་པར་མཛད་པར་བཞེད་ཅེས་པའོ། དགོངས་འགྲེལ་དུ་དང་ 
མའི་ལམ་བསྟན་ཚུལ་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ལས་ཐ་སྙད་དུ་མེད་པ་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་ 
དང་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཇི་རྟར་སྣང་བ་དེ་བཞིནདུ་ཡོད་པར་སྨྲོ་འདོགས་པ་ཞེས་སོགས་ལྟར་འདེར་ 
བརྟན་འཁོར་ལོ་དང་པོའེདོན་ལྟརབྱེསྨྲས་འདོད་པའི་རྟག་པའི་དངོས་པོདང་། གཟུགས་ལ་སོགས་ 
པ་དིལྟར་སྣང་བ་བཞིན་དོན་དམ་པར་ཡོད་པར་སྒྲོའདོགས་པ་སེལ་ཚུལ་བསྟན་ཅིང་། ཤེར་མདོར་ 
ྐྱེ་བ་མེདཔ་སོགས་གསུངས་སྒྲ་རི་བཞེན་པ་བཀག་པས་དེ་དག་དོན་དམ་པའི་དབང་དུ་མཛད་པ་སྟེ། 
སྐྱེ་འགག་སོགས་དོན་དམ་པར་མེད་པར་བརྟན་ལ། དེས་ནི་ཐྲ་རྙད་དུསྐྱེ་འགག་སོགས་རང་མཚན་ 
གྱིས་ཡོད་པར་འདོད་དགོས་པས་བསྐུར་འདེབས་སེལ་ཚུལ་ཀྱང་དགོངས་འགྲེལ་དུ་བསྟན་པར་དབུ་ 
མ་སྣང་བ་ལས་བཤད་དོ། །དགོངས་འགྲེལ་ལས་སྒྲ་རི་བཞིན་པ་བཀག་པར་བཤད་པའི་ཤེར་མདོ་ 
ནི་ཡུམ་འབུམ་པའི་ཆ་ཤས་དགག་བྱ་ལ་དོན་དམ་གྱི་ཁྱད་པར་ཤུགས་ལ་སྦྱར་བའི་མདོ་ཚིག་ལྟ་བུ་ 
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སྟེ། །ལུགས་འདེར་མདོ་དེའི་སྨྲས་ཐིན་སྒྲཇི་བཞེན་དུ་འཛིན་མི་རུང་ཐར་གསུངས་པའི་སྒྲས་ཟེན་ 
ལ་རང་གི་མཆན་ཏིད་ཀྱིས་གྱུབཔའི་སྐྱ་བ་མེད་པ་སོགས་འཇྲོག་དགོས་པ་འདྲ།) ཡིག་ཆ་གསར་ 
པ་འགར་སྐྱེ་འགག་དོན་དམ་པར་མེད་པ་མདོ་འདེའི་སྨྲས་ཟིན་ལ་བཞག་པ་ལྟར་ན། དབུ་མ་སྣང་ 
བ་ལས། དེའི་ཕྱིར་དགོངས་པ་བསྟན་པ་ཡང་ངེས་པའི་དོན་ཉིད་དུ་འགལ་བར་མི་བྱེད་དོ། དེ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕིར་སྐྱ་བ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་བསྟན་མ་ངེས་པའི་དོན་ཉིད་དུ་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། མཐོང་ 
བལ་སོགས་པ་དང་འགལ་བ་སྤང་བའི་ཕྱིར་དང་། སྒ་ཇི་བཞིན་དུ་རྟོག་པ་བསལ་བའི་ཕྱེང་ཞེས་ 
དགོངས་འགྲེལ་དུ་མདོ་སྡེ་འགར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པ་མ་སྐྱེས་པ་ཞེས་སོགས་གསུངས་ 
པའི་སྨྲས་ཟིན་སྒྲ་ཇྡི་བཞིན་པར་བཟུང་ན་མངོན་སུམ་གྱི་མཐོང་བ་དང་འགལ་བས་དེ་སྤང་ཕྱིར་སྒྲ་ 
ཇི་བཞིན་པ་བཀག་ནས་ངེས་དོན་དུ་བསྒྲུབས་པར་གསུངས་པ་དང་། ལེགས་བཤད་ལྟིང་ཕོ་ལས་ 
འདེས་ནེ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་སོགས་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བཀྲལ་ཏེ་སྒྲ་ཇྡེ་བཞེན་ 
པར་བཟུང་ན་མངོན་སུམ་གྱི་མཐོང་བ་དང་འགལ་བས་དེ་སྤང་ཕྱིར་སྒྲ་ཇྡི་བཞིན་པ་བཀག་ནས་ངེས་ 
དོན་དུ་བསྒྲུབས་པར་གསུངས་པ་དང་། ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ལས་འདེས་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་སོགས་ 
གསུངས་པའི་དགོངས་འགྲེལ་གྱིས་བཀྲལཏེ་སྒྲ་ར་བཞིན་པར་འཛིན་པ་བཀགནས་ངེས་དོན་དུ་བསྒྲུབས་ 
པར་བཤད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། །ལུགས་འདིར་སྒྲས་ཟིན་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་བཀག་ 
ནས་ངེས་དོན་དུ་འཇོག་རྒུའི་མདོ་སྡེ་གཞི་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་སྙམ་དུ་དྭོགས་སོ། ཕར་ཕྱིན་མཐའ་ 
དཔྱད་དུ་རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་ལ་དགག་བྱ་ལ་དོན་དམ་ཀྱི་ཏྱད་པར་དོན་ཀྱིས་སྦྱར་བའི་མདོ་རྣམས་ 
སྒྲས་ཟིན་སྒྲ་ཇྡ་བཞེན་པ་མིན་ཀྱང་དངོས་བསྟན་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མིན་པའི་གཞི་མཐུན་དུ་གསུངས་པ་ 
སོགས་ཀྱི་ཚིག་ཟིན་ལྟར་ན་སློབ་དཔོན་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལའི་ལུགས་འདེར། ཡུམ་འབུམ་པ་ལས་འཇྲེག་ 
རྟནགྱི་ཐ་སྙད་དུ་ཡིན་གྱི། དོན་དམ་པར་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དགག་བྱ་ལ་དོན་དམ་ཀྱི་ 
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ཏུད་པར་དངོས་སུ་སྦྱར་བ་དང་། དེ་ཉིད་ལས། གཟུགས་འདུས་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་ 
སུ་མི་མཐོང་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དོན་དམ་པའི་ཁྱད་པར་ཤུགས་ལ་སྦྱར་བ་གཉིས་ལ་སྒས་ཐིན་སྒྲ་ཇྲི་བཞེན་ 
པ་ཡིན་མིན་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་ཀྱང་ངེས་དོན་ཡིན་པ་འདྲ་སྟེ། དངོས་བསྟན་ཚད་མ་དང་བཅས་པ་ 
དང་དོན་དམ་པའི་དབང་དུ་མཛད་པ་གཉིས་ཀ་ཚང་བའི་ཕྱིར་བྱས་ན་བདེའམ་སྙམ། དེ་གཉེས་ 
ི་དགོངས་འགྲེལ་དུ་ངེས་དོན་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་གཞུང་སྲོལ་བཙུགས་པར་དབུ་མ་སྣང་བ་ལས་བཤད་ 
པ་ལྟར་ངེས་དོན་དུ་བསྒྲུབརྒུའི་འཁོར་ལོ་བར་བའོ། འདེ་པས་དགག་བྱ་ལ་དོན་དམ་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
དངོས་ཤུག་གང་འའང་མ་སྦྱར་བའི་ཤེར་མདོ་ཡོད་པར་འདོད་ཅིང་། དེའི་མཚན་གཞིར་ཤེར་རྙིང་ 
ལྟ་བུ་འཇྲོག །དེ་ཉིད་དགོངས་འགྲེལ་གྲུབ་དོན་ལས་དྲང་དོན་དུ་བཤད་པའི་འཁོར་ཡོ་བར་བ་སྟེ་ 
སྒྲ་ར་བཞིན་པ་ལས་གཞན་དུ་དྲང་དགོས་པས་དྲང་བའེ་དོན་དུ་བཞེད་དོ། དེས་ན་གྲུབ་དོན་ལས་ 
དྲང་དོན་དུ་བཤད་པའི་འཁོར་ལོ་བར་པ་དང་། འགལ་སྤོང་དྲིས་ལན་སྐབས་ངེས་དོན་དུ་བསྒྲུབ་ 
རྒྱུའི་འཁོར་ལོ་བར་པ་གཉིས་མདོ་སོ་སོ་བ་ཡིན་པས་འགལ་བ་མེད་པར་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོར་ 
གསུངས། རད་དུང་དཔྱད་དགོས་མང་ཡང་གཞན་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །འཇྲུག་འགྲེལ་ལས་ 
སྦྲུལ་དེ་ཐག་པ་ལ་ཀུན་བཏགས་དང་སྡྲུལ་དངོས་ལ་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་འགྲོ་བ་ལྟར། རང་བཞིན་ཡང་ 
གཞན་དབང་ལ་ཀུན་བཏགས་དང་སངས་རྱྱས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་འཇོག་པར་གསུངས་པའི་ 
དོན་ནི་ཉེན་འབྲེལ་བྱས་པ་ཅན་རྣམས་གཞན་དབང་དང་། གཞན་དབང་གཤེས་ལུགས་སུ་གྲུབ་པ་ 
ཀུན་བཏགས་དང་། གཞན་དབང་གཤིས་ལུགས་སུ་གྲུབ་པས་རྟོང་པ་ཡོངས་གྱུབ་ཏུ་འཇྔོག་པའི་མཚན་ 
ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་བཞག་སྟོན་པའོ། །ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ལས། ཡིན་ལུགས་གཅིག་ཉིད་གཞི་ 
སོ་སོ་ལྭ་ལོས་ནས་ཀུན་བཏགས་དང་ཡོངས་གྲུབ་གཉིས་སུ་འཇྲོག་པའོ་ཞེས་གསུངས་པ་བཞེན་ཡིན་ 
ལུགས་གཞན་དབང་ལ་ཉྟོས་ནས་ཀུན་བཏགས་སུ་འཇྲོག་ཚུལ་བཤད་མ་ཐག་པ་རྟར་དང་ཡིན་ལུགས་ 


7ཿ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཇྲི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པའི་ཡུལ་ལ་ལྟོས་ནས་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་འཇྲོག་ཚུལ་ནི་ཡིན་ལུགས་དེ་ 
ཇི་ལྟ་བ་མཁྲེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡུལ་གང་ལ་དོན་དམ་དངྱོད་བྱེད་དུ་སོང་པའི་ངོ་བོ་སྟེ་ཡུལ་དུ་ཡོངས་ 
གྲུབ་དངོས་ཡིན་ཏེ། ཡེ་ཤེས་དེ་དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་དུ་སོང་བའི་ཡུལ་དུ་རང་བཞེན་ཁོ་ན་ལས་དངོས་ 
ཕྲོ་བས་པ་ཅན་གཏན་མེད་པས་ཀུན་ཏུ་མ་བཏགས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་མཉྱེན་གྱི་ཇྲི་ལྟ་བ་གཟེགས་པའི་ 
གཟིགས་ངོར་ཞེས་པ་རྣམ་མཉྲེན་དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་དུ་སོང་བའི་ཡུལ་ལ་གོ་དགོས་ཤིང་ཡུལ་དེ་ 
ལ་དོན་དམ་བདེན་པས་ཁྱབ་བོ། །རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་རྲི་སྟེད་པ་གཟེགས་པའི་གཟེགས་ངོར་ཇི་ལྟ་བ་ 
མེད་པའང་སྔ་མ་དང་འདྲ་སྟེ། རྣམ་མཁྲེན་ཀུན་རྫོབ་དཔྱོད་བྱེད་དུ་སོང་བའི་ཡུལ་ཡིན་ན་ཀུན་རྫོབ་ 
བདེན་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པས་སོ། །དོན་འདི་ལ་དགོངས་ནས་ལམ་རིམ་ཆུང་བ་ལས། འབྲས་བུའི་ 
སྐབས་སུ་ཡེ་ཤེས་གཉེས་ཀྱིས་ཡུལ་འཇྲལ་བ་ན། དེ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་ཡུལ་དེ་ལ་ཚད་མ་གཉེས་གང་ 
དུ་མོང་ལེགས་པར་ཤེས་ན། ཡུལ་སོ་སོར་མ་ངེས་ཀྱང་ཡུལ་ཅན་གཉིས་གཞི་མཐུན་དུ་མི་འོང་བ་ 
ཡང་ཤེས་པར་ནུས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་སོ། དེའི་དོན་ཇི་ལྟ་བ་གཟིགས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ཀྱིཇི་ལྟ 
ཇེ་སྟེད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཟེགས་ལ་ཅིག་ཤོས་ཀྱིས་ཀྱང་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པས་ཡུལ་མ་ 
ངེས་ཀྱང་། མཁྲེན་པ་དེ་གཉིས་ཇི་ལྟ་བ་ལ་དོན་དམ་དྱོདབྱེད་དུ་སོང་གི་ཀུན་རྫོབ་དཔྱོད་བྱེད་དུ་ 
མ་ཐོང་། ཇི་སྙེད་པ་ལ་ཀུན་རྗོབ་དཔྱོད་བྱེད་དུ་སོང་གི་དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་དུ་མ་སོང་བས་གཞི་ 
གཅིག་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཡུལ་ཅན་དོན་དམ་དཔྱོད་ཕྱེད་དང་ཀུན་རྫོབ་དཔྱོད་བྱེད་གཉིས་གཞི་མཐུན་དུ་ཨི་ 
འོང་ཞེས་པའོ། །བུམ་པའི་ཆོས་ཉིད་དེ་བུམ་པ་ལྷ་ཚོས་ནས་ཀུན་བཏགས་སུ་འཇྲོག་ན་དགག་བྱ་ཡིན་ 
* དགོས་པས་བུམ་པའི་ཆོས་ཉིད་དེ་བུམ་པ་ལ་ཉྟོས་ནས་དགག་བྱདང་ཆོས་ཉིད་གཉིས་ཀར་ཐལ་ལོ། 
ཞེ་ན་བུམ་པའི་ཆོས་ཉིད་དེ་ཆོས་ཅན་བུམ་པ་ལ་ཉྟོས་ནས་ཆོས་ཉིད་དུ་འཇོག་དགོས་མོད། ཆོས་ 
ཉིད་དེ་བུམ་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ཀུན་བཏགས་སུ་གསུངས་པ་ནི་བཤད་ཟིན་རྟར་བུམ་པ་གཤིས་ལུགས་སུ་ 
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གྲུབ་པ་བུམ་པའི་སྟེང་གི་དགག་བྱར་འཇྲོག་པའི་དོན་ཡིན་པས་འགལ་བ་མེད་དོ། །འོ་ན་ལུགས་འདེར་ 
ཀུན་རྫོབ་རྣམས་གཤེས་ལུགས་སུ་མ་གྲུབ་ཀྱང་ཆོས་ཉིད་གཤེས་ལུགས་སུ་གྲུབ་པར་བཞེད་དམ་སྣམ་ 
ན། ༈སྟོང་ཐུན་ལས། ཆོས་ཉིད་རིགས་ཤེས་ཀྱི་དོན་ཡོད་པས་གནས་ལུགས་སུ་གྲུབ་པར་སོང་ 
ཡང་། ༈གནས་ལུགས་སུ་གྲུབ་པ་ཅམ་གྱིས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འགྲོ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ཞེས་ཆོས་ 
ཉིད་གནས་ལུགས་སུ་གྲུབ་པར་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་སྣང་མོད། ཙ་ཤེའི་ཀྲིཀ་ཆེན་ལས། ཉེན་ 
འབྱུང་གི་གཤེས་ལུགས་ཡིན་པ་དེ་དེ་ཉེད་ཀྱི་གཤེས་ཡིན་ཨིན་དཔྱད་པན་གཤིས་ཡིན་པ་རིགས་ཤེས་ 
ཀྱིས་དགག་ནུས་པས་གཤེས་ལུགས་ལ་གྲུབ་པ་མིན་ནོ། ཞེས་སོགས་དང་། དོན་དམ་དང་ཆོས་ 
ཉིད་དང་དེ་ཐོ་ན་ཉིད་དང་གཤིས་ལུགས་ནམས་མེད་པར་མི་འཐད་ལ། ཡོད་ནའང་དེ་དགཏུ་མ་ 
གྲུབ་ན་གཞན་གང་དུ་གྲུབ་ཅེས་སྨྲབ་ནི་དོན་དམ་པར་གྲུབ་མ་གྲུབ་དབྱོད་པའི་དཔྱོད་ལུགས་ཀྱི་རྣམ་ 
ཕ་མ་ཆགས་པའི་གཏམ་མོ། །ཞེས་རང་ཉེད་རང་གི་གཤིས་སུ་གྲུབ་པ་གང་ཡང་མེད་པས་ཆོས་ཉིད་ 
ཀྱང་གཤིས་ལུགས་སུ་མ་གྲུབ་པ་དང་གཤེས་ལུགས་ཡོད་ན་གཤིས་ལུགས་སུ་མ་གྲུབ་ན་གཞན་གང་ 
དུ་གུབ་ཅེས་པ་དང་། དོན་དམ་ཡོད་ན་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་ན་གཞན་གང་དུ་གྲུབ་ཅེས་སྨྲ་བ་ཡིན་ 
ཚུལ་དཔྱོད་ལུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་མ་ཆགས་པའི་གཏམ་དུ་གསུངས་པས་ཆོས་ཉིད་གཤིས་ལུགས་སུ་གྲུབ་ 
པར་མི་བཞེད་དོ། །དེས་ན་སྟོང་ཐུན་གྱི་གསུང་ཟིན་ཆོས་ཉིད་གནས་ལུགས་ཡིན་པར་གྲུབ་པའི་དོན་ 
དུ་བཀྲལ་ན་བདེའམ་སྟམ། ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ལས། རྣམ་བཏགས་ནི་གཟུགས་ནས་སངས་ 
རྱས་ཀྱི་བར་གྱི་རྟན་འབྱུང་གི་གཞན་དབང་ལ་བྱ་སྟེ་གཙོ་བོའེ་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །གཟུགས་ནས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་ལ་ངོ་བོ་ཉེད་དུ་བཏགས་པ་ཀུན་བཏགས་སུ་བཤད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་གཤིས་སམ་ 
རང་བཞིན་ལྭ་བ་ཞིང་ཞེས་ཉེ་ཁྲ་ནི་བྱམས་ཞུས་ཀྱི་ལེའུར་བཤད་པའི་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་ 

- རྣམ་གཏགས་ནི་རྙོང་གཞེའི་གཙོ་བོའེ་དབང་དུ་བྱསན་རྒུ་ཉེན་ཉེན་འབྱུང་གི་གཞན་དབང་ལ་གོ་དགོས་ 
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མོད། །སྤྱིར་གཟུགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་ཀུན་ཉོན་ཕྱོགས་ང་གསུམ་དང་རྣམ་བྱང་ཕྱོགས་ 
ང་ལྔ་སྟེ་འགྲེས་རྐང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་གྲས་སུ་སྟོང་ཉིད་བཅོ་བརྒྱད་སོགས་འདུས་མ་བྱས་ཀྱང་ཡོད་ 
པས་དེ་ཐམས་ཅད་རྣམ་བཏགས་ཏེ་གཞན་དབང་དུ་འཇྲོག་པ་དང། ཀུན་བཏགས་ནི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་དམ་གཤིས་ལུགས་སུ་གྲུབ་པ་ལ་བྱ་བར་གསུངས་པས་རང་གི་གཤིས་ལུགས་སུ་གྲུབ་ 
པ་དགག་བྱར་འགྲོ་བ་ནི་བདེན་གཉིས་གང་འའང་འདྲ་བར་ཤེས་སླའོ། །དེས་ན་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ལུགས་ 
ཡིན་པ་ལ་བསམས་ནས་ཡིན་ལུགས་དེ་ཆོས་ཉིད་ལ་ཡོངས་གྲུབ་དང་། ཆོས་ཉིད་ཡིན་ལུགས་སུ་ 
གྲུབ་པ་ཀུན་བཏགས་ཡིན་པ་ལ་བསམས་ནས་ཡིན་ལུགས་དེ་ཆོས་ཉིད་ལ་ཀུན་བཏགས་སུ་བཞག་ཀྱང་ 
འགལ་བ་མེད་འདྲ་ཡང་། ཆོས་གཅིག་གཞི་གཅིག་ལ་ཀུན་བཏགས་དང་ཡོངས་གྲུབ་གཉེས་ཀར་ 
ཁས་བླངས་པས་རྩོད་དུས་ཚིག་སྐྱོན་འབྱུང་ཉེན་འདུག །གཞན་དབང་ཡིན་ལུགས་སུ་གྲུབ་པར་འཛིན་ 
པའི་བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཡོད་མེད་སོགས་དཔྱད་བྱ་མང་ཡང་མ་སྤོས། གཞུང་འདེར་འཇུག་ 
འགྲེལ་ལས་བཤད་པ་ལྟར་ཐུན་མོང་མིན་པའི་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ཤེས་པར་བྱས་ནས་ 
དགོངས་འགྲེལ་དུ་བཤད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་པར་གསུངས་པའི་ 
སྲརྡ་བཞེན་མིན་པའི་དྲང་དོན་དུ་འཇྲོག་རྒྱུའི་མཚན་གཞེ་ནི་གཞན་དབང་ཡོངས་གྲུབ་གཉིས་རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་གསུངས་པ་ལ་བྱེད་དགོས་པ་འདྲ་སྟེ། ལུགས་འདེར་གཟུགས་སོགས་ 
རང་འཛིན་ཉོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རགས་ 
པར་བཞེད་པས་དགོངས་འགྲེལ་ལས་བཤད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གསུམ་ཀྱི་གྲས་ན་སྒྲུབ་བྱེད་ཚད་ 
མ་དང་མི་ལྡན་པ་ཞིག་འཇྲོག་དཀའ་འམ་སྙམ་སྟེ་བརྟག །རྣམ་པ་དེ་ལྟའི་མདོ་སྡེ་གཞན་ཡང་ཉི། 
དྲང་དོན་ཉིད་དུ་ལུང་འདེས་གསལ་བར་བྱེད། །ཅེས་པའི་ཐད་ཀྱི་ཊཱཀ་ཆེན་དུ་སྒྲ་ཇྲི་བཞིན་པ་མིན་ 
པའི་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་རྒྱུར། དགོངས་འགྲེལ་ལས་གཞན་དབང་ཡོངས་གྲུབ་གཉེས་རང་མཚན་ 
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གྱིས་གྲུབ་པར་གསུངས་པ་དང་། ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ཡོད་པར་བཤད་པ་དང་། ཕྱི་དོན་མེད་པར་ 
བཤད་པ་དང་། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་བཞེད་པའི་མདོ་ཚན་བཞི་འཇོག་པར་གསུངས་པས་ 
ཀྱང་ཤེས་ནུས་སོ། །ལུགས་འདེར་གཟུགས་སོགས་ཐ་སྙད་ཀྱི་གཞིར་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པས་ 
སྟོང་པར་བཞེད་ན་གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པའང་བཞེད་དམ་སྙམ་ན། ལུགས་འདེར་ 
ཕྱི་དོན་ཁས་ལེན་པས་གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་དུ་འདོད་ཀྱང་ཟབ་མོའེ་གནས་མཐར་ཐུག་རེ་ཞིག་ 
སྟོན་མི་ནུས་པའི་གདུལ་བྱ་ལ་བསྟན་བྱའི་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྟོང་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཞི་རྡུལ་ཆ་མེད་ 
བསགས་པའི་ཕྱི་དོན་དང་། དེ་དང་རྫས་ཐ་དད་པའི་སྐད་ཅིག་ཆ་མེད་རྒུན་མཐུད་པའི་ཤེས་པ་གཉེས་ 
ཀྱིས་སྟོང་པ་ཁ་བྱེད་པ་འདྲ་བས། དེ་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རགས་པར་བཞེད་པར་མངོན་ཏེ། འདུག་ 
པའི་ཏཱེཀ་ཆེན་ལས། དཔེར་ན་སེམས་ཙམ་པས་རྡུལ་ཆ་མེད་དང་དེ་བསགས་པའི་ཕྱི་དོན་དང་དེ་ 
ལས་ཇས་ཐ་དད་པའི་འཛེན་པ་གཉེས་བཀག་པ་ཡང་ཚད་མས་འགྲུབ་ཅིང་། དེས་འདུལ་བའེ་གདུལ་ 
བྱས་རིང་དུ་གོམས་པར་བྱས་ན། དོན་དེ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་དང་མཐོང་ཟིན་གོམས་པར་བྱེད་ 
ལ་འགྲུབ་ཏུ་ཆུག་ཀྱང་དེའི་སྟེང་ནས་ས་བཅུ་དང་ལམ་ཕྱི་མ་གསུམ་བཀྲོད་པ་དབུ་མ་པས་དྲང་དོན་ 
དུ་འགྲེལ་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་དང་། ཀུན་གཞི་བསྟན་དགོས་པ་ལ་ནི་ཕྱི་རོལ་དགག་དགོས་པས་གཟུང་ 
འཛིན་ཛས་གཞན་གྱིས་སྙོང་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཙམ་ཞིག་གི་སྣོད་དུ་རུང་ལ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། 
གཞུང་ལས། རང་ལུགས་ཀྱི་ཀུན་བཏགས་ནི་གཞན་དབང་ལ་རང་བཞིན་ཡོད་པ་ལ་མཛད་པས་ 
གཞན་དབང་ལ་ཐ་སྙད་དུ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་རང་བཞེན་མི་བཞེད་ཅེས་པའི་དོན་ནི་ 
སློབ་དཔོན་འདིའི་ལུགས་ལ་གཞན་དབང་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཐ་སྙད་དུའང་ཨི་བཞེད་པར་ 
ཐལ། ༈གཞན་དབང་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པར་འདོད་ན་ཡིན་ལུགས་སུ་གྲུབ་པར་འདོད་དགོས་ 
པ་ལས། གཞན་དབང་ཡིན་ལུགས་སུ་གྲུབ་པ་ཀུན་བཏགས་སུ་འདོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའོ། ལུགས་ 
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འདེར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ན་ཡིན་ལུགས་སུ་གྲུབ་པར་རིགས་པས་འཕུལ་ནུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
གྱིས་ཡིན་བྱས་ན་བདེའམ་སྟམ་སྟེ། པྲ་སྟེའི་མཆན་དུ་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་རང་བཞེན་ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ན་ཡིན་ལུགས་གཅིག་ཉིད་གཞེ་སོ་སོ་ལ་ལྟོས་ནས་ཀུན་བཏགས་དང་ཡོངས་གྲུབ་ 
གཉེས་ཀར་འཇོག་ཚུལ་འཆད་དཀའ་བ་འདྲ། སེམས་ཙམ་པས་རྡུལ་ཆ་མེད་དང་དེ་བསགས་པའི་ . 
རགས་པ་ལྟ་བུའི་ཕྱི་དོན་མི་འདོད་པའི་དབང་གིས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རེ་རེ་བའམ་ཡན་གར་བ་མེག་ཤེས་ 
ཀྱི་དམེགས་རྐྱེན་མ་ཡིན་ཏེ། མིག་ཤེས་ལ་དེ་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར། རྡུལ་དུ་མ་འདུས་པ་སྟེ་བསགས་ 
པ་མིག་ཤེས་ཀྱི་དམེགས་རྐྱེན་ཨིན་ཏེ། རྫས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་བའི་ལན་དུ་རོག་གེ་འབར་ 
བར།། །མ་བསགས་པའི་ཕྲ་རབ་འབའ་ཞིག་པ་དབང་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ལམ་དམེགས་རྐྱེན་མིན་པར་ 
བསྒྲུབས་ན་གྲུབ་ཟིན་བསྒྲུབ་པར་གསུངསནས་ཕྱི་མའི་ལན་དུ་དེ་ཉིད་ལས། གལ་ཏེ་རིགས་གཅིག་ 
པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་འདུས་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། རེགས་གཅིག་པ་སྟེ་མཐུན་པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་འདུས་ 
ཕའམ་ཚོགས་པ་ཕྱོགས་ཏེ་ཆོས་ཅན་དུ་བྱས་ནས་དེ་ནི་དབང་ཤེས་ཀྱི་དམེགས་པའི་རྒྱུའམ་ཉྱེན་མ་ 
ཡིན་ཏེ། རྔས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སྨྲ་ན་གཏན་ཚིགས་གཞན་ལ་མི་གྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། 
འདི་ལྟ་བུའི་གཞི་གཅིག་གི་ཚོགས་པ་ན་ཡོད་པའི་རིགས་མཐུན་པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་གཞན་དང་གཞན་ 
ཀྱིས་ཡན་ལག་ཅན་དེ་ལ་ཕན་བཏགས་པའི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པ་སྟེ་རྡུལ་ཕྲན་མང་པོ་འདུས་ནས་མཐུན་ 
པར་སྦྱར་བས། དེ་ཡུལ་གྱི་ངོ་བོའེ་ཡན་ལག་སྟེ་དམེགས་རྐྱེན་དུ་བྱས་ནས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཏུ་འདུས་ 
པར་སྣང་བའི་རྣམས་ཅན་ཉྱི་བློ་སྟེ་ཚོགས་པ་ན་ཡོད་པའི་རྡུལ་ཕྲན་རྣམས་སྣང་བའི་དབང་ཤེས་འབྱུང་ 
བ་ཡིན་ཏེ། རིགས་མཐུན་པའི་ཕྲ་རབ་བསགས་པའི་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་རྫས་སུ་གྲུབ་པར་འདོད་ 
དེ་ཕྲ་རབ་བཞིན་ནོ། །གང་གི་ཡྱིར་ཕྲ་རབ་ཀྱང་གཟུགས་དྲི་རོ་རེག་ས་ཆུ་མེ་རླུང་གི་རྡུལ་རྫས་བརྒྱད་ 
འདུས་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་ལ་དེ་རྫས་སུ་འདོད་པ་ལྟར་དེ་བསགས་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་བུམ་པ་ལ་སོགས་ 
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པ་རྫས་གྲུབ་ཉིད་ཡིན་ཏེ་རྡུལ་རྫས་བརྒྱད་འདུས་མིན་པའི་མེའི་རྡུལ་རྫས་ཡན་གར་བ་ལྟ་བུའི་འབའ་ 
ཞིག་ནི་མ་གྲུབ་པཉིད་དོ་ཞེས་བཤད་ན་དགོངས་པར་འགྲོའམ་སྙམ་ཡང་དཔྱད་དགོས། ལུགས་ 
འདེར་འདུས་པ་བཏགས་ཡོད་དང་བསགས་པ་རས་ཡོད་དུ་འདོད་པས། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། 
ཉོག་གེ་འབར་བ་ལས། བསགས་པ་དང་འདུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། རྡུལ་ 
ཕྲ་རབ་རིགས་མཐུན་པ་དག་གཞི་གཅིག་ལ་བརྟེན་པ་ནི་ཚོགས་པ་ཞེས་བྱའོ། བླང་པོ་ཆེ་དང་ར་ལ་ 
སོགས་པ་དང་སྐྱེར་པ་དང་སེང་ལྡེང་ལ་སོགས་པའི་རྫས་རིགས་མི་མཐུན་པ་གཞི་ཐ་དད་པ་འདུས་ 
པ་ལ་དམག་དང་ནགས་ཚལ་ལ་སོགས་པར་གདགས་པ་ནི་འདུས་པ་ཞེས་བྱའོ། ཞེས་གསུངས་པ་ 
སྟར” ་རོ། །དེས་ན་ལམ་རིམ་དུ་དྲངས་པའི་ལུང་འདེར་རིགས་གཅིག་པའི་: ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་འདུས་པ་ 

ཞེས་སོགས་སྔ་ཕྱེར་འདུས་པ་ཞེས་པའི་ཚིག་ལན་འགའ་བྱུང་བའང་འདུས་བསགས་གཉིས་ཀྱི་བསགས་ 
པ་ལ་གོ་དགོས་ཀྱི་འདུས་པ་ལ་བྱས་ན་གཞི་གཅིག་ལ' ༣༢༡༡༩༡ས༣༣༠༡༧༡༥༣༡༩ 
པ་མིན་པར་འགྱུར། །ལེགས་ལྡན་རང་ལུགས་ཀྱི་རྫས་བཏགས་འཇྲོག་ཚུལ་ཇི་ྟར་ཡིན་དཔྱད་ 
དགོས། ༈འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་གཟུགས་རགས་པ་ལ་རྡུལ་རྫས་བརྒྱད་འདུས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་ 
འདོད་ན་བུམ་པ་ལྟ་བུའི་གཞི་གཅིག་གི་ཚོགས་པར་ཡོད་པའི་རྡུལ་རྫས་རྣམས་རིགས་མཐུན་ནམ་ཞེ་ 
ན། །དེ་འདཱའི་རྡུལ་རྫས་ནམས་རིགས་མི་མཐུན་པར་བཤད་པ་ཡོད་ཀྱང་ལུགས་འདིར་རིགས་ 
མཐུན་པར་འདོད་དམ་སྙམ་ཞིང་། རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས་རིགས་གཅིག་པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཅེས་པའི་ 
སྐབས་ཀྱི་འིགས་གཅིག་པའམ་མཐུན་པར་འཇོག་རྱུ་ནི་མེའི་ཚོགས་པན་ཡོད་པའི་མེའེ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ 
ལྟ་བུལ་གོ་དགོས་པ་འདྲ་རྟེ། གཞེ་གཅིག་ལ་བརེན་པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་རིགས་མཐུན་པར་བཤད་ 
པ་དང་། བླང་པོ་ཆེ་དང་རྟ་སོགས་རིགས་མི་མཐུན་པར་བཤད་པས་གོ་ནུས་པའི་ཕྱིར། །རྡུལ་ཕྲ་ 
རབ་རྡུལ་རྫས་བརྒྱད་འདུས་ཡིན་པས། བརྒྱད་འདུས་མིན་པའི་རྡུལ་རྫས་ཡན་གར་བ་མ་གྲུབ་པར་ 
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བཤད་པ་དང་ ལ་ཕྲ་རབ་ཡོད་པར་བཤད་པ་མི་འགལ་ཚུལ་ཤེས་སླ། དམ་བཅའ་ 
ཕྱོགས་མཚན་ཉིད་པ་དང་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ཕྱོགས་བཏགས་པ་བར་བཤད་པ་ལས་འདེར་ཕྱོགས་ 
སུ་བྱས་ནས་ཞེས་པ་ཕྱི་མ་ལ་སྦྱར་ན་གོ་བདེའམ་སྙམ། གཞུང་ལས། རྡུལ་ཆ་མེད་དམེགས་རྐྱེན་ 
དུ་བཞེད་དོ་ཞེས་པའི་དོན་ལྕང་སྐྱ་གྲུབ་མཐར། རིགས་པས་ཅེ་ཙམ་བརྟགས་ཀྱང་གཏན་ནས་ཆ་ 
འབྱེད་རྒྱུ་མེད་པའི་ཆ་མེད་ལ་མི་བྱའོ། །རེགས་ཤེས་ལ་མ་རྟོས་པའི་དབང་པོའི་ཤེས་པས་དེ་ལས་ 
ཕྲ་བའི་ཆ་མཐོང་ཧྒྱུ་མེད་པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལ་དགོངས་པར་བྱས་ན་འགྲེགས་གམ་རྙམ་སྟེད་དུང་བརྟག་ 
པར་བྱའོ། ཞེས་གསུངས། མཁས་པ་ཁ་ཅིག་ལེགས་ལྡན་གྱིས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལ་ཡུལ་མིན་པའི་ཆ་ 
དང་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཆ་སོགས་ཆ་དུས་དང་བཅས་པས་ཆ་བཅས་སུ་བཞེད་ཀྱང་། རྡུལ་དེ་རང་ 
ལ་ཆ་འབྱད་རྒྱུམེདཔས་ཆ་མེདཀྱིཐ་སྙད་མཛད་ཟེར། དེལྟནབྱ་མདོགཉེས་ཀིསརྡུལ་ཆ་མེད་ 
དེ་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཆ་དང་བེམ་པོ་ཡིན་པའི་ཆ་སོགས་འདོད་པས་དེ་ཆ་བཅས་སོ་འདོད་པར་ཐལ་བ་ 
དང་༈ ༈རང་ལ་ཆ་འབྱེད་རྒྱུ་མེད་ན། དྲུག་གིས་ཅིག་ཅར་སྦྱར་བ་ན། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
སྔར་འགྱུར་བས་ཆ་བཅས་སུ་མི་བཞེད་པར་ཐལ་ལོ་སྙམ། སྟོང་ཐུན་ལས། ཆ་མེད་ཀྱི་དངོས་པོ་ 
ཁས་བངས་ན་བདེན་དངོས་ཁས་ལེན་དགོས་པར་འདོད་པ་ལ་ནི་དབ་མ་པ་ཐལ་རང་ཐམས་ཅད་ཁྱད་ 
པར་མེད་དོ། །ཞེས་དང་། དུས་འཁོར་ཏིིཀ་ཆེན་ལས་གྲུབ་མཐའ་གོང་འོག་སུའི་ལུགས་ལའང་ 
ཆ་མེད་ཀྱི་དངོས་པོ་འདོད་ཕྱིན་ཆད་དེ་བདེན་དངོས་སུ་འདོད་པ་ཡིན་ལ། ཞེས་གསུངས་པས་དཔྱད་ 
གཞི་ཆེ་བར་སྣང་ཡང་ལྕང་སྐྱ་གྲུབ་མཐའི་གསུང་ཐེན་ལྟར་རེགས་ཤེས་སམ་ཆར་ཕྱེ་བའེ་རེགས་ 
པས་དཔྱད་ན་དྡུལ་ཕྲ་རབ་ཆ་བཅས་སུ་འགྲུབ་ཀྱང་། དབང་ཤེས་ལ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཡན་གར་བ་མི་ 
སྣངན་དེའི་ཆ་ཤས་ལྟཅི་སྨས་པས་དབངཤེས་ཀྱིསད་ལས་ཕྲབའིཆམཐོང་རྒྱུམདཔའིརྒྱ་མཚན་ 
གྱིས་རྡུལ་ཆ་མེད་ཅེས་བཏགས་པ་ཡིན་བྱས་ན་བདེའམ་དཔྱད་དགོས། དབང་ཤེས་ལ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ 
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མི་སྣང་ན་དེ་ལས་ཕྲ་བ་ཞེས་སྦྱོར་མི་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ཙམ་ཡང་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་སྙམ་ན་ཕྲ་ 
རབ་ཡན་ཀར་བ་མི་སྣང་ཡང་རགས་པའི་ཚོགས་པན་ཡོད་པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དབང་ཤེས་པ་སྣང་ཞིང་། 
དེ་ལས་ཕྲ་བ་མི་སྣང་བས་དེ་ལྟར་སྦྱར་བར་མངོན། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་མཐའ་དཔྱོད་ལས། 
ཆ་དང་ཆ་ཅན་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་དཔྱད་ན་དཔྱད་མཐར་ཡང་ན་ཆ་མེད་ཡིན་དགོས་ལ་དེ་ཡང་མི་འཐད། 
ཡང་ན་ཆ་ཐུག་མེད་ཡིན་དགོས་ལ་དེ་ཡང་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ལ། དྲུག་ 
གིས་ཅིག་ཅར་སྦྱར་བ་ན། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གནོད་པའི་ཕྱིར། །གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཆ་ཐུག་མེད་ 
ཡིན་ན་སྒྲིབ་པ་དང་ཆུ་ཐིགས་སོགས་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་གང་ལའང་འཛད་པ་མེད་པར་ཐལ་བའི་ 
ཡིར །ཕྱི་དན་ཡིན་ཚད་རྟག་བཏགས་སུ་འགྱུར་ཞིང་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ་ 
ཞེས་དང་། དེའི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། དེ་ལྟར་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཆ་མི་སྲིད་པས་ 
ཕྱིརོལ་གྱི་དོན་ཆ་བཅས་ཀྱང་མི་སྲེད་དེ་ཆ་དང་ཆ་ཅན་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་དཔྱད་ན་ཕྱི་རོལ་ཀྱི་དོན་ཆ་ 
མེད་ལྭ་ཐུག་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟར་མིན་པར་ཆ་ཐུག་པ་མེད་པར་ཁས་ལེན་ན་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་ཉོག་པས་ 
བཏགས་ཙམ་དུ་གབཀྱི་དངསཔོར་མི་རུངང་། ཞསཔ་དྲངསསོ། འདིའ་དནཆར་ཕྱེ་བའི་རིགས་ 
པས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལ་ཆ་དྲུག་ཏུ་ཕྱེ། དེའི་ཆ་དུག་པོ་རེ་རེ་ལའང་ཆ་དྲུག་དྲུག་ཏུ་ཕྱེ། དེའི་ཆ་སོ་ 
དྲགཔོརེ་རེ་ལའང་ཆ་དྲུག་ཏུ་འབྱེད་པས་རིགས་བགོས་ནས་ཆ་ཅི་ཙམ་ཕྱེ་ཡང་མཐར་ཐུག་རྒྱུ་མེད་ 
པ་ལ་ཆ་ཐུག་མེད་ཟེར་བས་དེ་ལྟར་འདོད་ན། ཉོག་པས་ཆ་ཕྱེ་བར་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་དངོས་ 
པོ་མ་ཡིན་པར་འབྱུར་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །ཆ་མེད་མི་བཞེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་ལའང་དུས་མཐའི་ 
སྐད་ཅིག་མ་དང་། རྡུལ་ཕྲན་ཆུང་ངུའི་མཐར་ཐུག་ཡོད་པར་འདོད་པས་དེ་དག་ལ་མཐའ་ཟེར་དོན་ 
དེ་ལས་ཕྲ་བའི་ཆ་འཕྱེད་རྒུ་མེད་པ་ལ་བྱེད་ན་ཆ་མེད་དུ་འགྲོ་ཞིང་། ཆ་ཕྱེ་ནས་མཐར་ཐུག་རྒྱུ་མེད་ 
ན་མཐར་ཐུག་མེ་ཡིན་པར་ཐལ་བ་དང་ཆ་ཐུག་མེད་དུ་ཐལ་བས་ཆ་མེད་དང་ཆ་ཐུག་མེད་གང་འདོད་ 
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ཀྱི་བརྟག་པ་ལ་ལན་ཅི་ལྟར་གདབ་དཔྱད་པར་བྱའོ། །དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད་ལས། ཇེ་སྲིད་སྐད་ 
ཅིག་མའི་ནམ་པ་སྣང་གི་བར་དུ་ཆ་གསུམ་ལྡན་པར་ཁས་ལེན་དགོས་ཤིང། དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་ 
མ་བསལ་ན་སྐད་ཅིག་མའི་སྣང་བ་འགགའབོབའིཕྱར།།ཞེས་ཆརཕྱེ་བའི་རིགས་པས་དུས་མཐའི་ 
སྐད་ཅིག་མ་ལ་ཆ་ཕྱེ་ན་སྐད་ཅིག་མའེ་སྣང་བ་འགག་པར་བཤད་པ། དོན་དམ་དཔྱོད་པའི་རིགས་ 
པས་དཔྱད་བཟོད་དུ་གྲུབ་པ་མེད་པ་དང་། རྣམ་པར་དཔྱད་ན་སྙོང་ཞེས་པའི་གོ་དོན་དང་མཐུན་པས་ 
ཤིན་ཏུ་ལེགས་མོད། འོན་ཀྱང་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མའི་སྣང་བ་འགག་ཁ་མའི་སྐད་ཅིག་དེ་ལ་ 
ཆ་འབྱེད་རྒྱུ་ཡོད་དམ་མེད། །མེད་ན་ཆ་བཅས་མིན་པར་གྱུར་ལ། ཡོད་ན་ཆ་སོ་སོར་བསེལ་ཚེ་ 
སྐད་ཅིག་མའི་ཆ་ཤས་ཡོད་པར་འགྱུར་བས་སྐད་ཅིག་མའི་སྣང་བ་མི་འགག་པར་ཐལ་ལོ་ཟེར་ན་ 
དཔྱད་དགོས་ཤིང་། དེ་བཞིན་དུ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱང་ཆ་མེད་དང་ཆ་ཐུག་གང་དུའང་ཁས་ལེན་མི་རུང་ 
ལ། །རེགས་པས་ཆ་བསེལ་ན་ཕྲ་རབ་གཏན་མེད་དུ་འགྱུར་བྱས་ནའང་ཕྲ་རབ་ཀྱི་སྣང་བ་འགག་ 
ཁ་མའི་ཕྲ་རབ་ལ་ཆ་འབྱེད་རྒྱུ་ཡོད་མེད་སོགས་དཔྱད་པར་བྱའོ། །འཇུག་འགྲེལ་ལས། ཁ་ཅིག་ 
གིས་མདོ་སྡེ་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་གང་ཞིག །ཅེས་པནས། མི་ཤེས་པ་ཁོ་ནས་སྨྲས་པ་ཡིན་ནོ། ཞེས་ 
པའི་བར་དང་། བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས། བྱེ་བྲག་པ་ལྟར་རང་གི་སྡེ་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྫས་ཀྱི་རྡུལ་ 
ཕྲ་རབ་ཁས་བླང་པར་མི་རེགས་ཞེས་པའི་ཕྱོགས་སྔ་ལེགས་ལྡན་ཡིན་ཚུལ་ལྕང་སྐྱ་གླུབ་མཐར་གསལ་ 
བ་ལྟར་ན་ལེགས་ལྡན་གྱིས་མདོ་སྡེ་པས་དོན་དམ་པར་འདོད་པའི་རྡུལ་ཆ་མེད་དབུ་མ་པས་ཀུན་རྗོབ་ 
ཏུ་འདོད་པར་ཁས་ལེན་པའི་དོན་དུ་འགྲོ་བས། ལེགས་ལྡན་གྱིས་རྡུལ་ཆ་མེད་འདོད་པར་ཟླ་བ་གྲགས་ 
པས་བཞེད་ཟེར་དགོས་པ་འདྲ། གཞུང་དུ་རྡུལ་ཆ་མེདུ་དམེགས་རྐྱེན་དུ་བཞེད་པར་གསུངས་པའང་ 
རྒྱུ་མཚན་འདེ་དག་ལས་ཡིན་པར་མངོན། །བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས། དབང་པོའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ 
ཚོགས་པའི་སྐབས་ཀྱི་རེ་རེ་ནས་དབང་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུར་འདོད་པ་བཀག་ཅེས་པ་དབང་པོའི་ཚོགས་པ་ 
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ནཉོོམཡ་ནུལྲ་པ་རབ་རེ་རེ་ནས་དབང་ཤེས་ཀྱི་བདག་རྩེན་དུ་འདོད་པ་བཀག་པའི་དོན་དང་།།དབང་ 
པོ་རྣམས་ཀྱང་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་དེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་མ་གྲུབ་པས་ཞེས་པ་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱང་རང་ 
གི་ཚོགས་པན་ཡོད་པའི་དུལ་ཕྲ་རབ་དང་རང་བཞིན་གྱེས་གཅིག་ཏུ་མ་གྲུབ། རང་བཞིན་གྱེས་གཞན་ 
དུའང་མ་གུབ་པས་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། འཇིག་རྟེན་ན་ཟླ་བའི་ 
དཀྱེལ་འཁོར་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ཞེས་ཡུལ་མངོན་སུམ་དངོས་སུ་གྲགས་པ་དང་། རའི་མེ་དང་ 
སྐོག་མའི་མེ་ཞེས་རྒྱའེ་ཆ་ནས་བཏགས་པ་བཞིན་ཡུལ་མངོན་སུམ་གྱི་དམེགས་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བའི་ 
ཤེས་པ་ལ་རྒྱུའི་མེང་གིས་མངོན་སུམ་དུ་བཏགས་པ་ཡིན་པས་ཡུལ་རྣམས་མངོན་སུམ་མཚན་ཉིད་ 
པ་དང་། ཤེས་པ་རྣམས་མངོན་སུམ་བཏགས་པ་བར་བཞེད་པར་བཞི་བརྒྱ་པའེ་འགྲེལ་པ་ལས་གསུངས། 
གཞུང་ལས། སློབ་དཔེན་འདི་ཐ་སྙད་དུའང་འདེ་དག་འཁྲུལ་པར་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་འང་ 
ྒྲའེ་དོན་ནི། གཟུགས་རང་གི་མཚན་ཉེད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་པའི་རིགས་ཤེས་ལ་ཉྟོས་ན་གཟུགས་ 
འཛིན་མིག་ཤེས་འཁྲུལ་བར་འཇྲོག་པར་མ་ཟད་གཟུགས་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་བཀག་པའི་ཆ་རོགས་ 
པའི་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མའེ་ངོར་ཡང་འཁྲུལ་པར་བཞེད་ཅེས་པའི་དོན་ནམ་སྣམ། འདེ་ནེ་རིགས་ 
ཤེས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པའི་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མ་ཞེག་སྟེ། གཞུང་འདེར་རང་བཞེན་རིགས་པས་ 
འགོག་པ་ནི་དོན་དམ་དུ་མེ་རུང་བས་ཐ་སྙད་དུ་བྱ་དགོས་ལ། དེ་འདྲ་བའི་ཐ་སྙད་པའི་ཤེས་ངོ་དེར་ 
་ེ་དབང་པོའི་ཤེས་པ་རྣམས་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ཞེས་རང་བཞེན་འགོག་པ་གང་གི་ངོར་བྱ་བར་གསུངས་ 
པའི་ཐ་སྙད་པའི་ཤེས་པའམ་ཚད་མའང་འདེ་ཀའོ། །གཞུང་ལས། དེ་རྣམས་འཁྲུལ་པར་འཇོག་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན། ཞེས་པ་ནས། ཡང་དག་དང་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་རྣམ་དབྱེའང་འཐད་པ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་པའི་བར་གྱི་དོན་ནི་འཕྲལ་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུས་མ་བསླད་པའི་གཟུགས་འཛྲེན་མིག་ཤེས་སོགས་ 
ཤེས་པ་དྲུག་པོ་འཇྲིག་ཉེན་ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་ནས་ཡུལ་ཅན་ཕྱི་ཅི་མ་ཡོག་པའམ་འཁྲུལ་པར་འཇྲོག་པ་ 
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ཡིན་ཏེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལྷ་བོ་ཁ་མ་ཕྱོགས་པའི་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་ཤེས་པ་དེ་རྣམས་ཡུལ་ཅན་ཕྱེན་ 
ཅི་ལོག་གམ་འཁྲུལ་ཤེས་སུ་རྟོགས་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། འདེ་རྣམས་རེགས་ཤེས་ལ་མ་ལྟོས་པའི་ཐ་ 
སྙད་པའི་ཚད་མས་འཁྲུལ་པར་ཏོགས་མི་ནུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་འཇྲེག་ཉེན་ཕལ་པ་ལ་ཤེས་པ་མི་ 
འཁྲུལ་པར་གྲགས་པ་དེར་འཇོག་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མ་དེས་མ་འཁྲུལ་བར་ 
རྟོགས་པ་ནི་ཨིན་ཏེ། དབུ་མ་པ་རང་ལུགས་ལ་ཤེས་པ་འདེ་རྣམས་འཁྲུལ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། །ཤེས་པ་དེ་དག་ལ་སྣང་བ་ལྟར་གྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་དོན་མེད་པར་རྟོགས་ 
པའི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། །དེར་ཐལ། རིགས་ཤེས་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་ 
དང་བྱད་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་བྱད་བཞིན་དུ་སྣང་བའི་ཤེས་པ་སོགས་ནི་འཇྲེག་ཉེན་ཤེས་ངོ་ལ་ 
ལྟོས་ནས་ཡུལ་ཅན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འཇྲོག་སྟེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་བློ་མ་ཕྱོགས་པའི་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་ 
མས་དེ་རྣམས་འཁྲུལ་ཤེས་སུ་རྟོགས་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཚད་མཉིད་ཀྱིས་དེ་ 
དག་ལ་སྣང་བ་ལྟར་གྱི་དོན་ཟླ་གཉེས་དང་བྱད་བཞེན་སོགས་མེད་པར་འགྲུབ་པའི་ཕྱེར། ཞེས་པའོ། 
གལ་ཏེ་རིགས་པའི་ཤེས་པ་དང་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མ་ལ་བརྟེན་ནས། ཞེས་པ་ནས། ཕྱིན་ཅི་ཡོག་ 
མ་ལོག་འཐད་པ་ཡིན་ནོ། ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བཤད་མ་ཐག་པདེ་ཉིད་རྒྱས་པར་འཆད་པ་ཡིན་ཏེ། 
དོན་ནི། གཟུགས་བརྙན་སོགས་བྱད་བཞིན་སོགས་སུ་སྣང་བའི་དོན་དང་གཟུགས་སོགས་རང་མཚན་ 
ཀྱིས་གྲུབ་པར་སྣང་བ་ལྟར་གྱི་དོན་གཉེས་མེད་པར་འདྲ་ལ། རང་མཚན་གྱིས་སྟོང་པའི་གཟུགས་ 
སོགས་དང་། བྱད་བཞིན་སོགས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་གཟུགས་བརྙན་སོགས་ཡོད་པར་ཡང་འདྲ་བས། 
ཤེས་པ་དེ་གཉིས་ལ་ཡང་ལོག་གི་ཁྱད་པར་མི་འཐད་དོ། དེའི་ཕྱེར་ཐ་སྙད་པའི་བློ་ལ་ལྟོས་ནས་ཀྱང་ 
དེའདྲའི་དཔྱེ་བ་མི་འཐད་པར་འབྱུར་རོ་ཞེ་ན། འཇུག་འབྲེལ་དུ་བཤད་པ་ལྟར་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་ 
པ་གནས་ཚུལ་དང་སྟང་ཚུལ་མི་མཐུན་པའི་རྫུནཔ་ཡིན་ཀྱང་དེ་ནམས་རྡུན་པར་དེ་ཁོ་ནཉིད་ལ་བློ 


མ་ཕྱོགས་པའི་བ་སྙད་པའི་ཚད་མས་ཏོགས་མི་ནུས་པས་རྫོན་པོ་སོགས་འདྲག་ཉེན་ཀུནརྗབ་ཀྱི་བདེན་ 
པར་འཇོག་ལ། གཟུགས་བརྙན་སོགས་དེ་ཁོ་ནཉིད་ལ་བྲོ་མ་ཕྱོགས་པའི་འཇྲིག་ཏེན་པའི་ཚད་མ་ 
ཉིད་ཀྱིས་གནས་ཚུལ་དང་སྣང་ཚུལ་མི་མཐུན་པའི་རྫུན་པར་རོགས་ནུས་པས་འཇིག་ཏེན་ཀུན་རྔོབ་ 
ཀྱི་བདེན་པར་མི་འཇྲོག་པསཡུལ་དེ་གཉིས་ལ་འདི་གཏེན་པའི་ཤེས་པལ་ཉྟོས་ཏེ་བདེན་རྡུན་ནམ་ཡང་ 
ལོགགི་ཁད་པར་འཐད་པ་བཞིན་དུ་ཡུལ་ཅན་གཉིས་འང་དེ་འདྲའི་ཏྱད་པར་འཐད་པཡིན་ནོ། ཞེས་ 
པའོ། །ལམ་རིམ་ཆུང་བ་ལས། ལོག་པའི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དྲུག་ཡོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་དང་། མ་ 
ལོག་པའི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དྲུག་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འཇྲོགལ། དེ་ཡང་འཇིག་ཏེན་པའམ་ཐ་སྙད་ 
པའི་ཚད་མཉིད་ལྷ་ཉོས་ནས་ཡང་དག་དང་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འཇྫོག་གི །འཕགས་པའི་གཟིགས་ 
པའི་རྗས་སུ་འབྲངས་པའི་རིགས་ཤེས་ལ་ཉྟོག་ནས་ཨིན་པས། ཞེས་གསུངས་ཕའང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
ལྷ་བོ་ཁ་མ་ཕོགས་པའི་ཐ་སྟད་པའི་ཚད་མས་འོག་པར་ཉོགས་ནུས་པ་དང་མི་ནུས་པལ་ལྟོས་ནས་ 
ཡང་དགདང་ལོག་པའི་ཀུན་ཐྫོབཏུ་འཇྲགཔའི་དོན་དུ་ཆེས་གསལ་བས་གཞུང་འདི་དང་ཤིན་ཏུ་མཐུན་ 
ནོ། །དེར་མ་ཟད་རྩ་འཇུག་གྱ་ཏུཀ་ཆེན་གཉིས་ལས་དེ་ལྟ་བུའི་གནོད་པ་མེད་པའི་ཤེས་པ་དྲུག་གིས་ 
བཟུང་བའི་ཀུན་རྫོབ་པའི་དོན་དང་། དེ་ལས་བཟློག་པའི་དོན་ལ་ཡང་དག་དང་ལོག་པར་འཇྡོག་པ་ 
ཧི། །འཇིག་ཉེན་པའི་ཤེས་པ།ཐོ་ན་ལ་ཉོས་ནས་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ཇི་ལར་སྣང་བ་ཉྟར་ཀྱི་དོན་དུ་ 
ཡོད་པ་ལ་འཇིག་ཉེན་པའི་ཤེས་པས་གནོད་པ་མེད་པདང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ཞེས་གསུངས་མཐུན་ 
པར་འབྱུང་བའི་དོན་ཡང་གཟུགས་སོགས་དྲུག་རང་འཛིན་ཤེས་པ་ལ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ལྟར་གྱི་དོན' 
དུ་གྲབ་པལ་དེཁོ་ན་ཉིད་ལ་བློ་མ་ཕྱོགས་པའི་ཐ་སྟད་པའི་ཚད་མས་གནོད་པ་མེད་པས་ཤེས་པདེ་ལ་ 
ལྟོས་ཏེ་ཡང་དག་དང་། གཟུགས་བརྙན་སོགས་རང་འཛིན་ཤེས་པ་ལཇྲི་ལྟར་སྣང་བ་ལྟར་གྱི་དོན་ 
དུ་གུབ་པ་ལ་དེ་འདཱའི་ཚད་མས་གནོད་པ་ཡོད་པས་ཤེས་པ་དེ་ལྟ་ཉོས་ནས་འོག་པར་འཇོག་པའི་དོན་ 
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དུ་གོ་སླ་བས་སྔར་བཀོད་པ་དེ་ཉིད་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བཞེད་པ་མ་ནོར་བའོ། །སྣང་བ་ལྟར་ 
ཀྱི་དོན་དུ་ཡོད་པ་སྔ་མ་ནི་གཟུགས་སོགས་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པར་སྣང་བ་ལྟར་གྱི་དོན་དང་། ཕྱེ་ 
མ་བྱད་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་བྱད་བཞེན་དུ་སྣང་བ་ལྟར་གྱི་དོན་ནོ། འཇུག་འགྲེལ་ལས། དེའེ་ 
ཕྱིར་དེ་དག་གང་ཞིག་ཀུན་རྫོབ་དུའང་རྡུན་པ་ནི་ཀུན་རྗོབ་ཀྱི་བདེན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་དོན་ 
རང་བཞིན་སྙོང་པ་ཉེད་དེ་དང་གང་ཞིག་ཀུན་རྫོབ་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་ཀྱང་རྫུན་པར་རྟོགས་ནུས་ 
པའི་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་ནི་དེ་ཁོ་ནར་བློ་མ་ཕྱོགས་པའི་བརྡ་བྱང་གི་ཀུན་རྫོབ་གཟུགས་བརྙན་བྱད་ 
བཞིན་ཀྱིས་སྟོང་པར་རྟོགས་པའི་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་ལྟོས་ནས་བདེན་པ་མིན་ཞེས་པའོ། །ཉེཀ་ 
ཆེན་གཉེས་དང་ལམ་རིམ་ཆུང་བ་ལས་བརྡ་ལ་བྱང་པའི་འཇྲེག་རྟན་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ངོར་བྱད་བཞེན་ 
ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་དེ་བྱད་བཞེན་དུ་མི་བདེན་པས་དེ་ལ་ཉྟོས་པའི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་མིན་པར་ 
གསུངས་པ་ནི་གཟུགས་བརྙན་སོགས་བར་བྱང་གི་བློ་ཀུན་རྔོབ་པའི་ངོར་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་མིན་ཞེས་ 
པའི་དོན་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་སྟོང་ཉིད་ཀྱང་དེའེ་ངོར་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཨིན་པར་སྒྲུབ་པ་ཏ་ཅང་ 
ཐལ་ལོ། །འདེའི་ཐད་ཀྱི་ཡིག་ཆར་དེ་མ་རིག་པའི་ངོ་ཙམ་དུའང་བདེན་པར་མ་རྟོགས་པས་བློ་དེས་ 
ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་ཡང་མ་ཉོགས་ཞེས་བདྲ་བང་གྱི་བོའི་ངོར་གཟུགས་བརྙན་སོགས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་ 
པ་མིན་པའི་དོན་དུ་སྦྱར་བ་འདྲ་ཞིག་སྣང་བའི་ཚེག་ཐིན་ལ་བཉེན་ནས་དོན་གཞན་དུ་འཁྲུལ་པར་མི་ 
བྱའོ། ༈ལྕང་སྐྱ་གྲུབ་མཐར་ཐལ་འགྱུར་བས་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ཁས་མི་ལེན་ཞེས་པའི་ཡང་དག་ 
་ནེ་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་ལ་བྱ་ཞིང་། འཇེག་ཉེན་ཤེས་ངོ་ལ་རྟོས་ཏེ་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ཁས་ལེན་ 
ཞེས་པའི་ཡང་དག་ནི་འཇིག་ཏེན་ན་ནུན་མས་རྫས་བརུས་པ་བདེན་པ་དང་མ་བརུས་པ་རྫུན་པར་འཇྲོག་ 
པའི་ནང་མཚན་གྱི་བདེན་པ་ལྟ་བུར་གོ་དགོས་པས། ཡང་དག་ཕྱ་ཕྱི་གཉེས་མིང་གཅེག་ཀྱང་དོན་ 
མི་མཚུངས་པར་གསུངས་པ་བཞིན་ཆོས་རྗེ་ངག་དབང་དཔལ་ལྡན་པའི་ཡིག་ཆ་རྣམས་སུའང་འབྱུང་ 


91 
བ་ཤིན་ཏུ་འཐད་པར་མངོན་ཏེ། སྔ་མའི་རྒྱ་མཚན་འཕགས་པ་ཞེས་པ་དང་དབུ་མའི་ལུགས་ཞེས་ 
པ་དོན་འདྲ་བར་འཇུག་པའི་ཏཱཀ་ཆེན་དུ་གསུངས་པ་ལྟར་ལུགས་འདེར་འཕགས་པའི་གཟིགས་པའི་ 
རྡེས་སུ་འབྲངས་པའི་རིགས་ཤེས་ལ་ལྟོས་ན་ཀུན་རྫོབཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོག་པར་བཞེད་པས་དེའི་ 
ཟོགཟླ་མི་བཞེད་རྒྱུའི་ཡང་དག་ནི་རང་མཚན་ཧྱིས་གྲུབ་པ་ལས་གཞན་དུ་འོས་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
ཕྱིམའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་འཇྲེག་ཏེན་ཤེས་ངོ་ལ་ཉྟོས་པའི་ཡང་དག་ཅེས་པ་གཟུགས་འཛིན་མིག་ཤེས་ 
དེ་སྣང་བ་དང་མཐུན་པའི་དོན་ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ལ་རྟོས་ཏེ་ཡུལ་ཅན་ཡང་དག་གམ་མ་ 
འབྲུལ་པར་གྲགས་པ་དང་། གཟུགས་དེ་ཚད་མ་དེ་ལ་ལྟོས་ནས་འཇིག་ཉྟེན་ཕལ་པ་ལ་བདེན་པར་ 
གྲགས་པའི་དོན་དུ་འཇྲོག་པ་དང་། འཇྲག་ཉེན་ཤེས་ངོ་ལ་ཉྟོས་པའི་འོག་པ་ཞེས་པའང་གཟུགས་ 
བརྙན་འཛིན་པའི་མིག་ཤེས་ཡུལ་དང་བཅས་པ་མིག་ཤེས་དེ་ལ་སྣང་བདང་མཐུན་པའི་དོན་མེད་པར་ 
རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ལྷ་ཉོས་ནས་འཇིག་ཉེན་ན་འཁྱུལ་ཤེས་དང་རྡུན་པར་གྲགས་པའིདོན་དུ་འཇྔོག་ 
པའི་ཚུལ་གཞུང་འདི་ཉིད་ལས། དབང་ཤེས་རྣམས་སྣང་བ་ལ་འཁྲུལ་བར་འདྲ་ཡང་འཇིག་ཉེན་ 
པའི་ངོར་སྣང་བ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའིདོན་ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་སྒོ་ནས་གཟུགས་བརྙན་སོགས་ 
སྣང་བའི་དབང་ཤེས་རྣམས་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་གཞན་པའི་དབང་ཤེས་གནོད་མེད་ 
ནམས་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལུང་འདིའི་སྣང་བ་དང་ 
མཐུན་པའི་དོན་ཡོད་མེད་ནི་གཟུགས་ཡོད་པ་དང་གཟུགས་བརྙན་ལ་བྱད་བཞིན་མེད་པའི་དོན་དུ་ག་ 
དགོས། ༈གཟུགས་དེ་རང་འཛིན་ཤེས་པ་ལ་སྣང་བ་དང་མཐུན་པའི་དོན་ཡིན་ན་སྣང་བ་ལྟར་ཡོང་ 
དགོས་པས་གཟུགས་སྣང་བལྟར་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་བདེན་འཛིན་ཡིན་ིན་སོགས་དཔྱད་བྱ་མང་། 
ཡང་དག་ཀུན་ཐྫོབ་ཅེས་པའི་ཡང་དག་དང་འཇིག་ཉེན་ཤེས་ངོ་ལྷ་ཉོས་ཏེ་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ཅེས་ . 
པའི་ཡང་དག་གཉིས་གཏན་མི་གཅིག་ན། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ་ལས། དེ་ནི་འཇིག་ཉེན་ཉིད་ལས་ 
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བདེན་པ་ཡིན་གྱི་འཕགས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་འཇྲེག་རྟེན་ཉིད་ལ་ 
ལྟོས་ནས་བདེན་པ་དང། འཕགས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་བདེན་པ་མིན་པར་བཤད་པའི་ཟློག་ཟླའི་བདེན་ 
པ་གཉིས་དོན་མི་གཅིག་དགོས་པས་འཇིག་ཉེན་ཉིད་ལས་བདེན་ཡིན། ཞེས་པའི་ཚིག་འདེས་བདེན་ 
འཛིན་དང་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་གཏན་ནས་མ་བསྟན་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་འཕགས་པ་ལ་ 
ལྟོས་ནས་མ་ཡིན་ཞེས་བདེན་འཛིན་གྱི་ཞེན་ཡུལ་རང་མཚན་ཡོད་དམ་སྙམ་པའི་དོགས་པ་གཅོད་ག་ 
ལ་དགོས་ཞེ་ན། རང་རྒྱུད་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་དང་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་དབྱེ་ཐ་འདོད་པ་བཞེན་ 
ལུགས་འདེར་ཡང་འདོད་དམ་སྙམ་པ་བཟློག་པའི་ཕྱེར་ཡང་དག་ཀུན་རྔོབ་མེད་པ་བསྟན་པ་བཞེད་ 
ནས་འཕགས་པ་ལ་ཉོས་ནས་མ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནམ་པརྟག །གཞུང་ལས་གལ་ཏེ་ཐ་སྙད་ 
པའི་ཤེས་པལྟ་ཉོས་ཏེ་ཕིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཡིན་ན་ཐ་རྙད་དུ་འཁྲུལ་པ་དང་འགལ་ལོ་སྣམ་ན་ཞེས་སོགས་ 
ཀྱི་དོན་ནི་གཟུགས་འཛྲན་མིག་ཤེས་དེ་རིགས་ཤེས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པའི་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་ 
འཁྲུལ་པར་རྟགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཐ་སྙད་དུ་འཁྲུལ་པར་འཇྔོག་པ་དང་། དེ་ལ་ཇི་ལྟར་སྣང་ 
བ་དང་མཐུན་པའི་དོན་ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མ་ལ་ལྟོས་ནས་ཡུལ་ཅན་མ་འཁྲུལ་ 
བར་འཇོག་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་དོ། །ཐྲ་སྙད་པའི་ཚད་མ་དེ་གཉེས་དོན་མི་གཅིག་ཅིང་འཇྲེག་རྟེན་ 
ཕལ་པ་ལ་མ་འབླུལ་བའེ་ཤེས་པར་གྲགས་པ་དང་འཁྲུལ་ཤེས་ཡིན་པ་མི་འགལ་བས་ཚད་མ་དེ་གཉེས་ 
ཕན་ཚུན་གཅེག་གི་འཛྲེན་སྟངས་ལ་ཅིག་ཤོས་ཀྱིས་གནོད་པའང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའོ། །རེགས་ 
ཤེས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཕྲངས་པའི་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་གཟུགས་འཛིན་མིག་ཤེས་འཁྲུལ་པར་རོགས་ 
པས་ཆད་མ་དེ་ལ་ལྟོས་ནས་གཟུགས་འཛིན་མིག་ཤེས་འཁྲུལ་ཤེས་སུ་ཁས་ལེན་ཀྱང། སྙད་པའི་ 
ཚད་མ་གང་ལྷ་ལྟོས་ནས་ཡང་ལོག་ཏུ་འབྱེད་པའི་ཚད་མ་ནི། རེགས་ཤེས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་མིན་པའེ་ 
ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མ་ཉིད་ལ་བྱེད་པས་སྤྱིར་གཟུགས་འཛིན་མིག་ཤེས་དེ་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མ་ལྟོས་ནས་ 
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འཁྲུལ་ཤེས་མིན་བྱས་ན་བདེ། མཁས་པ་འགའ་ཞིག་འཇིག་ཉེན་ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་པའི་ཡང་ལོག་ 
གཉིས་ལ་རིམ་བཞིན་འཇིག་ཉེན་ན་བདེན་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་འཐོབ་རུང་དང་། རྫུན་ཞེས་པའི་ཐ་ 
སྙད་འཐོབ་རུང་ཞེས་སྦྱར་བ་ལྟར་ན་རྫུན་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་དོན་མཐུན་འཐོབ་རུང་ནི་རྫུན་ལས་གཞན་ 
དུ་འོས་མེད་པས་རྫུན་ཚིག་དང་ནོར་ཉེན་ཆེ་བ་དང་། བདེན་ཞེས་པའི་ཐ་སྣད་འཐོབ་རུང་རྣམས་ 
བདེན་པ་ཡིན་བྱས་ན་ཐ་སྙད་ཅུང་ཟད་མི་བདེ་བར་མཐོང་ནས། སྔར་བཞིན་འཇྲིག་ཉེན་ཕལ་པ་ 
ལ་བདེན་པར་གྲགས་པ་དང་དེ་ལ་རྫུན་པར་གྲགས་ཞེས་བཀོད་པ་ཡིན་མོད་མཁྱེན་དབྱོད་ཡངས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་དཔྱད་ནས་དོན་མི་འཁུལ་བའི་ཕྲད་དུ་བྲ་སྣད་གང་འོས་སྦྱར་ན་ལེགས། མཐའ་དཔྱོད་ 
དུ་འཇིག་ཏེན་ཤེས་ངོ་ལྷ་ལོས་པའི་ཡང་དག་ཡིན་ན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་བཤད་ 
པ་འཇུག་པའི་ཏྟེཀ་ཆེན་ལས་བདག་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་གཉེས་ཀྱིས་བཟུང་བའི་དོན་ལྟ་བུ་ནི་གནོད་པ་ 
མེད་པའི་དབང་པོས་བཟུང་བཞེས་པ་ཡིན་ལ་འཇེག་ཉེན་པའི་བསམ་པར་རང་དགའ་བལྷ་ལོས་ནས་ 
ཡང་དག་པའམ་བདེན་པ་ཡིན་མོད་ཀྱང་ཐ་ྙད་དུ་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་མཐུན་པར་མངོན་ 
ཀྱང་ཕྱིས་ཀྱི་མཁས་པ་མང་པོས་འཇྲེག་ཉེན་ཤེས་ངོ་ལ་ཉྟོས་པའི་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་དང་ལོག་པའི་ 
ཀུན་རྫོབ་གཉིས་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན་ཡོད་པས་ཁྱབ་པར་བཞེད་པས། དེ་ལྟར་ན་འཇྲིག་རྟེན་ཕལ་ 
པ་ལ་བདེན་པར་གྲགས་པའི་དོན་ཡིན་ན་འཇྲེག་ཉེན་ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་པའི་ཡང་དག་མིན་པས་མ་ཁྱབ་ 
པར་ཁས་ལེན་དགོས་ཏེ་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལ་གཙང་བ་དེ་རྟག་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཞེན་ཡུལ་ནམས་ 
དང་གཟུགས་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་སོགས་འཇྲིག་ཉེན་ན་བདེན་རྡུན་དུཕྱེ་བའི་བདེན་ 
པའྱི་གས་སུ་འཇོག་ཀྱང་ཐ་སྙད་དྭའང་མེད་པའི་ཕྱིར། འཇིག་རྟེན་ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་པའི་ཡང་དག་ 
ཡིན་ན་འཇིག་ཏེན་རང་དགའ་བ་ལ་བདེན་པར་གྲགས་པས་ཀྱང་མ་ཁྱབ་སྟེ། མི་རྟག་པ་དང་སྡུག་ 
¦ བསྔལ་བ་སོགས་འདྲེག་རྟེན་ཕལ་པ་ལ་བདེན་པར་མ་གྲགས་ཀྱང་འཇྲིག་ཉེན་ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་པའི་ 
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ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རིགས་ཤེས་ལ་མ་ཉྟོས་པའི་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་ལོག་པར་རྟོགས་ 
མི་ནུས་པའི་ཀུན་ཐྫོབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས། མི་རྟག་སོགས་ 
བཞིར་འཛིན་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་བཤད་པས་ཀྱང་ཤེས་པའི་ཕྱིར། ལུགས་འདེར་ཡང་དག་ཀུན་ 
རྫོབ་དང་དགག་བྱའི་རང་མཚན་གཉིས་གཏན་མེད་དུ་འདྲ་ཡང་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མ་ལྟོས་ནས་རང་ 
མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་པ་དང་། དེ་ལ་ལྟོས་ནས་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ཡོད་པའི་ཁད་པར་དང་། ཡང་ 
འཇིགཉེན་ཤེས་ངོའི་ཡང་དག་ཅེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་དང་བུམ་པ་གཉིས་ཡོད་པར་ 
འདྲ་མོད། བུམ་པ་ཡོད་པར་འཇོག་པ་ལ་འཇིག་ཉེན་ཤེས་ངོ་ལ་ཉོས་ཏེ་ཞེས་པའི་ཁྱད་པར་སྦྱར་ 
མི་དགོས་ཤིང་། ཅིག་ཤོས་ཡོད་པར་འཇོག་པ་ལ་དེ་འདྲའི་ཁྱད་པར་སྦྱར་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
དང་། ༈ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ཆོས་ཅན། ཚད་མ་གང་ལ་ཉྟོས་ཀྱང་ཏྱོད་ཡོད་པར་འཇོག་ཨི་ནུས་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་གཞི་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱེར། འདོད་ན། ཐྲ་སྙད་པའི་ཚད་མ་ལ་ལྟོས་ནས་ཏྱོད་ཡོད་ 
པར་འཇོག་མི་ནུས་པར་ཐལ་ལོ། །ཟེར་ན་ལན་ཇི་རྟར་གདབ་ཚུལ་སོགས་ལ་ཚིག་གི་ཞིབ་ཆ་ཕྲན་ 
བུ་དགོས། སྟོང་ཐུན་དུ་འཇྲིག་ཉེན་ཤེས་ངོའི་ཡང་དག་ཅེས་པ་གཟུགས་སོགས་བདེན་འཛིན་གྱི་ངོར་ 
བདེན་པའི་དོན་དུ་སྦྱར་ཞིང་། ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་ཡང་འོག་གིདབྱེ་བ་འབྱེད་པ་གཏན་ཨིན་པར་ 
གསུངས་པ་དང་། རྗེ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་དབུ་མའི་དཀའ་འགྲེལ་དུ་འདྲིག་ཉྟན་ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་ 
ནས་ཡང་ལོག་འབྱེད་པའི་ཤེས་པ་ལ་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མ་དང་། འཇིག་ཉེན་གྱི་བློ་རང་དགའ་བ་ 
གཉིས་ཀ་ཡོད་པར་བཤད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རྩ་བར་འཇྲིག་རེན་ཉིད་ལས་ཞེས་ལན་གཉིས་བྱུང་ 
བའི་སྔ་མ་ཚད་མིན་དང་། ཕྱི་མ་ཚད་མ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། དེ་གཉིས་ཚད་ཨིན་ཁོ་ནར་འདོད་པ་ 
སོགས་སྔོན་གྱི་མཁས་པ་མོ་སོའི་བཞེད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་མང་ལ། མཐའ་དཔྱོད་དུའང་རྗེ་ཡབ་སྲས་ 
ཀྱི་ལེགས་བཤད་རྣམས་ལས་འབྱུང་བ་ཐམས་ཅད་བྲེས་ནས་རང་ལུགས་སུ་བཀོད་པས་འཇིག་ 
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ཉེན་ཤེས་ཇོའི་ཡང་དག་ཅེས་པའི་ཤེས་པ་ལ་ཚད་མིན་གྱིས་ཁྱད་པ་དང་། དེའི་ནང་ནས་བདེན་འཛིན་ 
ཡིན་གཞིར་བཞག་དང་། དེའི་ངོར་ཡང་དག་ཅེས་པ་བདེན་གྲུབ་ལ་སྦྱར་བ་དང་། ་ཡང་འཇིག་ 
ཉེན་ཤེས་ཇོའི་ཡང་དག་ཅེས་པའི་ཤེས་པ་ལ་ཚད་མའང་ཡོད་པ་དང་། ཡང་དག་ཅེས་པ་བདེན་ཞེས་ 
པའི་ཐ་སྟད་འཇུག་ཡུལ་སྣང་བ་དང་མཐུན་པའི་དོན་ཡོད་པ་ལ་སྦྱར་ནས་ཀྱང་གསུངས་པ་སོགས་ 
ཅིག་ཟིན་སྔ་ཕྱིམི་མཐུན་པ་མང་མོད། འདིར་ནི་ཆོས་རྗེ་དཔལ་ལྡན་པས་ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་པའི་ཡིག་ 
ཆ་ནྣམས་དང་དོན་མཐུན་པའི་ལུགས་སུ་མདོ་ཙམ་བཀོད་པའོ། །གཞུང་འདེར་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པར་ 
འཇོག་པ་ལ་ཐ་སྟད་པའི་ཤེས་པ་ལ་སྣང་ཞིང་གྲགས་པ་དང་། ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མ་དང་། དོན་ 
དམ་དཔྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་མི་གནོད་པ་ཞིག་དགོས་པར་གསུངས་ན། སྟོང་ཉིད་སྣང་བའི་ 
ཐ་སྙད་པའི་ཤེས་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ན། འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་ལས་འཕགས་པ་སློབ་པའི་རྗེས་ཐོབ་ 
ྱི་ཡེཤེས་དང་སོ་སྐྱེའ་ེཁོ་ན་ཉིད་ཀྱིལྟ་བ་རྣམས་མ་རིག་པ་དང་དེའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་བསླད་པ་ 
ཡིན་པས་མངོན་སུམ་དུ་མི་སྣང་ཡང་། སྤྱིར་དོན་དམ་བདེན་པ་སྣང་ཐར་འདོད་དགོས་སོ། །ཞེས་ 
པའི་གསུང་ཟིན་ལྟར་སློབ་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ལ་སྟོང་ཉིད་སྣང་བར་ཁས་བྲངས་ན། དེ་ལ་སྟོང་ 
ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤར་ནས་རྟོགས་པར་འབྱུར་བས། དེས་དེ་དངོས་སུ་རྟོགས་པར་ཐལ་ཞིང་། ཡིག་ 
ཆན་དེ་འདུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱས་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་དངོས་ཉོགས་དང་སྟོང་ཉིད་ཤུགས་ཉོགས་སུ་བཤད་པ་དང་ 
འགལ། །ཡང་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དངོས་ཡུལ་བདེན་སྟོང་སྒྱུམ་ལྟ་བུ་དེ་མ་ཡིན་པས་ཡེ་ཤེས་དེ་ 
ལ་དགག་བྱ་བཀག་པ་སྣང་བ་དང་དགག་བྱ་བཀག་ཙམ་མི་སྣང་བའི་ཁྱད་པར་མི་འཐད་པར་ཐས་ 
བས་དཔྱད་དགོས། སློབ་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ལ་བདེན་སྟོངསྦྲུ་མ་ལྟ་བུརོགས་པའི་ཐློས་ཁྱབ་པར་ 
བཤད་པ་མང་ཡང་། རྗེས་ཐོབ་པའི་རྒུད་ན་མཉམ་རྗེས་གང་ཡང་མིན་པའི་འཕགས་ལམ་ཡོད་པས་ 
ེའིརྒྱུད་ཀྱི་སོངཉིདདོནསྤིའི་ཚུལ་གྱས་ཉོགས་པའི་བྫོ་ལ་རྟང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མི་སྣང་རུང་སྟོང་ 


96 
ཉིད་སྣང་བར་ཁས་ལེན་དགོས་ཏེ། བློ་དེ་ལ་བདེན་གྲུབ་བཀག་ཙམ་སྣང་བ་ལ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་དོན་སྤྱ 
སྣང་བར་འཇོག་པས་སོ། །ཏྟེཀ་ཆེན་གྱི་དོན་ཡང་འདེ་ལྟར་བཤད་ན་འགྲེག་གམ་བརྟག །མཉམ་ 
བཞག་གེས་དྲངས་པའི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་ཤུགས་ 
ལ་ཏོགས་པས། བདེན་གཉིས་ཅིག་ཅན་ཉོགས་པའི་བློར་བཞག་ཆོག །རྗེས་ཐོབ་དེ་དོན་དམ་བདེན་ 
པཉོགས་པའི་བློ་ཡིན་ཀྱང་དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་མིན་ཟེར་རྒྱུན་འདུག །སྦྱིར་སྟོང་ཉིད་དངོས་སུ་ 
རྟོགས་པའི་ཤུགས་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཉོགས་པ་ཞིག་འཇྲོག་དཀའ་བ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་རྒུད་ཀྱིས་བསྡུས་ 
པའི་བློ་ལ་སྟོང་ཉིད་ལྟང་ཕྱིན་དོན་དམ་དཔྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་སུ་འགྱུར་བས་སྟོང་ཉིད་སྣང་བའེ་ 
ཐ་སྙད་པའེ་ཚད་མ་ཞེག་འཇོག་དཀའམ་སྙམ། འོན་ཀྱང་རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་ན་ཐ་སྟད་ 
པའི་ཤེས་པ་ལ་གྲགས་པས་ཁྱབ་སྟེ། ཐག་ཁྲ་སྦྲལ་དུ་གྲུབ་པ་ཐ་སྙད་པའི་ཤེས་པ་ལ་གྲགས་ཀྱང་ཐ་ 
སྙད་པའི་ཚད་མས་གནོད་པས་གཏན་མེད་དུ་གསུངས་པས་ཤེས་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྟོང་ཉིད་ 
ཀྱང་དགག་བྱ་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་བཀག་ཙམ་ལ་སྟོང་ཉིད་ཅེས་རོག་པས་བཞག་པ་ཙམ་ཡིན་ 
པས། །འདོགས་བྱེད་ཀྱི་ཉོག་པ་དེ་ལ་སྟོང་ཉེད་ཀྱི་སྒྲ་སྤྱི་ྣང་བ་ལ་ཐ་སྙད་རགས་པའི་དབང་དུ་ 
བྱས་ནས་ཐྲ་སྙད་པའི་ཤེས་པ་ལ་སྣང་ཞིང་གྲགས་པ་ཞེས་སྦྱར་ཆོག་གམ་སྟམ་སྟེ་དཔྱད་པར་བྱའོ། 
ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ཀྱི་དོན་དམ་དཔྱོད་པའི་མཚམས་ནི་ཕུང་པོ་རྣམས་ལ་གང་ཟག་ཅེས་བཏགས་ 
པ་ཙམ་གྱིས་མ་ཚེམ་པར་གང་ཟག་ཅེས་པའི་ཐ་སྙད་གང་ལ་བཏགས་པའི་དོན་དེ་ཕུང་པོ་རྣམས་སམ། 
དེ་དག་ལས་དོན་གཞན་པ་ཞིག་སྙམ་དུ་དཔྱོད་པ་ལྟ་བུ་ནས་འཇྲོག་པར་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོར་གསུངས་ 
པ་ལྟར་ཡིན་པས། གཞུང་འདིར་བློ་ལ་དེ་ལྟར་སྣང་བ་ཙམ་ཡིན་ནམ། དོན་གྱི་ཡིན་ཚུལ་ལ་དེ་ 
ལྟར་གྲུབ་བམ་སྙམ་དུ་དཔྱོད་པ་དོན་དམ་དཔྱོད་ཚུལ་དུ་གསུངས་པའང་དཔེར་ན་ལྟོ་ལྡེར་བ་ལ་བུམ་ 
པ་ཞེས་རྟོགས་པས་བཞག་པའི་ཚེ་བུམ་པ་ཞེས་པའི་དོན་བློས་བཞག་པ་འདེ་ཀའམ། འདེ་ལས་གཞན་ 
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ཞིག་ཡིན་རྙམ་དུ་དཔྱོད་པ་ལྟ་བུ་ཐ་སྣད་བཏགས་པ་ཙམ་ཀྱིས་མ་ཚིམ་པར་བཏགས་དོན་འཚོལ་བ་ 
ཞིག་ལ་གོ་དགོས། ཐ་ཉྙད་པའྱ་ཐོ་ནིཆོས་གང་ཡང་སྒྲ་ཉོག་གིས་བཞག་པ་ཙམ་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ 
ནས་འཇུག་པ་མ་གཏོགས། དེ་ལས་གཞན་པའི་ཡིན་ཚུལ་ཇི་ལྟར་གྲུབ་མི་དབྱོད་པའི་ཤེས་པ་རྣམས་ 
སོ། །ཐྲསྙད་དུ་གྲགས་པ་ཙམ་ལས་དོན་གྱི་ཡིན་ཚུལ་ཇྲེ་ྟར་ཡིན་དཔྱོད་པ་མེད་པས་ཐ་སྙད་པའི་ 
. ཐོ་ལ་མ་དཔྱད་པའི་ཤེས་པ་ཞེས་ཡང་ཡང་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི། ཀུན་རྫོབ་པའི་དོན་ལ་ཐ་སྙད་ཀྱི་ 
ཟླས་དཔྱད་པ་བྱེད་ཨི་རུང་བ་གཏན་མིན་ཏེ། ཞེ་གནས་དང་ལྟ་བ་བསྙོམ་ཚུལ་མ་གཏོགས་པའི་འདིའེ་ 
ཆོས་སྐོར་ཕལ་མོ་ཆེ་དཔྱད་ནས་སྐྱོང་བར་གསུངས་པ་ཐ་སྙད་པའི་ཐློས་དཔྱོད་ཚུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། །འཇིག་ཉེན་ནན་པོ་རམས་ཀྱིས་དགྲ་འདུལ་གཉེན་སྐྱོང་སོགས་ཀྱི་དོན་ལ་ཉིན་མཚན་སྦྲེལ་ 
ནས་དཔྱད་པ་མཐོང་བའི་ཕྱེར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་ཡོད་པས་ 
གཞན་འགྱུར་གྱི་རྟོག་དཔྱོད་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་དགོས་མོད། སྐབས་འདིར་བཤད་པའི་ཐ་སྙད་དུ་ 
གྲགས་པ་ལྟར་རམ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་གནས་སམ་སྙམ་པའི་དོན་དམ་དཔྱོད་པ་དང་ཡིན་ཚུལ་མི་དཔྱོད་ 
པའི་མ་བརྟགས་པར་འཇུག་པའི་ཤེས་པ་འདེ་འདྲ་མེད་དམ་སྣམ། ཡིག་ཆར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་ 
རྒྱུད་ན་མཐར་ཐུག་དྱོད་བྱེད་དང་། ཐ་སྙད་དཔྱོད་བྱེད་ཡོད་པར་གསུངས་པ་ལྟར་རྣམ་མཁྲེན་ 
ཡིན་ན་བདེན་གཉིས་མངོན་སུམ་དུ་གཟེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་དེ་ལ་ 
དོན་དམ་དཔྱོད་ཕྱེད་དང་ཀུན་རྫོབ་དཔྱོད་བྱེད་གཉེས་ཀ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་དགོས་པ་འདྲ། སྐབས་ 
འདིའེ་དོན་དམ་དཔོད་པ་དང་ཐ་སྙད་པའི་ཤེས་པ་འཇོག་ཚུལ་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་གཞིར་བཞག་དང་ 
ལས་དང་པོ་པའི་དབང་དུ་བས་པར་མངོན་ཏེ། ལུག་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲས་པ་ན་འོ་ན་རྟ་ཡིན་ནམ་གླང་ 
པོཡིན་ཞེས་དཔྱོད་པའི་དཔེ་བསྟན་པས་ཀྱང་ཤེས་པའི་ཕྱིར། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་གྱིས་མདོ་ 
སྡེ་པ་དང་མཐུན་པའི་དམེགས་རྐེན་འདོད་པའང་ཁོ་རང་གི་ལུགས་ཀྱི་དོན་དམ་དབྱོད་པའི་རིགས་ 


པས་དཔྱད་ནས་བཞག་པ་མིན་ཡང་། བཏགས་དོན་འཚོལ་བའི་རིགས་པས་དཔྱད་དེ་རྙེད་པའི་ལུགས་ 
སུ་བྱས་ནས་བཞག་པ་ཡིན་པས་ལུགས་འདིའི་དོན་དམ་དབྱོད་པའི་རིགས་པའི་དཔྱད་པ།ས་ལེན་ 
དགོས། ༈སྟོང་ཐུན་ལས་སྒྲ་མི་རྟོག་རྟགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་ལ་སྒྲ་མི་རྟག་པ་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་སྣང་ཡང་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པའི་རྟགས་ཀྱིས་རྗེས་དཔག་དེ་སྒྲ་མི་རྟག་པ་ལ་འཁྲུལ་ 
ཤེས་སུ་མི་འགྱུབ་ན་མིག་ཤོས་ལ་སྔོན་པོ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་སྣང་ཡང་སྣང་བལྟར་ 
མ་གྱུབ་པའི་རྟགས་ཀྱིས་མིག་ཤེས་སྔོན་པོ་ལ་འཁྲུལ་བར་སྒྲུབ་ནུས་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
རྗེས་དཔག་རྣམས་ཞེན་ཡུལ་ལའང་འཁྲུལ་པར་གསུངས། གྲུབ་མཐའ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར། སྨྲ་ 
མི་རྟག་ཞོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་དེ་སྒྲ་མི་རྟག་པ་ལ་འཁྲུལ་ཡང་དེ་རྟོགས་པར་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཁ་ཅིག་རྗེས་དཔག་དེ་སྒྲ་མི་རྟག་པ་ལ་འཁྲུལ་ཡང་ཞེན་ཡུལ་ལ་མ་འཁྲུལ་ཟེར་བ་སྣང་མོད། སྒྲ་མི་ 
རྟག་རང་མཚན་གྱི་གྲུབ་པར་སྣང་ཡང་དེ་ལྟར་མ་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལ་འཁྲུལ་བར་འཇོག་ 
ན་ཞེན་ཡུལ་ཡང་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པར་སྣང་བས་དེ་ལ་མ་འཁྲུལ་བར་བཞག་དཀའ། ལུགས་ 
འདིར་རེས་དཔག་རྣམས་སྣང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་ཀྱང་ཞེན་ཡུལ་མ་འཁྲུལ་པར་འཇོག་པ་དང་། དབང་ 
ཤེས་རྣམས་དེ་དང་མི་འདྲ་ཚུལ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་གཞུང་ལས་ཕུང་པོ་མི་རྟག་སོགས་སུ་འཛིན་པའི་ 
རྟོག་པ་ནི་སྣང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་ཀྱང་དེའི་འཛིན་སྟངས་ལ་ཚད་མའི་གནོད་པ་མེད་པས་ཕྱིན་ཅི་མ་ཡོག་ 
པའམ་མ་འཁྲུལ་པ་ཞེས་བྱ་ལ། དབང་པོའི་ཤེས་པ་རྣམས་ནི་སྣང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་ཞིང་མ་འཁྲུལ་ 
བའི་ཆ་གཞན་ཡང་མེད་པས་མ་འཁུལ་བ་ཞེས་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པས་སྟོང་ཐུན་ 
ཀྱི་གསུང་ཟིན་ལྟར་ཁས་ལེན་མི་ནུས་སམ་སྙམ། དེས་ན་སྒྲ་མི་རྟག་ཉོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ལ་སྦྲ་མི་ 
རྟག་པ་རང་མཚན་གྱིས་གྱུབ་པར་སྣང་ཡང་སྣང་བ་ྟར་མ་གྲུབཔའིརྒྱ་མཚན་གྱིས་རྗེས་དཔག་དེ་ 
སྣང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་པར་གྲུབ་ཀྱང་དེས་ཞེན་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་པར་གཏན་བསྒྲུབ་མི་ནུས། ཚད་མ་ 
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པའི་ལུགས་ལའང་སྨྲ་མི་རྟག་ཉོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ཚད་མའི་ཞེན་ཡུལ་སྒྲ་མི་རྟག་པ་ཐུན་མོང་མིན་ 
ཕའི་རང་བཞིན་དེ་ཐུན་མོང་གི་རང་བཞིན་དུ་སྣང་ཡང་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པའི་རྟགས་ཀྱིས་རྗེས་ 
དཔག་དེ་སྣང་ཡུལ་འཁྲུལ་པར་སྒྲུབ་ནུས་ཀྱང་ཞེན་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་པར་སྒྲུབ་མི་ནུས་ཚུལ། རྣམ་ 
འགྲེལ་ལས། ཇི་བཞེན་མངོན་ཞེན་ཨིན་པའི་ཕྱིར། །གཉིས་པ་འཁྲུལ་པ་ཡིན་པར་བཞེད། །གལ་ 
ཏེ་གཞན་གྱི་ངོ་བོས་ནི། །ཉོགས་ན་འཁྲུལ་པ་ཚད་མ་མིན། །བསམ་པ་ལ་ནི་བསླུ་མེད་ཕྱིར། །འཁྲུལ་ 
པ་ཡིན་ཡང་ཚད་མཉིད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པས་དབུ་ཚད་གཉིས་རྗེས་དཔག་སྣང་ཡུལ་ 
ལ་འཁྲུལ་བར་འཇོག་ཚུལ་ཅུང་ཐད་མི་འདྲ་ཡང་རྒུ་མཚན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཞེན་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བར་མི་ 
འགྱུབ་པར་བཞེད་པ་ལ་ནི་འདྲ་བ་ཡིན་ནོ། །ལུགས་འདིར་སྔོ་འཛིན་མིག་ཤེས་ལྟ་བུར་སྔོན་པོ་རང་ 
མཚན་ཕྱིས་གྲུབ་པར་སྣང་ཡང་དེ་ལྟར་མ་གྲུབ་པས་སྣང་ཡུལ་སྔོན་པོ་ལ་འཁྲུལ་པར་འཇོག་ཀྱུང་དེ་ 
ལ་ཚད་མར་འགྲོ་བ་མི་འགལ་ཏེ། རང་གི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་ངེས་པ་འདྲེན་ནུས་པ་དང་། 
ཡུལ་དེར་ཚད་མ་གཞན་གྱིས་གནོད་པ་མེད་པ་ནི་ཡུལ་དེ་ལ་མི་བསླུབའི་དོན་དུ་བཞེད་པས་སོ། །ཤེར་ 
རིན་པས། ཡུལ་དེར་འཁྲུལ་དང་དེ་ལ་ཚད་མ་འགལ། ཞེས་པའི་ལན་ཡང་འདེ་ཀས་འཐུས་ཚུལ་ 
ཤེས་སྦ། བྱམས་པ་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའི་སྟག་ཚང་པའི་བརྒལ་ལན་ལས། རིགས་ཤེས་རྗེས་ 
དཔག་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་བདེན་པ་ལ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་འཁྲུལ་ཤེས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། །ཞེས་པ་གཞུང་འདིར་མི་རྟག་སོགས་སུ་འཛིན་པའི་ཉོག་པ་སྣང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་ཀྱང་འཛིན་ 
སྟངས་ལ་མ་འཁྲུལ་བར་གསུངས་པ་དང་ཅུང་མི་མཐུན། བཞི་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས། འདོད་ 
ཆགས་ལ་སོགས་པ་དག་ཀྱང་གཏི་མུག་གིས་ཀུན་ཏུ་བཏགས་པའི་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་ཏོ་ན་ལ་ཐྡུག་ 
པ་དང་མི་སྡུག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཏྱད་པར་སྒྲོ་འདོགས་པར་འཇྡུག་པཏིད་ཀྱི་ཡྱིར། གཏི་མུག་ལས་ 
བྲ་མི་དད་པར་འཇུག་པར་འགྱུར་ཞིང་གཏི་མུག་ལ་བརྟེན་པར་ཡང་འགྱུར་ཏེ། གཉི་མུག་གཙོ་བོ་ 
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ཉིད་ཀྱིཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའི་དོན་ནི་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་པ་ཉོན་མོངས་གཞན་དག་ 
ཀྱང་གཏེ་མུག་བདེན་འཛིན་གྱིས་ཀུན་ཏུ་བཏགས་པའི་དངོས་པོ་སྟེ་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རང་ 
བཞེན་ཁོ་ན་ལ་ཆགས་སྡང་སོགས་ཀྱི་རྒུ་ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་ཀྱིས་སྡུག་པ་དང་མི་སྡུག་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཁྱད་པར་སྒྲ་འདོགས་པ་སྟེ་སྒོ་བཏགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འཇུག་པཉིད་ཀྱི་ཕྱེར། གཏེ་མུག་བདེན་ 
འཛིན་ལས་ཐ་མེ་དད་པ་སྟེ་མཚུངས་ལྡན་དུ་འཇུག་པར་འགྱུར་ཞིང་། གཏེ་མུག་བདེན་འཛིན་སྔོན་ 
དུ་སོང་བ་ལ་བཏེན་པར་ཡང་འགྱུར་ཏེ། གཏེ་མུག་བདེན་འཛེན་དེ་ཉོན་མོངས་རྣམས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའོ། །དེ་ལྟར་འགྲེལ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། འཇུག་པའི་ཉཱེཀ་ཆེན་ལས། 
ཆགས་སོགས་རྣམས་གཏེ་མུག་ལས་ཐ་མི་དད་པར་འཇུག་པ་ནི། གཏེ་མུག་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་ 
འཇུག་གི་དེ་དང་བྲལ་བར་མི་འཇྲུག་པའོ། །ཞེས་སོགས་དང་། བཞེ་བཅྒྱ་པའི་དར་ཞཱེཀ་ལས། 
ཆགས་སྡང་གཉེས་ཀའི་འཛིན་སྟངས་ལ་བདེན་འཛིན་གྱི་འཛིན་སྟངས་འདྲེས་པའི་ཚུལ་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །ཞེས་པ་སོགས་ལ་བརེན་པའོ། །ཏཱེཀ་ཆེན་ལས། ཡིད་དུ་འོང་མི་འོང་གི་ཁྱད་པར་སྒོ་ 
འདོགས་པ་ནི། ཆགས་སྡང་གཉིས་སྐྱེ་བའི་རྒྱ་ཚུལ་མེན་ཡིན་བྱེད་ཡིན་པས། ཆགས་སྡང་གཉེས་ 
ཀྱི་འཛྲེན་སྟངས་སྟོན་པ་མིན་ནོ། །ཞེས་པའི་དོན་འགྲེལ་བར་སྡུག་པ་དང་མི་སྡུག་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཏྱད་པར་སྒྲོ་འདོགས་པ་ཞེས་པའི་གཞུང་ཚིག་འདེ་ཆགས་སྡང་གི་རྒུ་ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་སྟོན་པའི་ 
གཞུང་ཡིན་གྱེ། ཆགས་སྡང་གཉིས་ཀྱི་འཛྲིན་ཚུལ་སྟོན་པ་མིན་ཞེས་པའོ། །འདེས་ཆགས་སྡང་ 
གཉིས་ལ་ཡིད་དུ་འོང་མི་འོང་གི་ཁྱད་པར་སྒོ་འདོགས་པའི་འཛིན་ཚུལ་མེད་པར་སྟོན་པ་གཏན་མིན་ 
ཏེ། །དེ་གཉིས་ལ་དེ་འདྲའི་འཛིན་ཚུལ་ཡོད་པའི་ཚུལ་ཏེཀ་ཆེན་རང་ལས། ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་ 
དེ་གཉིས་ཀྱི་དྲངས་པའི་ཡུལ་ལ་འདོད་པའི་ནམ་པ་ཅན་དང་། མི་འདོད་པ་ྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པའི་ 
རྣམ་པ་ཅན་ནི་ཆགས་པ་དང་སྡང་བར་འགྱུར་ཞེས་ཆེས་གསལ་བས་སོ། །དེས་ན་འགྲེལ་པའི་གཞུང་ 
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དེས་བདེན་འཛིན་དང་། ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་དང་། ཆགས་སྡང་སོགས་སྐྱེ་ཚུལ་རིམ་བཞིན་རྟོན་ 
པལ་སྦྱར་ན་འགྲེགས་པའི་ཚུལ་གཞུང་འདི་དང་ཏིཀ་ཆེན་ལ་བལྟས་པས་ཤེས། ཆགས་སྡང་སོགས་ 
ཉོན་མོངས་གཞན་ནམས་ཐམས་ཅད་བདེན་འཛིན་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་ཁས་བླངས་ཕྱིན། དེ་ཐམས་ 
ཅད་བདེན་འཛིན་དུ་ཐལ་ཏེ། བདེན་འཛིན་དང་ནམ་པ་མཚུངས་པ་དགོས་པས་སོ། རིགས་སྨྲ་ 
ྤྱིའི་བཤད་རྒྱུན་ལའང་བདེན་འཛིན་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་སེམས་བྲུང་ཐམས་ཅད་བདེན་ 
འཛིན་ཡིན་པ་དང་། ཉག་འཛིན་དང་མཚུངས་ལྡན་རྣམས་རྟག་འཛིན་ཡིན་པ་དང་། བདག་མེད་ 
རྟོགས་པའི་བློ་དང་མཚུངས་ལྡན་རྣམས་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་བློ་ཡིན་པ་སོགས་འཛིན་ཚུལ་གྱི་མིང་ 
བཏགས་པ་རྣམས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ཐམས་ཅད་དེ་དང་དེ་ཡིན་ཟེར་བ་དང་། གཏེ་མུག་ 
དང་མཚུངས་ལྡན་ཡིན་ཡང་གཏེ་མུག་ཡིན་མི་དགོས་པ་དང་། ཤེས་རབ་དང་མཚུངས་ལྡན་རྣམས་ 
ཤེས་རབ་ཡིན་མི་དགོས་པ་ལྟ་བུ་ཟེར་རྒྱུན་འདུག །ཡང་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ 
བདེན་འཛིན་ཡིན་ན་མོངས་ཙམ་གྱི་མ་རིག་པ་འའང་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་འཛིན་ཚུལ་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་ 
དགོས་ལ། དེ་ལྟ་ན། འཛིན་ཚུལ་མེད་པའི་མ་རིག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བ་དང་། ཐེ་ཚོམ་ལ་དེ་ 
འདྲའི་འཛིན་ཚུལ་ནི་བློ་རྩེ་གཉེས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བ་དང་། མཐར་ལྟའི་ཆད་ལྟ་དང་། བསྐུར་ 
འདེབས་ཀྱི་ལོག་ལྟ་ལ་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་འཛིན་ཚུལ་ཡོད་ན་སྒྲོ་འདོགས་སུ་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། ཆགས་ 
སྡང་སོགས་འགའ་ཞིག་བདེན་པར་འཛིན་པའི་གཏི་མུག་དང་མཚུངས་ལྡན་ཡིན་ཡང་ཉོན་མོངས་ 
ལ་དེ་དང་མཚུངས་སྡན་གྱིས་ཁྱབ་པ་ཁས་མི་ལེན་ཟེར་རམ་བརྟག །ཡང་མངོན་པ་ནས་བཤད་པའི་ 
ཆགས་སྡང་སོགས་བདེན་འཛིནན་གྱི་མ་རིག་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་ཡིན་ན། ཐུན་མོང་མིན་པའི་ཉོན་ 
མོངས་སུ་ཐྲལ་བ་དང་། དེ་རྣམས་དེས་དྲངས་པ་མིན་ན་བདེན་འཛིན་གྱིས་མ་བསྐྱེད་པའི་ཉོན་མོངས་ 
ཡོད་པར་ཐལ་བ་དང་། ལུས་ལ་ལུས་དབང་ཇི་བཞེན་དུ། །གཏེ་མུག་ཀན་ལ་གནས་འགྱུར་ཏེ། 
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ཞེས་པའང་མི་འཐད་པར་ཐལ་བ་སོགས་ལ་ལན་ཇི་རྟར་གདབ་དཔྱད་དགོས་པ་འདི་རྣམས་ཆོས་རྡེ་ 
དཔལ་ལྡན་པའི་འཇུག་པའི་ཚིག་འགྲེལ་དུ་ཟུར་ཙམ་འདུག །ཆགས་སོགས་རྣམས་བདེན་འཛིན་ 
ཡིན་ན་བདེན་འཛིན་དང་མཚུངས་ལྡན་མིན་པར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། ཆགས་སོགས་ནམས་བདེན་འཛེན་ 
ཡིན་ཡང་རང་སྟོབས་ཀྱིས་བདེན་པར་འཛིན་པའི་གཏེ་མུག་དང་མཚུངས་ལྡན་ཡིན་པ་ལ་བསམས་ 
ནས་བདེན་འཛིན་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་བཤད་པ་ཡིན་བྱས་ན་བདེ། ཡང་གོང་ལྟར་དང་པོ་བདེན་ 
འཛིན་གྱིས་དྲངས་ཤིང་བདེན་འཛིན་གྱིས་སྒོ་བཏགས་པའི་རང་བཞིན་ཁོ་ན་གཞེར་བྱས་ཏེ་ལོག་པར་ 
འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་བདེན་འཛིན་དང་མཚུངས་ལྡན་ཡིན་ན་འོག་ཤེས་ལ་བདེན་འཛེན་དང་མཚུངས་ 
ལྡན་གྱིས་ཁྱབ་པར་འགྱུར་བས་དེ་ཐམས་ཅད་བདེན་འཛིན་དུ་ཐལ་བ་དང་། འོག་ཤེས་ཐམས་ཅད་ 
བདེན་འཛིན་ཡིན་ན། དེ་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉིད་ཉོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འགལ་ཟླ་དང་། འཁོར་ 
བའི་རྩ་བར་ཡང་ཐལ་བ་དང་། ཆགས་སོགས་ཀྱི་གཉེན་པོར་གསུངས་པ་ཕྱོགས་རེའི་གཉེན་པོ་དང་། 
གཏི་མུག་གི་གཉེན་པོ་ནེ་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཉེན་པོར་བཤད་པའང་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཆགས་ 
སོགས་ཉོན་མོངས་གཅིག་གི་གཉེན་པོ་ཡིན་ན། བདེན་འཛིན་གྱི་གཉེན་པོ་ཡིན་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
གཉེན་པོར་འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྱེར་ཞེ་ན། ཆགས་སྡང་སོགས་གྲོགས་སྟོབས་ཀྱིས་བདེན་པར་འཛིན་ 
པའི་ལོགས་ཤེས་ཐམས་ཅད་འཁོར་བའི་རྩ་བར་ཁས་བླངས་ན་ཐལ་བ་ཆེན་པོར་འགྲོ་ཡང་། རིག་ 
པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འགལ་ཟླ་དང་འཁོར་བའི་རྩ་བར་འཇོག་རྒྱུའི་བདེན་འཛིན་ནི། རང་རྟོབས་ཀྱིས་བདེན་ 
པར་འཛིན་པའི་གཏི་མུག་ལ་ངོས་བཟུང་ན་བདེའམ་སྟམ་ཞིང་། འདོད་ཆགས་རེ་ཞིག་མགོ་གནོན་ 
བེདཀྱི་གཉེནཔོ་མི་སྡུག་བསྒོམ་པ་དང་། ཞེ་སྡང་གི་གཉེན་པོ་བྱམས་པ་བསྒོམ་པ་སོགས་ཉོན་མོངས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཉེན་པོར་མི་འགྱུར་བ་དང་། བདེན་པར་འཛིན་པའི་གཏེ་མུག་གི་གཉེན་པོ་སྟོང་ 
ཉིད་སྒོམ་པ་ནི། ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཉེན་པོར་འགྲོ་བའི་དོན་ཡིན་པས་འགལ་བ་མེད་བྱས་ 
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ན་དགོངས་པར་འགྲོའམ། ལོག་ཤེས་ཐམས་ཅད་བདེན་འཛིན་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་ཁས་བླངས་ 
ན་དོགས་གཞི་ཤིན་ཏུ་ཅེ། ཆགས་སོགས་ལ་བདེན་འཛིན་དང་ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་འཛིན་ཚུལ་ 
གཉིས་ཀ་ཡོད་པ་དང་བདེན་འཛིན་གྱིས་དྲངས་པའི་སྒྲ་རག་འཛིན་ཉོག་པ་ལྟ་བུ་བདེན་འཛིན་དང་ 
མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྟག་འཛིན་ཡིན་པས་བདེན་འཛིན་དང་རྟག་འཛིན་གཉིས་ཀར་ཐལ་བ་དང་། དེ་ 
ལྟ་ན་རྟག་པ་གཅིག་ལ་འཛྲིན་སྟངས་མི་མཐུན་པ་གཉིས་ཡོད་པར་ཐལ་བ་སོགས་ལ་ལན་གང་འོས་ 
དཔྱད ༈གཟུགས་མཛེས་པ་ལ་མཛེས་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་མོད། ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་ 
ཀྱི་འཛིན་སྟངས་ནི། མཛེས་པའི་ཁྱད་པར་དངོས་གནས་ལ་མེད་པ་ཞིག་སྒོ་བཏགས་པ་ལྟ་བུར་གོ་ 
དགོས་ཤིང་། རྩོད་ཚེ་མཛེས་པའི་ཁྱད་པར་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་སྒྲོ་བཏགས་པ་ཞེས་སྦྱར་ན་ 
འཛིན་པ་དེ། ཡིག་ཆར་དམིགས་ནམ་མི་འཛིན་པའི་དུག་གསུམ་ཞྐོག་ཀྱུར་པ་ཡོད་པར་བཤད་པས་ 
ས་ཐོན་ཀྱི་ཆ་ལ་དགོངས་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་། ཉོན་མོངས་དངོས་སུ་ཁས་བླངས་ན་དཔྱད་བྱ་མང་། 
འདིར་ཆགས་སྡང་སོགས་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་རིགས་པས་སུན་དབྱུང་ནུས་པར་གསུངས་པ་བདེན་འཛིན་ 
དང་ཚུལ་མིན་ཡིད་ཕྱེད་ཀྱི་འཛིན་ཚུལ་ལ་སྦྱར་ན་འཆར་ས། སེམས་དགའ་བའམ་དང་བའི་རྣམ་ 
པཅན་ཡིན་པ་ལ་ཡུལ་དེ་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་ནི་བདེན་འཛིན་གྱི་དད་པ་མིན། དད་ 
པལ་དགེ་བས་ཁྱབ་པས་དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་བདེན་འཛིན་མེད། དེ་བཞིན་དུ་འདོད་ཆགས་མེད་ 
. པ་དང་ཞེ་སྡང་མེད་པ་སོགས་གཞན་རྣམས་ལའང་འདྲ། འདིར་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ 
དང་། ༈ཟླ་བ་གྲགས་པའི་ལུགས་ལ་ཐ་སྙད་པའི་དོན་རྣམས་རྣམ་པར་འཇྲོག་པ་ཆེས་དཀའ་བར་ 
གསུངས་པ་ཤེར་རིན་པའི་གྲུབ་འགྲལདུ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ལ་བསྐུར་བ་བཏབ་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ལྟར་ 
སྣང་འགོད་ལུགས་ལ་དཔག་ནའང་ཤེས་སྦ། མུ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་ཡིན་མིན་བརྟགས་ནས་འགོག་པས་ 
སུན་འབྱིན་མི་ནུས་པར་བསྟན་པའི་སྐབས་གོ་སླ་བར་སྣང་བས་དོགས་གཅོད་མི་དགོས་སྙམ། རང་ 
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གིངོ་བོས་གྲུབ་པའི་དངོས་པོ་ཡོད་དམ་མེད་དྲེས་ན་མེད་པར་ཁས་ལེན་དགོས་སྟབས། གཞུང་ལས་ 
དེ་འ.ད་བའི་དངོས་མེད་ཏུང་འགོག་གོ་ཞེས་པ་དངོས་མེད་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་འགོག་པའི་དོན་དུ་ 
སྦྱར་ན་བདེ། རྩ་ཤེ་ལས། གལ་ཏེ་སྟོང་ཨིན་ཅུང་ཟད་ཡོད། །ཅེས་སོགས་ཚིག་གསལ་དུ་སྟོང་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་དངོས་པོ་རང་བཞེན་གྱིས་ཡོད་དོ་ཞེས་སྨྲས་པ་མི་རེགས་པར་བསྟན་པ་ལ་ 
སྦྱར་བའི་འབྲུ་སྣན་ནི། གལ་ཏེ་སྙོང་པ་ཉིད་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཅུང་ཟད་ཅིག་ཡོད་ན་ནི་ 
དའིཏེན་ངོ་བོཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པའི་སྟོང་པ་མིན་པ་ཅུང་ཟད་ཅིག་ཡོད་ནའང་འདིར་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ 
བདག་མེད་པ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱེའེ་མཚན་ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་པས་བདག་གིས་མི་སྟོང་པ་ 
ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཡོད་པ་མེན་ན། སྙོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར་ཏེ་མེ་འགྱུར་ 
ཞེས་ཏཱིཀ་ཅེན་ལས་གསུངས། དེས་ན་རྐང་པ་དང་པོའི་སྟོང་མིན་ཞེས་པ་ཆོས་ཅན་རང་བཞིན་གྱིས་ 
སྟོང་པ་མིན་པ་དང་། རྐང་པ་གསུམ་པའི་མི་སྟོང་ཅུང་ཟད་ཅེས་པ་སྤྱིར་རང་བཞིན་གྱིས་མི་སྟོང་ 
པའི་ཆོས་གང་ཡང་མེད་པ་ལ་སྦྱར་དགོས། ཞེཀ་ཆེན་དུ། སྟོང་ཉིད་བདེན་པར་གྲུབ་ན་དེའི་ཉེན་ 
ཆོས་ཅན་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ངེས་པར་འདོད་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དུ། རྟེན་ཆོས་ཅན་མེད་པར་བརྟེན་ 
པའི་ཆོས་གནད་མི་སྲེད་པ་སོགས་བཀོད་པ་ཚིག་གསལ་ཀྱི་དོན་འགྲེལ་པ་དང་། ཇྔོ་ནང་པའི་འདོད་ 
པ་ལ་གནོད་བྱེད་དུ་མཛད་པར་མངོན། ཡང་ཏྲིཀ་ཆེན་ལས། བདེན་པར་གྲུབ་པའི་ཉེན་རྫུན་པས་ 
བྱེད་པ་འགལ་བའི་ཕྱེར། ཚུལ་འདི་ལ་དབུ་སེམས་གཉིས་ཀ་མཐུན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལས་ 
འཕྲོས་ཏེ། གུང་ཐང་དཀའ་འགྲེལ་དུ་དགག་བཞག་མང་པོ་མཛད་པའི་ལན་དུ། རབ་འབྱམས་ 
པ་ཚེ་བརྟན་སོགས་ལབ་གླེང་མང་བ་གཞན་ལས་ཤེས། གཞུང་ལས། རྤུ་གུའེ་རང་བཞེན་མེད་པ་ 
ལ་དམེགས་ནས་མྱུ་གུའེ་རང་བཞིན་དུ་མ་གྲུབ་ཀྱང་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། རྨྱུ་གུ་རང་བཞེན་མེད་ 
པ་དེཉིད་རྫུ་གུའེ་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་དུ་མ་གྲུབ་ཀྱང་མྱུ་གུ་རང་ངོས་ནས་མ་གྲུབ་པ་ 
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དེ་མུགུ་རང་བཞིན་མེད་པ་དེའི་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་དུ་ཡོད་དོ་སྣམ་དུ་འཛིན་པ་ཞེས་ 
སྦྱར། ༈བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། སྟོང་མིན་མེད་པར་སྟོང་པ་ནི། ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། ཟླ་བའེ་ 
འགྲེལ་པ་དང་། རེད་མདའ་བ་ཆེན་པོའི་འགྲེལ་བལྟར་འཆད་ན་དགག་བྱ་སྟོང་པ་མིན་པ་ལ་མ་ 
ལྟོས་ཐའི་འགོག་བྱེད་སྟོང་པ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་དང་བཅས་ 
པར་གྱུབ་པོ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་བ་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་འགའ་ཞིག་ཡོད་ན་ནི། དངོས་ 
ཐོ་རང་བཞིན་དང་བཅས་པར་འགྱུར་ན་དེ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་གལ་ཏེ་སྟོང་པ་ཉིད་མིན་ 
པཅུང་ཐད་ཅིག་ཡོད་ན་དེའེ་གཉེན་པོ་སྟོང་པ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པར་འགྱུར་ན། ཐམས་ 
ཅད་བཉེན་ནས་འབུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རང་བཞིན་གྱིས་སྙོང་པ་མིན་པ་མེད་པར་སྟོང་པ་རང་བཞེན་ 
ཀྱིས་གྲུབ་པ་གང་ལས་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ་གཅིག་ཤོས་དགག་བྱ་སྟོང་མིན་ཏེ་རང་བཞེན་ཀྱིས་གྲུབ་ 
པ་མེད་པར་དེ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་སྟོང་པ་རང་བཞིན་གྱི་གྲུབ་པ་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ་ 
མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའོ། །ཟླ་བའེ་འགྲེལ་བར་ཡང་། ཅིག་ཤོས་ཞེས་པ་སྟོང་ཕ་མིན་པ་ 
ལ་སྦྱར་བས་འདི་ཀ་བཞེན་འཐད་དམ་སྣམ་མོ། །ཡོད་པ་མིན་པའི་ཏྱེ་ན་སྤེའུའེ་གཉེན་པོར་མི་འགྱུར་ 
ཞེས་པ་སྟོང་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་སྟོང་མིན་གྱི་གཉེན་པོར་མི་འཇྲོག་པའི་དཔེའོ། །དར་ཏིཀ་ 
དུ་ིག་ཤོས་གཞེ་ཆོས་ཅན་བདེན་གླུབ་ནི་མེད་པརདེ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་བདེན་གྲུབ་འབྲུང་བར་ 
འགྱུར་ཞེས་གསུངས་པ་རྩ་ཤེའི་དོན་དང་མཐུན་པར་བཀྲལ་བ་ཡིན་ཚོད་དུ་མངོན་ཡང་ཆོས་ཉིད་ལ་ 

. ཆོས་ཅན་འགོག་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཟེར་དོན་དཔྱད། དངོས་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ 
རང་བཞིན་གྱིས་མེད་ན་རང་བཞེན་མེད་པར་བརྗོད་པའི་ཚིག་ཀྱང་རང་བཞེན་མེད་པས་རང་བཞིན་ 
ཟློག་མི་ནུས་པར་འགྱུར་ཞེས་བརྩད་རྗེས། ཉོད་ཟློག་ལས། དེ་སྒྲ་མ་འབྱེན་ལྟ་བུའོ་ཞེས། །ཁྱོད་ 
ཟྲོ་སེམསན་དེ་མི་འཐད། །འདེ་ལ་སྒྲ་ནི་ཡོད་པ་ཡིས། །འབྱུང་བར་འབྱུར་བ་དེ་བཟློག་ཡིན། །ཞེས་ 
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- པ་ལྟར་དངོས་སྨྲ་བན་རེ། སྒྲ་མ་འབྱིན་ཞེས་སྨྲས་སྒྲ་ཟློག་པར་བྱེད་པ་བཞེན། ཚིག་རང་བཞིན་ 
གྱིས་ཡོད་ན་དེས་དངོས་པོ་རྣམས་རང་བཞེན་ཡོད་པ་བཟློག་པའང་དུང་ངོ་ཞེ་ན། མི་འཐད་དེ་སྒྲ་ 
མ་འབྱིན་ཞེས་སྦ་བྱུང་བས་སླར་སྒྲ་འབྱུང་བ་བཟློག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། ཟློག་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་ཀྱང་ 
རང་བཞིན་གྱིས་མེད། དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་ན། དཔེ་དེ་དང་ག་ལ་མཚུངས་ 
ཞེས་བཀག་པའི་དོན་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། སླར་ཡང་། སྒྲ་མ་འབྱིན་ཞེས་བྱ་བཞིན་ཞེས། 
ཁྱོད་ཀྱིས་གང་བརྩམས་དཔེ་འདེས་མིན། །དེ་ནི་སྒྲ་ཡིས་སྒྲ་བཟློག་པས། །འདི་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་ཏྱོད་ཀྱིས་བཀོད་པ་འདི་དཔེར་མི་རུང་སྟེ། སྨྲས་སྨྲ་ཟློག་པར་བྱེད་པ་ནི་དངོས་པོ་ཐམས་ 
ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པ་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའོ་ཞེས་པའི་ཚིག་གིས་བརྡ་སྤྲོད་པར་བྱེད་པ་དང་ 
ཇི་ལྟར་མཚུངས། །རྒྱུ་མཚན་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་རང་བཞིན་མེད་ཉིད་ཀྱིས། །ཅི་སྟེ་རང་ 
བཞིན་མེད་ལ་བཟློག །རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་ལོག་ན། །རང་བཞིན་ཉིད་དུ་གྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་ 
གལ་ཏེ་ཚིག་རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས། ཅི་སྟེ་དངོས་པོ་རྣམས་རང་བཞིན་མེད་པ་ཟློག་པར་བྱེད་ 
ན། ༈སྒྲས་སྒྲ་ཟློག་པར་བྱེད་པ་དང་དཔེ་དོན་མཚུངས་པར་འགྲོ་བས་དཔེ་འདེ་འཐད་པར་ཡང་ 
འགྱུར་ན། ཚིག་རང་བཞིན་མེད་པས་དངོས་པོ་རྣམས་རང་བཞིན་མེད་པ་འགོག་པར་བྱེད་ཨི་རུང་ 
སྟེ། །རང་བཞིན་མེད་པ་བཀག་ན་རང་བཞིན་དང་བཅས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱེར་ཞེས་པའོ། །ཅོད་ 
ཟློག་རང་འགྲེལ་དང་བསྡུར་ནས་དཔྱད་པ་བཀྱེས་ཁུལ་ལགས་པས་ཡིད་ཆེས་པའི་གནས་སུ་ཟུངས་ 
ཤིག ༈གཞུང་འདེར་རང་བཞིན་ཀྱིས་སྟོང་པ་དང་བདག་མེད་པར་བལྟ་རུང་བའི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་ཤེར་ 
སྙིང་སོགས་ལུང་གསུམ་ཙམ་དྲངས་ནས་ལུང་ཁུངས་ཤིན་ཏུ་མང་བར་གསུངས་པ་དགོངས་དག་ 
པར་སྣང་སྟེ། རྩོད་ལྫོག་རང་འགྲེལ་ལས། ཏོ་བོ་ཅག་ཉི་དངོས་པོ་ནམས་སྟོང་པཉིད་དུ་སྨྲ་ཡི་སྟོང 
པཉིད་མ་ཡིན་པར་སྨྲ་བ་མ་ཡིན་ཞེས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་མཐའ་ཡས་སོ། །བྱང་ 
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ཆུབ་ཀྱི་ཚོགས་ལས། རང་བཞེན་མེད་པས་སྟོང་ལ་སྟོང་པ་ནི། །ཡིན་དང་མཚན་མས་ཅི་ཞིག་ 
བྱེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཀྱིས་སྟོང་པ་རྒྱུ་རང་བཞིན་གྱི་སྟོང་པའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་ 
བཀོད་པ་སྟེ། རྐང་པ་ཕྱི་མ་གཉིས་ལའང་འགྲེ། ཡིན་དང་ཞེས་པ་ནི་དང་སྒྲ་འབྱེད་སྡུད་རྒྱུ་མཚན་ 
ཚེ་སྐབས་གདམས་དག་ལྔ་ལ་འཇུག་པའི་ནང་ཚན་རྒྱུ་མཚན་ལ་འཇུག་པའོ། །དགག་བྱ་ངོས་འཛིན་ 
ཁྱབ་ཆུང་བ་དགག་པའི་སྐབས། འདིའི་ཕྱོགས་སྔ་མས་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་གྱི་རང་བཞིན་དེ་དབུ་ 
མ་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ལས་གཞན་པའི་སྨོ་བཏགས་ཞིག་ཏུ་འདོད་པར་མངོན་ཏེ། དེས་དེ་ཆོས་ 
ཉིད་དུ་འདོད་ན་རང་ལུགས་ལའང་གཞན་དབང་ཡིན་ལུགས་སུ་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་ཡོངས་གྲུབ་དང་། 
ཡོངས་གྲུབ་གཞན་དབང་ལ་ཀུན་བཏགས་སུ་འཇུག་འགྲེལ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་སྣམ་ན། དགག་ 
བྱ་ངོས་འཛིན་སྟབས་བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་ངོས་འཛིན་པ་ཡིན་པས་ཁྱད་པར་གསུམ་ 
ལྡན་གྱི་རང་བཞིན་དེ་འདྲ་དགག་བྱར་མི་འཇྲོག་ཐེར་དགོས། ཕྱོགས་སྔས་རང་བཞིན་ཁྱད་པར་ 
གསུམ་ལྡན་དེ་ཤེས་བྱ་ལ་མི་སྲེད་པ་ཞིག་ཏུ་འདོད་པ་འདྲ་ཡང་། རང་ལུགས་ཆོས་ཉིད་ལ་ཁྱད་པར་ 
དེ་ནམས་བཞེད་པ་སྣང་། འོ་ན་འདེར་རང་བཞེན་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་དེ་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ཁོ་ནས་ 
བཏགས་པར་གསུངས་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་སྟམ་ན། དེ་ནེ་གྲངས་ཅན་གྱིས་རྩ་བའི་རང་བཞིན་འདོད་ 
ལུགས་ལྟ་བུ་ལ་སྦྱར་ན་ཨེ་འགྲིག །རྣམ་འཇྡོག་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་པ་ཞེས་པ་རྣམ་པར་འཇོག་བྱེད་ 
ལ་གོ་དགོས་པས་རྟོས་ཡུལ་བྱེ་བྲག་པ་གཞན་ལ་རག་མ་ལས་པ་ལྟ་བུའམ་བརྟག །རྩ་ཤེས་ལས། 
རང་བཞིན་རྒྱུ་དང་ཀྐྱེན་ལས་ནི། འབྱུང་བར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ཞེས་སོགས་རྐང་པ་དྲུག་གིས་ 
དངོས་པོ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་པ་ལ་གདོད་བྱེད་སྟོན་ཏེ། འབྲུ་སྣོན་ཚུལ་ནི། 
གལ་ཏེ་འདུ་བྱེད་དང་མྱུ་གུ་ལ་སོགས་པ་རང་བཞེན་ཀྱིས་ཡོད་ན་ནི། །མ་རིག་པ་དང་ས་བོན་ལ་ 
སོགས་པའི་རྒྱ་དང་རྐྱེན་ལས་ནི་འབྱུང་བར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་བཞེན་ཡོད་པ་ལ་སྐྱེད་བྱེད་ 
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དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཅི་སྟེ་སྐྱས་པའི་སྔ་རོལ་ཏུ་ཡོད་པ་ཨིན་པའི་རང་བཞིན་ཁོ་ན་ཧྲུ་རྐྱེན་ལ་ 
བཉེན་ནས་འབྱུང་སྙམ་ན། དེ་ལྟ་ན་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལས་བྲུང་བ་ཡི་ཕྱིར། འབྲས་བུའི་རང་བཞེན་ 
དུ་བྱས་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ། ཅི་སྟེ་བྱས་པར་ཐལ་བ་ནི་འདོད་པའོ། སྣམ་ན། བྱས་པ་ཡང་ཡིན་ 
ལ་རང་བཞིན་ཡང་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཇི་ལྟ་བུར་ན་སྨྲ་རུང་བར་འགྱུར་ཏེ། ཕན་ཚུན་འགལ་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། ༈བཅོས་མ་བཅོས་དངོས་འགལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བྱས་པ་ལ་བཅོས་མས་ཁྱབ་ལ་རང་བཞེན་ལ་ 
མ་བཅོས་པ་དགོས་པས་བྱས་པ་ཡིན་པ་དང་རང་བཞིན་ཡིན་པ་གཉིས་གཞི་གཅིག་ལ་འདུར་མི་རུང་ 
ངོ་༈ རྐང་པ་ཐ་མ་གཉིས་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ལ་རང་བཞིན་དུ་འཇྲོག་པ་དེ་ཉིད་སྟོན་ 
ཏེ། །གལ་ཏེ་བྱས་པ་དང་རང་བཞིན་འགལ་ན། རང་བཞིན་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི་གང་ཞེ་ན། ཆོས་ 
རམས་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོ་ནི་རང་བཞིན་ཡིན་ནོ། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དག་ནི་ཚུའེ་ཚ་བ་ལྟར་ 
སྔར་མེད་གསར་དུ་སྐྱེས་པའི་བཅོས་མ་མིན་པ་དང་། ཕ་རོལ་ཚུ་རོལ་དང་། རིང་ཐུང་ལྟ་བུ་རྒྱུ 
རྐྱེན་གཞན་ལ་ཉྟོས་པ་མེད་པའི་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ། །སྤྱིར་མེའེ་འདས་པའི་དུས་དང་། མེའི་མ་ 
འོངས་པའི་དུས་སུ་མེ་དང་ཚ་བ་གང་ཡང་མེད་མོད། ཚིག་གསལ་གྱི་དོན་ནི། དུས་གསུམ་གང་ 
དུའང་མེ་ཡོད་སར་ཚ་བའང་ངེས་པར་ཡོད་པས་མེ་ལ་མི་འཁྲུལ་ཞེས་པའོ། ཉི་ཁྲི་བྱམས་ཞུས་ཀྱི་ 
ལེའུར། ༈ཆོས་ཐམས་ཅད་གློ་བུར་བར་གསུངས་པ་བཅོས་མའི་དོན་དུ་བཤད་པནི་མིང་གིས་བཏགས་ 
ཙམ་གྱེ་བཅོས་མ་ཡིན་ལ། ཆོས་ཉིད་མ་བཅོས་པར་གསུངས་པའི་ཚུའི་ཚ་བ་ལྟར་རྒྱ་རྐེན་གྱིས་སྔར་ 
མེད་གསར་དུ་བས་པའི་བཅོས་མ་མིན་པའི་དོན་ཡིན་པས་མི་འདྲ། རྱུ་གུ་སྐད་ཅིག་དང་པོའི་སྔ་ 
རོལ་དང་། དེ་འགགས་པའི་རྗེསསུ་མྱུགུ་སྐད་ཅིག་དང་པོའི་ཆོས་ཉིད་དང་། ཆོས་ཅན་མྲུ་གུ་ 
སྐད་ཅིག་དཛ་པོ་གང་ཡང་མེད་ཟེར་དགོས་པས་རྩུ་གུ་སྐད་ཅིག་དང་པོའི་ཆོས་ཉེད་དེ་སྔར་མེད་གསར་ 
དུ་གྲུབ་པ་དང་གསར་དུ་ཡོད་པ་མིན་ཡང་། སྔར་མེད་གསར་དུ་སྐྱེས་པ་དང་གསར་དུ་བྱས་པ་མིན་ 
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པདང་། དེ་འདའི་ཆོས་ཉིད་དེ་སྔར་ཡོད་གསན་དུ་ཐོག་པ་ཡོད་ཀུང་། གསར་དུ་ཞིག་པ་དང་འགགས་ 
པ་མེད་པར་ཁས་བླངས་ན་སྟབས་བདེ། དེས་ན་ཆོས་ཉིད་སྔར་མེད་གསར་དུ་འབྱུང་བ་ཡོད་ཟེར་ 
དགོས་སམ་སྣམ། ཚེག་གསལ་ལས། སྔར་མ་བྱུང་བ་ལས་ཕྱིས་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་པ་འདུས་ 
བྱས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པས་མི་འགལ་ཚུལ་ཤེས་སླ། རྟན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བཞེས་པའི་འབྱུང་ 
བའི་དོན་ལ་འཆད་ལུགས་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་ཕལ་ཆེར་འདུས་ 
བྱས་ཀྱི་ཉེན་འབྲེལ་ལ་སྦྱར་བ་དང་། བྱེད་པོ་ལས་ལ་བརྟེན་བྱས་ཤིང་། །ལས་ཀྱང་བྱེད་པོ་དེ་ 
ཉིད་ལ། བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་མ་གཏོགས་པ། །འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ནི་མ་མཐོང་ངོ་། ཞེས་སོགས་ 
ལས་དང་བྱེད་པ་པོ་དང་གཞལ་བྱ་འཇལ་བྱེད་ལྟ་བུ་ཕན་ཚུན་བརྟེན་ནས་འགྲུབ་པ་རྣམས་འབྱུང་བའི་ 
དོན་དུ་གསུངས་པ་ལྟར་ན་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་རྟེན་འབྱུང་དུ་བཞག་ཆོག་པར་རྩ་ཤེའི་ཞིཀ་ཆེན་དུ་ 
གསུངས། །མདོ་ལས། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཞེས་དང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་བྱུང་ 
བ་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན། མཛོད་ལས། འདེར་ནི་འབྱུང་བ་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། །བྱུང་བ་འབྲས་བུ་ཡིན་ 
པར་འདོད། ཅེས་འབྱུང་བ་རྒྱུ་དང་བྱུང་བ་འབྲས་བུ་ལ་སྦྱར་བའང་འདུས་བྱས་ཉེན་འབྲེལ་གྱི་དབང་ 
དུ་བྱས། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། འདི་ཡོད་པས་ན་འདི་འབྱུང་དཔེར། རིང་པོ་ཡོད་ན་ཐུང་དུ་ 
བཞིན། །ཞེས་ཝན་ཚུན་ལྟོས་གྲུབ་ཀྱི་དཔེ་དང་། འདི་སྐྱེས་པས་ན་འདི་སྐྱེད་པར། མར་མེ་བྱུང་ 
བས་འདི་བཞིན་ནོ། ཞེས་རྒྱུ་རྐེན་ལ་བརྟེན་པའི་ལྟོས་གྲུབ་ཀྱི་དཔེ་སྟེ་འཇོག་ཚུལ་གཉེས་གསུངས། 
ཆོས་ཉིད་ཀྱང་རང་གི་གདགས་གཞི་ལ་ཉོས་ནས་གྲུབ་པ་ཡིན་ཕྱིར་ལྟོས་གྲུབ་ཡིན་པ་གཞིར་བཅས་ 
མོད། ༈འདིར་ལྟོས་པ་མེད་པར་གསུངས་པ་ནི་ཐག་པ་ཁྲུ་གང་པ་དེ་རིང་པོར་འཇྲོག་པ་མཐོ་གང་ 
ལྟ་བུལ་ལྟོས་ནས་འཇོག་གི །དེ་ལྟ་ུ་ལ་མ་ཊྟོས་པར་མཐའ་གཅིག་ཏུ་རིང་པོར་ངེས་པ་ཨིན་ཏེ། འདོམ་ 
གང་བ་ལ་ཉོས་ན་ཐུང་བར་འགྱུར་བས་སོ། །བདེན་མེད་མེའི་རང་བཞིན་དུ་འཇྲོག་པ་ཆོས་གཞན་ 
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ལྟོས་ས་དེ་འདྲ་ཞིག་ལ་ལྟོས་ནས་མིན་པར་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མེའི་རང་བཞེན་ཡིན་པར་གྲུབ་པའི་དོན་ 
དུ་སྟོང་ཐུན་ལས་གསུངས། ཚིག་གསལ་དུ། རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་པ་དང་བཅས་པར་མ་གྱུར་པ་ 
ཞེས་གསུངས་པ་རྩ་འཇུག་གི་ཏཱེཀ་ཆེན་གཉེས་སུའང་སོར་བཞག་མཛད་པ་དང་། འདེར་གཞན་ 
ལ་ལྟོས་པནི་རྒྱུ་རྟེན་ལ་ལྟོས་པའོ་ཞེས་དང་། ཚིག་གསལ་ལས། གང་ཞིག་གི་གཞན་ལ་རག་ལས་ 
པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉི་དེའི་བདག་གི་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་རེ་ཞིག་པའི་བརྙན་པོ་རང་དབང་མེད' 
པ་ལྟ་བུའོ། ཞེས་གཡར་པོ་ལྟ་བུའི་གཞན་ལ་རག་ལས་པ་ནི། རང་བཞིན་དུ་འཇོག་རྒྱུའི་བདག་གི། 
བ་མིན་པར་གསུངས་པ་དང་། ཚུ་རོལ་དང་ཕ་རོལ་ལམ། རེང་པོ་དང་ཐུང་ངུ་ལྟར་ཞེས་དཔེ་ 
- བཀོད་པ་སོགས་ལ་དཔག་ན་གཞན་ལ་ཉོས་པ་མེད་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་རྒྱུ་རྐེན་ལ་རྟོས་པ་མེད་པ་ 
དང་༈ ༈སྟོང་ཐུན་གྱི་གསུང་ཟིན་ལྟར་ལྟོས་ཡུལ་བྱེ་བྲག་པ་ཞིག་ལ་ལྟོས་ནས་རང་བཞིན་དུ་བཞག་ 
པ་ཙམ་ལས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་རང་བཞིན་དུ་བཞག་མི་ནུས་པ་མིན་པ་སྟེ་འགྲེལ་ལུགས་གཉེས་དགོས་ 
སམ་དཔྱད། བདག་མེད་རོགས་ཚེ་རྟག་པའི་བདག་ཕྤོང་ཞིང་། ཞེས་པའི་དོན་ཏྲེཀ་ཆེན་ལས། རྟག་ 
པའི་བདག་ཙམ་ཞིག་སྤོང་བ་སྟེ་མེད་པར་མཐོང་ཞིང་ཞེས་པ་ཤིན་ཏུ་ལེགས། འབྲུ་གཉེར་གཞན་ 
མཆན་ལྟར་བྱས་ཆོག །གཞུང་ལས། གློ་བུར་དུ་རང་བཞིན་ཁས་བླངས་པ་ཞེས་པའི་ཞློ་བུར་ནི་ 
སྒྲ་རྟོག་གིས་བཏགས་པ་ཙམ་སྟེ། འཇུག་འགྲེལ་ལས། གློ་བུར་དུ་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་དང་ཞེས་ 
སོགས་དང་། དེའི་འཕྲོས་སུ་བདག་གིས་ཀུན་རྗོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ལ་རྟོས་ནས་ཞེས་ཐ་རྙད་ཙམ་དུ་བཞག་ 
པར་གསུངས་པ་དང་དོན་འདྲའོ། འཇུག་འགྲེལ་ལས། རང་བཞིན་འདེ་ནི་གཉིས་ཀ་ལ་གྲུབ་པ་ 
ཉིད་དུའང་རྣམ་པར་བཞག་གོ་ཞེས་པའི་དོན་ནི། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་འདི་ནི་སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་ 
ཀྱིས་བཞེས་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི། ཕ་རོལ་པོ་དངོས་སྨྲ་བ་གཞན་ཡང་དོན་འདེ་ཁས་ལེན་དུ་ 
གཞུག་པར་ནུས་པས་རང་བཞིན་འདི་ནི་བརྩད་པའི་མཐར་རང་གཞན་གཉིས་ཀ་ལ་ཚད་མས་གྲུབ་ 
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པཉིད་དུ་རྣམ་པར་གཞག་གོ་ཞེས་པའོ། འདི་ནི་དབུ་མ་པས་ཕྱི་རྒོལ་དངོས་སྨྲ་བ་ལ་བརྩད་པའི་མཐར་ 
ཕྱིརལཀྱི་རྒྱུད་ལ་རང་བཞིན་མེད་ཉོགས་ཀྱི་ཚད་མ་སྐྱེད་ནུས་པའི་དོན་ནོ། །གཞུང་ལས། གཉིས་ 
སྣང་དེ་མ་ལོག་ཞིས་སྟོང་ཉིད་དེ་དོན་དམ་བདེན་པ་བཏགས་པ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་དོན་ལམ་རེམ་ 
ཆུང་བར། དོན་དམ་ལ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཉེས་ལས་ཡུལ་ཅན་མི་ཏོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རྟོང་ཉིད་གཟེགས་ 
པའི་ངོར་བདེན་པ་དང་། གཉིས་སྣང་གི་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་གཅོད་ནུས་པས་དོན་དམ་དངོས་དང་། 
རིགས་ཤེས་རྗེས་དཔག་ལྟ་བུའི་རྟོག་བཅས་ཀྱིས་རང་གི་ཡུལ་དུ་བདེན་པའི་སྤོས་པ་འགོག་ནུས་ཀྱང་ 
གཉིས་སྣང་གི་སྤོས་པ་གཅོད་མི་ནུས་པས། འཇྲེག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དོན་དམ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་ 
པར་གསུངས་པའི་འཕྲོས་སུ་སྟོང་ཉིད་དེ་རིགས་ཤེས་ཉྟོག་མེད་ཀྱི་ངོར་ནི་སྤོས་པ་གཉེས་ཆར་དང་ 
བྲལ་བའི་དོན་དམ་དངོས་ཡིན་ལ། རིགས་ཤེས་རྟོག་བཅས་ཀྱི་ངོར་ནི་སྤོས་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ཙམ་ 
དང་བྲལ་བས་སྤྲོས་པ་གཉེས་ཆར་དང་བྲལ་བའ་དོན་དམ་དངོས་མིན་གྱི། སྤྱིར་དོན་དམ་བདེན་ 
པ་དངོས་ཨིན་ཟེར་བ་མིན་ནོ་ཞེས་པ་ྟར་སྟོང་ཉིད་དེ་རིགས་ཤེས་རྗེས་དཔག་གི་ངོར་སྤྲོས་པ་ཕྱོགས་ 
གཅིག་ཙམ་ལས་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་མིན་སྟབས། སྤྲོས་པ་གཉིས་ཆར་དང་བྲལ་བའི་ 
དོན་དམ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ཡིན་པས་བཏགས་པ་བར་བཤད་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་དེ་དོན་དམ་བདེན་ 
པ་དངོས་མིན་པར་སྟོན་པ་མིན་ཞེས་པའོ། སྟོང་ཉིད་དེ་སྤྲོས་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ཙམ་དང་བྲལ་བའི་ 
དོན་དམ་རྗེས་མཐུན་པ་དང་། སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་དོན་དམ་དངོས་གཉེས་གང་ཡང་ 
མིན་པར་འདྲ་ལ། རིགས་ཤེས་རྗེས་དཔག་གི་ངོར་སྤྲོས་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ཙམ་དང་བྲལ་བའི་སྟོང་ 
ཉིད་དང་། རིགས་ཤེས་ཏོག་མེད་ཀྱི་ངོར་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་སྟོང་ཉིད་གཉེས་ཡིན་ 
ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་སྟབས། ཡུལ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་ནས་དངོས་དང་རྗེས་མཐུན་པའི་ཁྱད་པར་འབྱེད་ 
མི་ནུས། དེས་ན་ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་དོན་འགྲེལ་ཕྱིར་དེ་ལྟར་བཤད་པ་ཡུལ་ཅན་གཉིས་ཀྱིས་གཟེགས་ 
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ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ཙམ་ལས་དབྱེ་བ་གཞན་འབྱེད་དཀའམ་སྣམ། ལམ་རིམ་ཆུང་བ་ལས། ཟློ་ 
འགའ་ཞིག་གི་ངོར་གཉིས་སྣང་གི་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་མ་གཏོགས་པ། བདེན་སྟོང་དེ་ 
སྣང་བའི་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་མི་སྲེད་པས། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་ན་གཉིས་སྣང་གི་ 
སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་དགོས་པ་ནི་གཞུང་གི་དོན་མིན་ནོ། ཞེས་པ་ལྟར་ཆོས་ཉིད་དེ་མཉམ་ 
བཞག་ཡེ་ཤེས་ལྟ་བུའི་ངོར་གཉིས་སྣང་གི་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་མ་གཏོགས། སྤྲོས་པ་ 
ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་ཉིད་མི་སྲིད་པར་གསུངས་པ་དང་། རྩ་ཤེའི་ཏྲེཀ་ཆེན་ལས། དེ་ 
ལས་འདས་པའི་ཚུལ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་གཟེགས་པའི་ངོར་གཉིས་སྣང་གི་སྤོས་ཐམས་ 
ཅད་ནུབ་པ་ལ་བྱ་ཡི། སྣང་བའི་སྤོས་པ་མེད་པ་ལ་མི་བྱ་སྟེ། གཞན་དུ་ན་ཆོས་ཉིད་དང་ཆོས་ཅན་ 
སྣང་བའི་སྤོས་པ་གཉིས་ཡ་མི་འབྲེལ་བས་དོན་དམ་བདེན་པ་མི་སྲེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱེར་རོ་ཞེས་ 
དབུ་མ་རྒྱན་དང་སྣང་བར་དོན་དམ་དངོས་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པར་བཤད་པའི་དོན་མཉམ་ 
བཞག་གི་ངོར་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་དོན་དུ་བྱས་ན་རུང་གི །སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་ལ་བྱ་ན་ཆོས་ཉིད་ 
གང་དང་གང་ཡིན་ཡང་རང་རྟོགས་པའི་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་སྟོང་གཞེ་ཆོས་ཅན་དེ་དང་དེ་མ་ཉོགས་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་དགོས་སྟབས་རང་རང་གེ་ཆོས་ཅན་དེ་གཉིས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྤོས་པར་འཇོག་ 
ལ། །ཆོས་ཉིད་དང་ཆོས་ཅན་གཉིས་སྣང་གི་སྤྲོས་པ་གཉེས་ཡེ་བྲལ་ཐ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱེར། སྤྲོས་ 
པ་དང་བྲལ་བ་ཡེ་མེད་པས་ན་ཏྱོད་ཀྱི་འདོད་པ་ལྟར་ཆོས་ཉེད་ལ་སྤྲོས་བྲལ་དགོས་ཕྱིན་དོན་དམ་བདེན་ 
པ་གཏན་མི་སྲེད་པར་ཐལ་ལོ་ཞེས་སྐྱོན་བསྟན་པར་བསྙོན་དུ་མེད་དོ། དེས་ན་གཞན་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་བཤད་སྤོལ་ལྟར་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་ཉིད་ཁས་ལེན་མི་རུང་ཚུལ་ཤེས་པ་གལ་ 
ཆེ། །ཆོས་རྗེ་དཔལ་ལྡན་པའི་བདེན་གཉིས་སུ་ཏྲེཀ་ཆེན་གྱི་ལུང་འདེའི་དོན་འདེ་ལས་གཞན་དུ་ 
བཤད་པར་དཔྱད།: གཞུང་འདིར་རིགས་ཤེས་རྗེས་དཔག་གི་ངོར་ཁྱད་གཞེ་ཏྱད་ཆོས་སོགས་ཀྱི་ 
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གཉེས་སྣང་མ་ལོག་པས་དེའེ་རྙེད་དོན་སྟོང་ཉིད་དེ་དོན་དམ་བདེན་པ་བཏགས་པ་པར་གསུངས་པ་ 
དང་། ༈དོན་དམ་བདེན་པ་ནི་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་འོག་པ་ཙམ་ལ་འཇྲོག་པར་བཤད་པ་སོགས་གསུང་ 
ཟིན་ལྟར་མ་བཀྲལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། ལམ་རིམ་ཆུང་བར། ཚུལ་འདེས་ལམ་རིམ་རྒྱས་པར་ 
འདེ་དག་གི་རྣམ་བཞག་བཤད་པ་ཡང་ཞིབ་ཏུ་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ཚུལ་ཤེས་ 
པར་གྱིས་ཤིག །དབུ་མ་རྒྱན་སོགས་སུདོན་དམ་དངོས་དང་རྗེས་མཐུན་པ་གསུངས་པའི་དོན་རིམ་ 
བཞིན་བདེན་གྲུབ་བཀག་ཙམ་གྱི་མེད་དགག་དང་། སྣང་སྟོང་ཚོགས་པ་སྒྲུ་མ་ལྟ་བུ་ལ་སྦྱར་ནས་ 
བཤད་ཀྱང་རུང་ཚུལ་གོང་དུ་བཀོད་ཟིན་ལྟར་རོ། སྤོས་པ་དང་བྲལ་བའི་རྟོང་ཉིད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
མཉམ་བཞག་གི་ངོར་ཡོད་པར་ཐལ། མཉམ་བཤག་གི་ངོར་ཁྱོད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་ཐེར་དགོས་ 
སམ་སྙམ། གཞུང་ལས། རང་བཞེན་གྱིས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་ནི་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་འདི་ 
དག་ཁྱད་གཞེར་བྱས་པའི་སྟེང་དུ་ཁྱད་ཆོས་སུ་ཡོད་པས་བློ་གཅེག་གི་ཡུལ་ན་དེ་གཉེས་ཀ་ཡོད་པ་མི་ 
འགལ་ཞེས་པའི་དོན། རིགས་ཤེས་རྗེས་དཔག་གི་ངོར་ཁྱད་གཞེ་ཁྱད་ཆོས་ཡོད་པའི་དོན་དུ་གོ་མི་ 
རུང་སྟེ། ཞིགས་ཤེས་རྗེས་དཔག་གི་ངེས་ངོར་ཕར་ཞོག །སྣང་ངོར་ཡང་དགག་བྱ་བདེན་གྲུབ་ 
བཀག་ཙམ་ལས་གཞན་པའི་མ་ཡིན་དགག་དང་སྒྲུབ་པ་གང་ཡང་བཞག་ཏུ་མི་རུང་བའི་ཕྱེར། འོ་ 
ན་རེས་དཔག་དེ་ལ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་དོན་སྤྱི་ཡང་མི་སྣང་ངམ་ཞེ་ན། ཡིག་ཆར། རྗེའི་གསུང་དུ་གཉེས་ 
སྣང་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་རང་གི་སྣང་བ་ལ་ཚད་མར་གསུངས་པ་ཁུངས་སུ་མཛད་ནས་སྟོང་ 
ཉིད་ཀྱི་དོན་སྤྱི་རེགས་ཤེས་རྗེས་དཔག་གི་གཞལ་བྱར་གསུངས། ལ་ལས་རིགས་ཤེས་རྗེས་དཔག་ 
གིས་རྙང་ཉིད་ཀྱི་དོན་སྤྱ་རྟགས་ཀྱང་དགག་བྱ་བཀག་ཤུལ་དུ་རྟོགས་པ་མིན་ཞེས་ཞིབ་ཆ་བྱེད་པ་མཐོང་ 
མོད། ༈རྩ་ཤེའི་ཊཱེཀ་ཆེན་ལས། རེགས་ཤེས་ཀྱིས་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་དོ་སྙམ་དུ་བཟུང་ 
བཙམ་མ་གཏོགས་རང་བཞེན་མེད་པ་ཡོད་པ་རྟ་བུའི་ཆོས་གཞན་གང་དུ་ཡང་མེ་འཛིན་པ་དང་། དེ་ 
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ལྟར་འཛིན་ན་ཆོས་གཞན་རིགས་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་འཕངས་པས་གཞལ་བྱ་མ་ཡིན་དགག་ཏུ་འགྱུར་ . 
བར་གསུངས་པས། དེས་དགག་བྱ་བཅད་ཙམ་ལས་གཞན་པའི་མ་ཡིན་དགག་སོགས་ཉྟོགས་ན་ 
དགག་བྱ་བཀག་ཤུལ་དུ་ཆོས་གཞན་འཕངས་པས། རྙེད་དོན་དེ་མེད་དགག་མིན་པར་འགྱུར་སྟབས་ 
དོན་སྤྱི་རེགས་ཤེས་ཀྱི་དངོས་རོགས་གང་དུ་བཞག་ཀྱང་དོགས་པ་ཆེ་བར་སྣང་། གཞན་ཡང་། རིགས་ 
ཤེས་དེ་ལ་བདེན་གྲུབ་བཀག་ཙམ་ལས་འོགས་སུདོན་སྤྱི་སོགས་སྣང་ན། དགག་བྱ་བཅད་ཙམ་སྣང་ 
བ་མིན་པར་ཐལ་བ་དང་། རིགས་ཤེས་དེར་དགག་བྱ་བདེན་གྲུབ་བཅད་ཙམ་སྣང་བ་ལ་སྟོང་ཉིད་ 
ཀྱི་དོན་སྤྱར་འཇྲོག་དགོས་པས་དེ་ལས་ཟུར་དུ་སྟོངཉིདཀྱི་དོན་སྤྱ་སྣང་ཚུལ་ཞིག་རྟེད་དཀའ་བ་དང་། 
དོན་སྤྱི་སྣང་ནས་ཉོགས་ན་དངོས་རྟོགས་སུ་འགྲོ་བས་བདེན་པར་གྲུབ་པ་བཀག་ཙམ་དེའི་དངོས་གཞལ་ 
མ་ཡིན་པར་ཡང་ཐལ་ལོ། ལམ་རིམ་ཆུང་བ་དང་། སྟོང་ཐུན་སོགས་ལས། རིགས་ཤེས་ཉོག་ 
བཅས་ཀྱི་ངོར་གཉིས་སྣང་གི་སྤོས་པ་གཅོད་མི་ནུས་པར་གསུངས་པའི་དོན་ཡང་རྗེས་དཔག་དེར་ 
རོང་ཉིད་ཀྱིདོན་སྤྱི་ཤར་བ་ལ་གོ་དགོས་སམ་སྙམ་རྟ། དོནསྤྱ་དེ་གཉེས་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས་སོ། འཇུག་ 
ཞྟེཀ་ཆེན་མོ་ལས། ཤེས་པ་གང་ལ་གང་གི་རྣམ་པ་སྣང་བའི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་དེའི་ཡུལ་ 
མངོན་སུམ་ཡིན་ན། སྣང་བ་དེ་ཤེས་པ་དེ་ལ་མངོན་གྱུར་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་དེ་ལ་མི་སྤུ་བའི་ཤེས་ 
པ་ཡིན་ན་འཇིག་ཉེན་ན་མི་སྡུ་བའི་ཤེས་པ་ལ་ཚད་མར་གྲགས་པས་ཚད་མར་འགྱུར་བ་ཅིག་འོང་ངོ་། 
ཞེས་དང་། སྟོང་ཐུན་གྱི་གསུང་ཟིན་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གཞན་གྱི་ཡིག་ཆ་མང་པོར། ཤེས་པ་ཡིན་ 
ན་རང་གི་གཞལ་བྱ་ཡོད་པས་ཁྱབ་པ་དང་། ཤེས་པ་ཡིན་ན་རང་གི་སྣང་ཡུལ་ལ་མངོན་སུམ་ཚད་ 
མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་བཤད་ཙིང་། སྒྲ་རྟག་འཛྲིན་རྟོག་པ་སོགས་རང་ཡུལ་མངོན་གྱུར་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་འཇྲལ་བའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་བཤད་པའང་ཡོད། རྗེས་འབྲང་རྣམས་ཀྱང་ཟླ་གཅིག་ཟླ་གཉེས་ 
སུ་སྣང་བའི་དབང་ཤེས་དེ་ཟླ་གཉིས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་གྱི། སྣང་བ་དེ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ 
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མིན་ཟེར་བ་དང་། ལུགས་འདིར་གཞལ་བྱ་ཅན་གྱི་ལོག་ཤེས་ཡོད་སྟབས་སྣང་བ་དེ་འཇལ་བའི་ 
ལོག་ཤེས་ཡིན་ཟེར་བ་སོགས་བཤད་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་ཡོད་པར་མངོན། འོན་ཀྱང་རྗེས་དཔག་ཚད་ 
མས་མི་རག་པ་དང་། བདེན་མེད་སོགས་ཉོགས་ཟེར་བ་ཉོགས་བྱེད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཤེས་རབ་ལ་གོ་དགོས་ 
ཏེ། །ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཡུལ་དེ་དང་དེ་རྟོགས་པན་ཡུལ་དེར་ཐེ་ཚོམ་གྱི་སྒོ་འདོགས་ཆོད་པའི་དབང་ 
གིས་དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཤེས་པ་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཡུལ་དེ་ཉོགས་པར་འཇོག་པ་ཡིན། རྒྱུ་ 
འབྲས་མེད་པར་འཛིན་པའི་འོག་རྟ་དང་། སྒྲ་རྟག་འཛིན་ཉོག་པ་སོགས་ལོག་ཤེས་རྣམས་དང་མཚུངས་ 
ལྡན་གྱི་ཤེས་རབ་མེད་པས་ཡུལ་དེ་ཇེ་ལྟར་རྟོགས་དཔྱད་དགོས་པར་སྣང་། གུང་ཐང་འཇམ་ 
པའིདབྱངས་ཀྱི་ཀུན་གཞིའི་མཐའ་དཔྱོད་དུ། ལུགས་འདིར་སེམས་ཀྱི་ས་མང་བཅུའི་ནང་ནས། 
ཡུལ་ངེས་ལྔ་བསལ་ཏེ་དགེ་སེམས་ཁོ་ནའེ་འཁོར་དུ་བཞག་པར་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དོགས་པ་ 
སྔར་ལྟར་བཀོད་པ་ཡིན་ཡང་། ཆོས་རྗེ་ངག་དབང་དཔལ་ལྡན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ཟུར་མཆན་ལས། ཁ་ 
ཅིག་ཡུལ་ངེས་ལྔ་དགེ་བ་ཁོ་ནར་འདོད་པ་ཞི་ཤེས་བྱེད་མེད་ཅིང་མངོན་པ་གོང་འོག་སོགས་གཞུང་ 
དུ་མ་དང་འགལ་བར་བཤད། འདིའི་རྒྱབ་ཉེན་སའི་དངོས་གཞི་ལས། དུ་ཞིག་ས་ཐམས་ཅད་པ། 
ཐམས་ཅད་དུ་འབྱུང་ལ། དུས་ཐམས་ཅད་དུ་མ་ཡིན་ཞིང་། ཐམས་ཅད་མིན་ཞེ་ན། ལྔ་ཁོ་ན་སྟེ། 
འདུན་པ་ནས་ཤེས་རབ་ལ་ཐུག་པ་ཡན་ཆད་དོ་ཞེས་སོགས་ཡིན་པར་མངོན། འདེ་དག་ལས་བརྩམས་ 
པའི་དྭགས་གཅོད་རྒྱས་པར་བཀོད་པ་ཞིག་སྔར་མ་མཐོང་བས་བློ་གསལ་གཟུ་བོར་གནས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཞིབཏུ་བརྟག་པར་བྱའོ། །ཚིག་གསལ་གྱི་དོན་འགྲེལ་ཕྱིར་ཏྲེཀ་ཆེན་དུ་སྣང་བ་དེ་ཤེས་པ་དེ་ 
ལ་མངོན་གྱུར་དུ་གསུངས་པ་ནི། ཤེས་པ་གང་ཡིན་ཡང་རང་གི་སྣང་ཡུལ་དེ་རྟགས་སྦྱོར་སོགས་ 
ལ་མ་བརྟེན་པར་ཡུལ་དུ་བྱེད་ནུས་པས་མངོན་གྱུར་དུ་འཇྲོག་པར་མངོན་ཞིང་། ཤེས་པ་རྣམས་ 
སྣང་བ་ལ་མི་བསྒྲ་བའི་ཤེས་པ་དང་། ཚད་མར་འགྱུར་བར་གསུངས་པའི་དོན་ཡང་། ཤེས་པ་ 
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ཡིན་ན་རང་གི་སྣང་ཡུལ་དེ་རོགས་པའམ་ཡོད་པར་འཇོག་བྱེད་གང་རུང་དུ་འགྲོ་བས་ཁྱབ་པ་ལ་དགོངས་ 
པ་འདྲ་སྟེ། བློ་དོན་མཐུན་ནམས་སུ་མ་ཟད་སྒྲ་རྟག་འཛིན་རྟོག་པ་ལྟ་བུར་ཡང་རང་ལ་སྒྲ་རྟག་པར་ 
སྣང་བས། སྣང་བ་དེ་ཐ་སྙད་པའི་ཤེས་པ་ལ་གྲགས་པར་བཞག་རུང་བ་དང་། དེ་ལ་ཐ་སྙད་དང་། 
དོན་དམ་དཔྱོད་པའི་ཚད་མ་གང་གིས་ཀྱང་མི་གནོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སྒྲ་རྟག་པར་སྣང་བ་དེ་ཐ་ 
སྙད་དུ་ཡོད་པར་འཇོག་ནུས་པས་སོ། །དེས་ན་ལོག་ཤེས་རྣམས་ཀྱང་རང་གི་སྣང་བ་དེ་ཡོད་པར་ 
འཇོག་བྱེད་ཚད་མ་དང་འདྲ་བའེ་དབང་གིས་ཚད་མར་བཏགས་པ་ཡིན་ནམ་བརྟག །ཁ་ཅིག་སྒྲ་ 
རྟག་འཛིན་རོག་པ་དེ་སྣང་བ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དང་། འཛིན་སྟངས་མེད་པའི་ཡོག་ཤེས་གཉེས་ 
ཀ་ཡིན་ཟེར་བ་ཡོད་ཀྱང་ཚད་མ་དང་ལོག་ཤེས་ཀྱི་གཞེ་མཐུན།ཁས་བླངས་ན་གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ཀྱི་ཡང་ 
རྩེ་དཔལ་ལྡན་ཐལ་འགྱུར་པའི་ལུགས་ཅུང་མི་མཛེས་པར་སེམས། རྒྱུ་མཚན་དེ་དག་ལས་རིགས་ 
ཤེས་རྗེས་དཔག་གིས་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་དོན་སྤྱི་མ་རོགས་པར་ཁས་བླངས་ན། རེགས་ཤེས་ཀྱིས་བདེན་ 
གྲུབ་བཀག་ཙམ་དངོས་སུ་རྟོགས་པར་གསུངས་པ་དང་ཤིན་ཏུ་མཐུན་པས་དགོངས་པར་མི་འགལ་ 
ལམ་སྙམ། འདེ་རྣམས་གསར་བཤད་ལྟ་བུར་སྣང་བས་བྲི་བར་མི་འོས་ཀྱང་། རླུང་ལྟར་གྲགས་ 
པའི་ཁས་ལེན་རྒུ་ཙམ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆེ་བར་ཟབ་མོའི་གཞུང་དོན་འཚོལ་བར་འདོད་པ་དག་ལ་ཕན་ 
དུ་རེ་བས་ཟུར་ཙམ་བཀོད་པ་ཡིན་པས་འཐད་མིན་བརྟག་དགོས། སེམས་ཅན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ 
ན་གཉིས་སྣང་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱིས་བསླད་པའི་དབང་གིས་བདེན་ 
སྣང་ཡོད་པར་གསུངས་པ་ལྟར། རིགས་ཤེས་རྗེས་དཔག་དེ་ལ་གཟུགས་སོགས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་སྣང་ 
བའང་ཡོང་མི་དགོས་སམ་ཞེ་ན། ཕར་ཕྱེན་ཡིག་ཆར། གཞི་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་ཆ་བཅས་ཀྱི་རྣམ་ 
པ་ཤར་ན། ཆ་མེད་མི་འཆར་བ་དང་། ཆ་མེད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤར་ན་ཅིག་ཤོས་མི་འཆར་བ་ཆ་ 
བཅས་ཆ་མེད་གཉིས་དངོས་འགལ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་བསྒྲུབས་པ་སོགས་ལ་དཔག་ན། གཞི་ 
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གཅིག་གི་སྟང་དུ་བདེན་མེད་ཀྱི་ྣམ་པ་ཤར་ན། བདེན་པར་གྲུབ་པའི་རྣམ་པ་ཨི་འཆར་ཟེར་དགོས་ 
སམ། ༈གཞི་གཅིག་ཡོད་མེད་གཉིས་དང་། བདེན་པར་གྲུབ་མ་གྲུབ་གཉིས་སོགས་སུ་སྣང་ཚུལ་ 
མི་ཤེས་པར་སྣང་། བློ་གཅིག་ལ་གཞེ་དེ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ནྣམ་བཅད་ལ་ཁེགས་པའི་རྣམ་པ་ཤར་ 
བཁས་ཐངས་རྗེས་དེ་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་རྣམ་པའང་ཤར་བྱས་ན་དངོས་འགལ་དུ་འགྲོའམ་སྙམ། 
གཞུང་ལས། དེ་ལྟར་ན་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ནི། ཞེས་པ་ནས། སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྣམ་ 
པར་ལོག་པ་ཙམ་ལ་འཇོག་པས་ཞེས་པའང་ལམ་རིམ་ཆུང་བ་དངས་ཟིན་ལྟར་དོན་དམ་བདེན་པ་ 
དེ་མཉམ་བཞག་གི་ངོར་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་དོན་དུ་གོ་དགོས། ཚིག་གསལ་ལས། དངོས་ 
པོའི་རྣམ་པ་མ་རིག་པའི་རབ་རིབ་ཀྱི་མཐུས་དམིགས་པ་ནི། ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ཏཱེཀ་ཆེན་ལས། 
མ་རིག་པའི་རབ་རིབ་ཀྱི་མཐུས་དམེགས་པ་འདི་རྣམས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་ཡོད་ན་འཕགས་པའི་མཉམ་ 
བཞག་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་དམིགས་དགོས་པ་ལས། དེ་རྣམས་ཅི་ཡང་མ་གཟེགས་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་བདག་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དེ་ཡེ་ཤེས་དེའི་ཡུལ་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཡེ་ཤེས་དེས་ནི་དངོས་པོ་རྣམས་ 
ྱི་དེཁོ་ན་ཉིད་ཉོགས་པའི་ཕྱིར་དང་། དངོས་པོ་འདི་རྣམས་དེ་ཐོ་ན་ཉིད་དུ་མ་གྲུབ་པ་དེ་ཉིད་དེ་དག་ 
གིདེ་ཊོ་ན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དགག་བྱ་ཡོད་ན་དམིགས་སུ་རུང་བ་ལས་མ་དམིགས་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་དགག་པ་བཀག་པ་རྟོགས་པར་འཇྲོག་པའི་ཕྱིར་རོ། ཞེས་པ་ལྟར་གོ་དགོས། དངོས་པོ་རྣམས་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དེ་ཡང་ཞེས་སོགས་ལུང་ཚན་ཕྱི་མའི་འབྲུ་སྣོན་ནི། ཆོས་རྣམས་ 
ཀྱི་རང་བཞེན་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དེ་ཡང་བཏགས་དོན་བཙལ་ན་ཉིར་ཡང་གྲུབ་ 
པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དངོས་པོ་མེད་པ་ཙམ་ཡིན་པས། རེགས་པའི་དཔྱད་ 
བཟོད་ྱི་ངོ་བོ་མེད་པའི་ཕྱིར། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དངོས་པོའི་རང་བཞེན་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་པའོ། །མཆན་ལས་གཞན་དུ་འགྲེལ་པའི་རྒྱུ་མཚན་དཔྱད། ཇྔོ་ནང་པས། སྟོང་གཟུགས་ 
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དེ་གནས་ལུགས་རོགས་པའི་ཐྫའིངེས་ཡུལདུ་འདོད་པ་འདྲ་བས། རང་ལུགས་ཀྱི་ཟབ་གསལ་གཉེས་ 
མེད་དང་མི་འདྲ་སྙམ། ༈ རང་ལུགས་ཀྱི་དགག་བྱ་ངོས་བཟུང་བའི་སྐབས། ཡིག་ཆར་རིགས་ 
པ། །འཐད་པ། རུང་བ་ནམས་དོན་གཅིག་པ་དང་། རྒྱ་སྐད་ལ་འཐད་རིགས་ཀྱི་སྐད་དོད་ཡོ་ 
ཏིར་སོགས་དང་། ཟློ་རིག་གི་སྐད་དོད་བིངྱ་སོགས་མི་འདྲ་ཞིང་། བོད་སྐད་ལ་ཡང་ས་མཐའ་ 
ཡོད་མེད་མི་འདྲ་བར་བཤད་ཀྱང་བརྟག་དགོས། འཐད་སྒྲུབ་སོགས་རིགས་པ་བཞི་པོ་དོན་དམ་དཔྱོད་ 
བྱེད་དང་ཐ་སྙད་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་གཉེས་སུ་འདུ་བར་གསུངས། ཡོངས་གླུབ་ཀྱི་བཤད་སྲོལ་ 
ལ་གཞི་གྲུབ་ན་འཐད་སྒྲུབ་ཀྱི་རིགས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དང་། འདུས་བྱས་ལ་ལྟོས་པའི་རིགས་ 
པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ཀྱང་། །ཡིག་ཆར་རིགས་པ་ཡང་དག་དང་། རྟགས་ཡང་དག་དོན་མི་གཅིག་ 
པར་གསུངས་པ་རིགས་པ་ལྟར་སྣང་དེ་རིགས་པ་ཡང་དག་ཏུ་ཁས་བླངས་ན་མི་འཐད་པར་དགོངས་ 
པའདྲ། རིགས་པ་བཞིའིེ་ནམ་བཞག་འདི་ཀའི་ལྷག་མཐོང་གི་རབ་དབྱེའི་ཐད་དུ་ཉན་ས་ལྟར་བཀོད་ 
པ་ལ་བལྟ། རེད་མདའ་བ་ཆེན་པོ་དང་། ས་བཟང་པཊ་ཆེན་གྱི་ཀུན་བཏུས་ཏྲིརྐར། རེགས་པས་ 
དཔྱད་བྱའི་དོན་མངོན་གྱུར་དང་ལྐོག་གྱུར་གཉིས་ལས། དང་པོལ་རྒྱུ་འབྲས་ངོ་བོ་གསུམ་སྟེ། འབྲས་ 
བུ་ནམས་རང་རང་གི་རྒྱུརྐྱན་ལ་ལྟོས་པའི་རིགས་པ་ནི། མྱུ་གུ་ས་བོན་ལ་ལྟོས་པ་དང་། ནམ་ཤེས་ 
རྐྱེན་གསུམ་ལ་ལྟོས་པ་སོགས་སོ། རྒྱུ་རྣམས་རང་རང་གི་འབྲས་བུ་ལ་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་བྱ་བ་ 
བྱེད་པའི་རིགས་པནི། ས་བོན་གྱིས་མྱུ་གུ་སྐྱད་པ་དང་། མེག་གིས་མིག་ཤེས་ཀྱི་ཏེན་བྱེད་པ་དང་། 
གཟུགས་ཀྱིས་དམིགས་རྐྱན་བྱེད་པ་སོགས་སོ། རང་བཞིན་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རིགས་པ་ནི། ཐོག་མ་ 
མེད་པའི་དུས་ནས་མེའི་རང་བཞིན་ཚ་བ་དང་། ཆུ་བོ་རང་བཞེན་གཤེར་བ་སོགས་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་དང་། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པ་སོགས་སྤྱིའི་ 
མཚན་ཉིད་དུ་གནས་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་ཆོས་ཉིད་དུ་གྲགས་པའོ། ཞྐོགགྱུར་རྒུ་འབྲས་ངོ་བོ་གསུམ་ 
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ལ་དཔྱོད་པ་འཐད་སྒྲུབ་ཀྱི་རེགས་པ་ནི། གང་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་དོན་རྣམས་མངོན་སུམ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཚད་མ་གསུམ་དང་མི་འགལ་བར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་སྟེ། བྱས་པ་ལས་ 
ཨི་རྟག་པ་དང་། དུ་བ་ལས་མེ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པ་ལྟ་བུར་བཤད། ཀུན་བཏུས་དར་ཏཱིཀ་ཏུ། རེགས་ 
པ་དངོས་ནི་ཡུལ་ཅན་ཚད་མ་ལ་བྱ་བར་གསུངས་པས་རེགས་པའི་བསྒྲུབ་བྱ་དང་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རེགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་རིགས་པར་མི་བཞེད་དམ་བརྟག །རྩོད་ཟློག་ལས། དེ་ལ་ཚིག་ནི་མེད་ཅེས་པར། 
གོ་ཐར་བྱེད་ཀྱི་སེལ་བྱེད་མིན། ཞེས་པའི་དོན་མངོན་ཉོགས་རྒྱན་ལས། འདེ་ལ་བསལ་བྱ་ཅི་ཡང་ 
མེད། ༈བཞག་པར་བྱ་བ་ཅུང་ཐད་མེད། ཡང་དག་ཉིད་ལ་ཡང་དག་ལྟ། །ཡང་དག་མཐོང་ནས་ 
རྣམ་པར་གྲོལ། ཞེས་པ་དང་དོན་འདྲ། དེ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་སྔར་ཡོད་བསལ་བར་བྱ་ 
བ་མེད་ཅེས་སྒོ་འདོགས་བསལ། རང་བཞེན་གྱིས་མེད་པ་སྔར་མེད་བཞག་པར་བྱ་བ་མེད་ཅེས་སྐུར་ 
འདེབས་བསལ། །དེ་ལྟར་མེད་ཀྱང་ཡང་དག་པ་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་ཡང་དག་པ་རང་བཞིན་མེད་ 
པར་ལྟ་བ་ཡིན། ཡང་དག་པ་རང་བཞེན་མེད་པར་མཐོང་བ་ཡུན་རིང་གོམས་ན་སྲེད་པ་ལས་གྲོལ་ 
ཞེས་འབྲུ་སྣོན་ཚུལ་གོ་སླ། འདེའི་སྐུར་འདེབས་ནེ་རང་བཞེན་མེད་པ་མེད་པར་འཛིན་པའོ། །བདེན་ 
འཛིན་སོགས་ལོག་འཛིན་རྣམས་རིགས་པའི་དགག་བྱ་ཡིན་ན་རིགས་ཤེས་སོགས་ཀྱིས་གནོད་དམ་ 
སྙམ་ན། རེགས་ཤེས་དང་བདེན་གཉིས་འཛིན་སྟངས་དངོས་འགལ་དུ་སོང་ཞིང་ཞེན་ཚུལ་དོན་ 
ལ་གྲུབ་མ་གྲུབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་སྟབས། བདེན་མེད་རྟོགས་པའི་རིགས་ཤེས་སྟོབས་ཇེ་ཆེར་སོང་ 
ན། །བདེན་འཛིན་ཤུགས་ཇྡེ་ཞན་དུ་འགྲོ་བས་དེས་དེ་ལ་གནོད་པར་འཇོག །རེགས་ཤེས་ཀྱིས་ 
གནོད་ན་ཚད་མས་མ་གྲུབ་བམ་ཞེ་ན། བདེན་འཛིན་དེར་ཡུལ་དུ་བཏགས་པ་ལ་གནོད་ཚུལ་ལྟར་ 
ཨི་གནོད་པས་སྐྱོན་མེད་ཚུལ་གོང་དུ་བཤད་ཟིན། ཚིག་གསལ་གྱི་དོན་གོང་དུ་ཟུར་ཙམ་གསལ། གཞུང་ 
ལས། །ཆོས་རྣམས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛྲེན་པའི་རང་བཞེན་སྒྲོ་འདོགས་པའི་ 
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བློ་ནི་འདིར་མ་རིག་པ་སྟེ་ཞེས་པའི་དོན་འཁོར་བའི་རྩ་བར་གྱུར་པའི་མ་རིག་པནི། རང་སྟོབས་ 
ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་བློ་ལ་ངོས་བཟུང་བའོ། །འོ་ན་ཆགས་སྡང་ . 
སོགས་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བློ་ཐམས་ཅད་མ་རིག་པར་འཇོག་གམ་ཞེ་ན། ཆགས་སྡང་སོགས་ 
གྲོགས་སྟོབས་ཀྱིས་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བློ་ནམས་མ་རིག་པར་འཇོག་མི་དགོས་ཚུལ་གོང་གསལ་ 
ལྟར་རོ། ཀློང་རྡོལ་བླ་མས། བདེན་འཛིན་ཆོས་ཅན། སེམས་བྱུང་ཡིན་པར་ཐལ། མ་རིག་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་རིགས་པ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་མི་མཁྱེན་པག་ལ་ཡིན་ཡང་། བདེན་འཛིན་ 
མ་རིག་པ་ཡིན་པར་གསུངས་པ་ལགོ་རྒྱུཆེན་པོ་ཡོད་པར་གསུངས་ཚུལ་དགེ་བཤེས་བརྟན་དར་ཀྱིས་ 
ཟེར། །དེའི་རྟན་འབྲེལ་བརྟད་པའི་དོན་འགྲེལ་ལས། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་དང་། ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་འཛིན་གྱིས་རང་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་མཛེན་པ་རང་རྟོབས་ཀྱིས་མ་ཡིན་པར་གྲོགས་མ་ 
རིག་པའི་རྟོབས་ཀྱིས་རྨོངས་ཚུལ་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་ཞེས་སོགས་བློ་གསར་བ་རྣམས་མགོ་མཁོར་བའི་ 
རྐྱེན་དུ་འགྲོའམ་སྣམ་པས། མ་རིག་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་སེམས་བྲུང་གཞན་རྣམས་ 
ཀྱིཡུལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་རང་རྟོབས་ཀྱིས་མ་ཡིན་པར་གྲོགས་མ་རིག་པའི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་རྨོངས་པ་ཡིན་ཞེས་སྦྱར་ན་བདེ་ཐ་འདྲ། གཙོ་སེམས་སུ་གྱུར་པའི་བདེན་འཛིན་དེ་ར་ 
ཉོན་ཉེ་ཉོན་གང་དུའང་བཞག་དཀའ་བས་ཉོན་སྒྲིབ་ཡིན་ཀྱང་ཉོན་མོངས་མིན་བྱས་ན་བདེ་འམ་སྣམ། 
བཞི་བྱས་པ་ལས། སྲིད་པའི་ས་བོན་ནམ་ཤེས་ཏེ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་འབྲུ་སྣོན་ནི། སྲིད་པར་སྐྱེ་ 
བའི་ས་བོན་ནི། དངོས་པོ་ནམས་བདེན་པར་འཛིན་པའི་ནམ་པར་ཤེས་པའམ། ཉོན་མོངས་ཅན་ 
ཀྱི་མ་རིག་པ་ཡིན་ལ། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་རྣམས་དེའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཏེ་དམེགས་ཡུལ་ཡིན་ 
ཞིང་། །ཡུལ་ལ་བདག་གམ་རང་བཞིན་མེད་པར་མཐོང་ནས་ནི་གོམས་པས་སྲིད་པའི་ས་བོན་འགག་ 
པར་འགྱུར་ཞེས་པའོ། །ཕྱེའགྲེལ་གྱི་དོན་ཡུལ་རང་བཞིན་མེད་པར་མཐོང་བ་གོམས་པས་ཆགས་ 
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སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་བདེན་པར་འཛེན་པ་ཟད་པར་སྤངས་པ་ལས་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པ་དང་། མི་སྐྱེ་བའེ་ 
ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་ས་བརྒྱད་པ་པ་རྣམས་ལ་འཁོར་བ་ལྡོག་པར་རྣམ་པར་བཞག་ 
ཅེས་པའོ། ལུས་ལ་ལུས་དབང་ཇེ་བཞིན་དུ། གཏེ་མུག་ཀུན་ལ་གནས་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཕྱིར་ཉོན་ 
མོངས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །གཏེ་མུག་བཅོམ་པས་བཅོམ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པའི་དོན་ནི་ཇྡེ་ལྟར་ 
ལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་ནི་མིག་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་གཞན་ནམས་ལ་ཁྱབ་ཅིང་། དེ་དག་གི་ 
རྟེན་དུ་གནས་ལ། དེ་འགགས་ན་དབང་པོ་གཞན་རྣམས་ཀྱང་འགག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ། རང་ 
བཞིན་ཉྱིས་སྟོང་པ་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པའི་གཏིང་མུག་ནི། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་ 
པ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ཉིང་དེ་དག་གི་གནས་སུ་འགྱུར་ཏེ། རྟེན་འབྲེལ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་བསྒོམས་ 
ནས་གཏེང་མུག་བཅོམ་པས་ཆགས་སྡང་སོགས་ཉོན་མོངས་པ་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བཅོམ་པར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། རེད་མདའ་བའི་འགྲེལ་པ་དང་། དར་ཊཱེཀ་བསྡུར་ཏེ་བྲིས། མཛོད་ལས། 
རིག་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཆོས་གཞན། མ་རེག་གི་མཛའ་རྫུན་སོགས་ཕྱིར། ཤེས་རབ་ངན་པའོ་ 
ཞེས་མ་རིག་པ་དེ་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འགལ་ཟླ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་བཤད་པ་དང་། རྣམ་འགྲེལ་ 
ལས། །རེག་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཕྱེར་དང་། སེམས་བྱུང་གཉིས་ཀྱིས་དམིགས་པའི་ཕྱིར། ལོག་ - 
པར་དམེགས་ཉིད་མ་རེག་པར། །གསུངས་ཕྱེར་གཞན་ནི་རིག་མ་ཡིན། ཞེས་འཇིག་ཚོགས་ལ་ 
ལྟ་བ་ནི་མ་རིག་པ་ཡིན་ཏེ། རེག་པ་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་འཛིན་སྟངས་དངོས་འགལ་ 
ཀྱས་དེའི་ཨི་མཐུན་ཕྱོགས་སུགྱུར་པའི་ཕྱེར་དང་། རེག་པ་ཡེ་ཤེས་དེ་ལས་འཛིན་སྟངས་ལོག་པར་ 
དམེགས་པ་ཉིད་མ་རིག་པར་མདོ་ལས་གསུངས་པས་སོ། མ་རིག་པ་ནི། སེམས་བྱུང་ཡིན་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཡུལ་ལ་དམེགས་པའི་རིག་པ་ཡིན་པས་རིག་པ་དེ་མེད་པ་ཙམ་དང་། རིག་པ་ཨིན་པ་ཙམ་དང་། 
རིག་པ་དང་འགལ་བ་ཙམ་མ་རིག་པར་འཇོག་རིགས་པ་མིན་པར་གསུངས། འདེ་པའི་ལུགས་ལ་ 
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མ་རིག་པ་དང་འཇིག་ལའི་ངོས་འཛིན་དེ་དང་མི་འདྲ་ཡང་མ་རིག་པ་ཞེས་པ་རིག་པ་བདག་མེད་རོགས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་དང་འཛིན་སྟངས་དངོས་སུ་འགལ་བཞིག་དགོས་པར་བཞེད་པ་འདྲ་བས། ཆོས་དང་ 
གང་ཟག་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་རང་རྟོབས་ཀྱིས་འཛིན་པ་མ་རིག་པར་འཇོག་པ་ནི་དགོངས་ 
པ་འཁྲུལ་མེད་དོ། སྟོང་ཉིད་བདུན་ཅུ་པ་ལས། རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་དངོས་རྣམས། ཡང་དག་ 
པར་ནི་རྟོག་པ་གང་། །དེ་ཞི་སྟོན་པས་མ་རིག་གསུངས། །དེ་ལས་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་འབྱུང་། 
ཞེས་པའི་དོན་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ལས། མ་རིག་པའི་རིགས་འདྲ་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་འབྲུང་བས་ 
བཅུ་གཉེས་ཞེས་གསུངས། ཞེས་དང་། འཇུག་པའི་ཏཱིཀ་ཆེན་ལས། ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་དེ་ 
ལས་གང་ཐག་གི་བདག་འཛིན་གྱི་མ་རིག་པ་འབྱུང་བས། དེ་ལས་བཅུ་གཉིས་འབྲུང་བར་བཤད་ 
དོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། དེ་དག་དང་ལམ་རིམ་ཆུང་བར་ལུང་འདི། ཇི་སྲིད་ཕུང་པོར་འཛིན་ཡོད་ 
པ། །དེ་སྲིད་དེ་ལ་ངར་འཛིན་ཡོད། ཅེས་པ་དང་དོན་འདྲ་བར་གསུངས་པས་དངོས་པོ་རྣམས་ 
ཡང་དག་པར་ཉོག་པ་ཞེས་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛྲིན་ལ་སྦྱར་དགོས། རང་རྱུད་པའི་ལུགས་ལ་རྐང་ 
པདང་པོ་གསུམ་གྱིས་འཁོར་བའི་རྩ་བ་མཐར་ཐུག་ཏུ་གྱུར་པའི་བདེན་འཛིན་རྟོན་ཡང་། དེ་ཡན་ 
ལག་དང་ཕོར་གྲུར་པའི་མ་རིག་པ་མིན་ཞེས་ཞིབ་ཆ་འབྱེད་ཅིང་། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བའི་ལུང་དོན་ 
ཡང་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ལ་ལམ་གསུམ་སྐྱེས་པའི་ནུས་པ་མ་ཉམས་པར་ཡོད་ཀྱི་བར་དུ་ངར་འཛིན་ 
དེ་འབྱུང་ཞེས་དྲངས་དགོས་པར་སྐབས་དང་པོའི་མཆན་ལས་བཤད། རབ་བྱེད་ཉེར་དྲུག་པའི་ 
མཚམས་སྦྱོར་བུདྡཱ་པཱ་ཡི་ཏ་ལས། ད་ཁྱོད་ཀྱིས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་དོན་དམ་པ་ལ་འཇུག་ 
པ་སྟོན་ཅིག་ཅེས་དང་། རབ་བྱེད་ཉེར་བདུན་པའི་མཚམས་སྦྱོར་ལས་ཀྱང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་ 
པ་དང་མཐུན་པའི་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། རབ་བྱེད་ཉེར་དྲུག་པ་དང་། ཉེར་བདུན་པའི་བཤད་ 
བྱ་སྭ་ལུ་ལྗང་པའི་མདོ་སོགས་ཐེག་དམན་གྱི་མདོ་ཡིན་པས་དེ་དང་མཐུན་པར་དོན་དམ་པའམ་དེ་ 
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ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འཇུག་པའི་ཚུལ་སྟོན་ཅིག །ཅེས་པའོ། རབ་བྱེད་ཉེར་དྲུག་པར། ཉྟེན་འབྲེལ་ལན་ 
ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ཙམ་ལས་རང་བཞེན་འགོག་ཚུལ་མ་གསུངས། རབ་བྱེད་ཉེར་བདུན་ 
པར།། ༈སྟོང་པ་ཉིད་གཏན་ལ་འབེབས་ཚུལ་རྒྱས་ཀྱང་དེར་སྟོང་པ་ཉིད་རིགས་པའི་ནམ་གྲངས་ 
མཐའ་ཡས་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་བྱས་ན། ཐེག་དམན་གྱི་མདོ་དང་མཐུན་པར་བསྟན་པ་ཡིན་མིན་ 
སོགས་དཔྱད་བྱར་སྣང་། གཞུང་ལས། ཉན་རང་ལ་ཆོས་རང་བཞེན་མེད་པ་ཉོགས་པའི་སྒྲུབ་ 
བྱེད་ཆེན་པོ་ནེ། ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་མ་རིག་པར་འགྱུར་བ་འདེ་ཡིན། 
ཞེས་པའི་དོན་ཉན་རང་ལ་སྟོང་ཉིད་རོགས་པ་ཡོད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཆེན་ཕོ་ནེ། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ 
ྱིམ་རགཔའི་གཙ་ོ་ཆསཀིབདག་འཛིནལ་ངོས་བཟུངབའདིཡིནཏེ།དའི་ཕྱིར་འཐོར་བ་ལམ་ 
ཐར་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་དེ་སྤོང་དགོས་ཤིང་། དེ་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་དེའི་ཞེན་ཡུལ་ 
ཆོས་བདག་མེད་པར་ཉོགས་པ་ངེས་པར་དགོས་ཞེས་པའོ། ཅུ་ཤེ་ལས། དེ་ཕྱིར་མི་མཁས་བྱེད་ 
པོ་ཡིན། །མཁས་མིན་དེ་ཉིད་མཐོང་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའི་ཏཱིཀ་ཆེན་ལས། དེ་ལྟར་མི་མཁས་ 
འབྱེད་པ་པོ་ཡིན་པས་མ་རིག་པ་དང་ལྡན་པ་ཁོ་ན་འདུ་བྱེད་ཀྱི་བྱེད་པ་ཕོར་འགྱུར་གྱི། མཁས་པ་ 
དེ་ཉིད་མཐོང་བ་མ་རིག་པ་སྤངས་པ་ཞི་བྱེད་པ་པོ་མིན་ཏེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའེ་ 
ྱིརརོ། ཞེས་དང། གསེར་ཕྲེང་ལས། སྙོམ་སྤང་ཡིན་ཀྱང་འཕགས་པ་ལ་མེད་པ་ནི་དུ་མཞིག་ 
བཤད་དེ། དཔེར་ན་ཡུལ་ལ་དམིགས་པའི་ཞེ་སྣང་དྲག་པོ་བཞེན་ནོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ 
འཛེན་བྱེད་ཀྱི་མ་རིག་པ་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ན་མེད་པར་གསུངས་པས། ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཡན་ 
ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་ཡིན་ན་འཕགས་རྒྱུད་ལ་མེད་པར་ཁས་ལེན་དགོས་ 
མོད། ༈རྒྱུན་ཞུགས། ཕྱིར་འོང་། ཕྱིར་མི་འོང་རྣམས་ལས་སྔར་བསགས་ལ་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་ 
གསོས་བཏབ་ནས་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ཡོད་པར་གསུངས་པ་དང་། འཇུག་འགྲེལ་ལས། དེ་ཡང་ཉན་ 
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ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་སྤངས་པ། 
འདུ་བྱེད་གཟུགས་བརྙན་ལ་སོགས་པའི་ཡོད་པ་ཉེད་དང་འདྲ་བར་གཟེགས་པ་རྣམས་ལ་ནི་བཅོས་ 
མའི་རང་བཞིན་ཡིན་གྱིས། བདེན་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བདེན་པར་མངོན་པར་རྨོམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཞེས་དང་། སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་གཟུགས་དང་། སེམས་གང་། ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་ཅུང་ 
ཟད་ཅིག་ནི་བདེན་པར་སྣང་སྟེ། རང་བཞེན་མ་རིག་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
དུ་མི་སྣང་ངོ་། །ཞེས་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་དང་དག་སའི་བྱང་སེམས་གསུམ་ལ་བདེན་ཞེན་གྱི་མ་ 
རིག་པ་ཐད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དེ་གསུམ་ཀྱི་སླའི་ངོར་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ནམས་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་ 
བཞིན་དུ་དེར་སྣང་བའི་བཅོས་མ་ཡིན་གྱི་བདེན་པ་མིན་པ་དང་། དེ་གསུ་ལས་གཞན་པའི་འོག་ 
མ་རྣམས་ལ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེན་འཛྲིན་ཡོད་པས། གཟུགས་སེམས་སོགས་བདེན་པར་སྣང་བར་ 
གསུངས་པས། ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛྲིན་འཕགས་པའི་རྱུད་ན་མེད་པར་སྨྲ་མི་ནུས་པས་གོང་ལྟར་འབུ་ 
བསྣན་པ་ཡིན། འདེར་དྲངས་པའི་ལུངས་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་བུདྡྷ་པཱ་ལི་ཏ་ལས། མ་རེག་ 
པ་འགག་པར་འགྱུར་བཞི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་བསྒོམ་པ་གོམས་པར་བྱ་བ་དང་བརྟན་ 
པོཉིད་དུ་བྱས་པས་སོ་ཞེས་མ་རིག་པ་འགག་པའམ་ཟད་པའི་ཐབས་ནི། རྟེན་འབྱུང་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
ཤེས་ནས་བསྒོམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡིན་པར་གསུངས་པས་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ 
ཀྱིས་ཉན་རང་འའང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་བཞེད་པར་ཤེས་སླ། བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། བདག་ 
ནི་མྨྱ་ངན་འདས་གྱུར་ཞེས། །སྟོང་མིན་སྟོང་ལྟར་མཐོང་མིན་ཏེ། །ལོག་ལྟས་མྨྱ་ངན་མི་འདའ་ 
བར། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས། །ཞེས་པའི་འབྲུ་སྣོན། ཟླ་བའི་འབྲེལ་བ་ 
དང་། ༈རེད་ཏཱིཀ་ལྟར་ན། ཅེ་དངོས་པོ་རྣམས་མི་སྟོང་བཞེན་དུ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ 
ཕྱིར་དུ་སྟོང་པར་བསྒོམ་པ་ཡིན་ནམ། རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པར་ལྟ་བ་ཡིན་ཞེ་ན། བདག་ནི་སྟོང་ 
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ཉིད་བསྒོམས་པས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བསམས་ནས་དངོས་པོ་སྟོང་ 
ཉིད་མ་ཡིནཔ་ལ་ོངཔ་ལར་མཐོང་བས་མྱང་འདས་འཐོབ་པ་ཡིནཏེ།དེནིདངོས་པོ་ནམས་གཞན་ 
དུ་གནས་པ་ལྷ་ནམ་པ་གཞན་དུ་མཐོང་བའི་ལོག་ལྟ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ། །དེ་འདྲའི་ལོག་ལྟས་མྱ་ངན་ 
ལས་མི་འདའ་བར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་ཞེས་སྦྱར། བཞེ་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་ 
པ་ལས། ཉོག་པ་ཡད་པ།ཐོནས་ཡོདཔ་ཏིད་དང་། ཉོག་པ་མད་པར་ཡོད་པཉིད་མད་པ་དེ་དག་ནི་ 
ཞེས་སོགས་ཉོག་པ་མེད་པར་འདོད་ཆགས་ལ། སོགས་ལ་ཡོད་ཉིད་ཡོད་ཨིན་ན། །ཡང་དག་དོན་ 
དང་ཏོག་པ་ཞེས། །བློ་དང་ལྡན་པ་སུ་ཞིག་འཛིན། ཞེས་པའི་འགྲེལ་པ་ཡིན་ལ། འདིའི་དོན་འགྲེལ་ 
པའི་ཚིག་ཟིན་ལྟར་ན། ཚུལ་བཞེན་མ་ཡིན་པའི་རྟོག་པ་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་ 
ནམས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པས་ཉོག་པ་ཡོད་ན་དེ་དག་ཡོད་ལ། ཉོག་པ་མེད་ན་མེད་པའི་དོན་དུ་སྦྱར་བ་ལྟར་ 
སྣང་ཡང་། དར་ཏེཀཏུ། རྩ་འགྲེལ་གྱི་སྐབས་འདེའེ་དོན་རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས། འཇྲེག་ཉེན་ 
མ་རིག་རྐྱེན་ཅན་དུ། །གང་ཕྱིར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གསུངས། །དེ་ཡི་ཕྱེར་ན་འཇྲེག་རྟེན་ 
འདེ། །རྣམརག་ཡན་ཞེསཙིའིམིའཐད། །ཅེས་པའ་དོནཁོང་དུ་ཆུད་པ་ལས་ཤེས་དགོས་པར་ 
གསུངས་པ་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཞལ་གདམས་སུ་གོར་མ་ཆགས། དེའི་དོན་འཛྲེག་ཉེན་ནམ་ 
ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་རྣམས། མ་རིག་པ་ལས། ལས་དང་། ལས་ལས་རྣམ་ཤེས་སོགས་འབྲུང་ 
བའི་མ་རིག་པའི་ཉྱེན་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱེར། རྟོག་པ་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་པའི་དོན་ཏེ། ཉེན་འབྲེལ་ 
ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་ཉོག་བཏགས་ཙམ་དུ་བསྒྲུབས་པའོ། །ཟླ་བའེ་ཞབས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལས། མ་རིག་ 
པ་རྐེནདུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། འཇེག་ཏྟེན་ནམ་པར་རྟོག་པ་ཅིའི་ཕྱིར་མེ་འཐད་དེ། །འཇེག་རྟེན་རྣམ་ 
པར་ཉོག་པ་ཙམདུ་འཐད་པནིད་དོ་ཞས་བྱ་བར་དགོངས་སོ། །ཞེས་དང་། རྣམ་པར་ཉོག་པ་ཙམ་ 
དུ་ཟད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ །རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་མེད་པས་མུན་ཁུང་ན་མིའི་ཚུལ་དུ་ཡོངས་ 
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སུ་རྟོག་པ་འབྱུང་བ་ལྟར། འཇྲིག་རྟེན་ཡང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཙམ་དུ་རྣམ་པར་བཞག་གོ་ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་རོ། །དེས་ན་ྟོག་པ་མེད་པར་ཞེས་པའི་ཉྟོག་པ་འདོགས་བྱེད་ཀྱི་རྟག་པ་ལ་སྦྱར་ན་ཤིན་ཏུ་ 
འཐད་པར་འཁུམས། འཇུག་པའི་ཞིཀ་ཆེན་དུ། ཡང་དགདོན་དང་རྟོག་པ་ཞེས། །ཞེས་པའི་ 
འགྱུར་ལྟར་བཀོད་ཀྱང་།(འགྱུར་འགའ་ཞིག་ཏུ། ཡང་དག་དོན་དེ་རྟོག་པ་ཞེས། །ཞེས་བསྒྱུར་བ་ 
ལྟར་བྱསཀྱང་རྭང་བ་འདྲ་སྟེ། ཟླ་བའི་འགྲེལ་པ་ལས། གལ་ཏེ་འདེ་ཡང་དག་པའི་དོན་ཡིན་ན་ 
ནེ་ཅིའི་ཕྱར་ནེ་ཡོད་པཉིད་དུ་བྱ་བ་རྟོག་པ་ལ་ལྟོས། འོན་ཏེ་ལྟོས་ན་ནི་འདི་རྡི་ལྟར་ཡང་དག་པའེ་ 
དོན་ཡིན། ཞེས་ཡང་དག་པའི་དོན་ནམ་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་ན། དེ་ཡོད་པར་འཇོག་པ་རྟོག་པ' 
ལ་མི་ལྟོས་པ་དང་། རྟོག་པ་ལ་ལྟོས་ན་རང་བཞེན་གྱིས་མེད་པར་གསུངས་པས་སོ། །བཞི་བརྒྱ་ 
ཕའི་འགྲེལ་པར། གཞན་ལ་རག་མ་ལས་པ་ཉིད་ཅེས་གསུངས་པའི་དོན། འགྲེལ་པ་རང་དུ་རྒྱུ་ 
རྐྱེན་ལ་རག་མ་ལས་པལ་སྦྱར་བ་ལྟར་མངོན་ཡང་། གཞུང་དུ་རྒྱུ་རྟེན་ལ་རག་མ་ལས་པ་མ་ཡིན་ 
གྱི །ཡུལ་ཅན་ཐྲ་སྙད་པའི་ཤེས་པ་ལ་གཞན་ཞེས་བྱ་ཞེས་གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་འོག་ཏུ་རྒྱུ་ྱེན་ 
གཞན་ལ་རག་མ་ལས་པ་ལ་བྱས་ནས། དེ་བཀགན་ནི་རང་སྡེ་ལ་བསྒྲུབ་མི་དགོས་པ་དང་། དེ་ 
ཁེགས་ཀྱང་དབུ་མའི་ལྟ་བ་རྙེད་པར་འཇྡོག་མི་ནུས་ཞེས་པ་ལྟར། རྒྱུ་རྐྱེན་གཞན་ལ་རག་མ་ལས་ 
པའི་རང་དབང་བ་འདེའི་དགག་བྱར་བཞག་ན། རང་སྡེ་དངོས་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་འདུས་བྱས་ཀྱི་ 
སྟང་དུ་དེ་ཁེགས་ཟིན་པས་དབུ་མའི་ལྟ་བ་རྙེད་པར་ཐལ་བ་དང་། གང་ཕྱིར་རེན་འབྱུང་མ་ཡིན་པའི། 
ཆོས་འགའ་ཕོད་པ་མ་ཡིན་པ། །ཞེས་སོགས་ལྟར་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟེང་དུ་དགག་བྱ་གང་ 
བཀག་པས་ཆོས་ཉིད་མཐར་ཐུག་ཏུ་འགྲོ་བའི་དགག་བྱ་དེ་ངོས་འཛྲིན་དགོས་སྟབས། ཡུལ་ཅན་ 
འདོགས་བྱེད་ཀྱི་རོག་པ་གཞན་ལ་རག་མ་ལས་པའི་རང་དབང་བ་དེ་དགག་བྱར་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། 
དབུ་མའེ་མཐའ་དཔྱོད་དུ་མིག་རྣ་སོགས་ང་ཡི་བའི་གདགས་གཞི་ཡིན་ཀྱང་གདགས་གཞེ་བཏགས་ 
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ཆོས་སུ་མི་འཐད་པས། ང་ཡི་བའེ་མཚན་གཞི་མིན་པར་གསུངས། ཡིག་ཆ་གཞན་མང་པོར་མིག་ 
རྣམ་སོགས་ང་ཡི་བའི་མཚན་གཞི་ཡིན་པར་བཤད། ཆོས་རྗེ་དཔལ་ལྡན་པའི་གྲུབ་མཐའི་མཆན་ 
དུ། །ཨིག་ན་སོགས་ང་ཡི་བ་ཡིན་པའི་སྒྲུབ་བྱེདདུ་རྩ་འཇུགགི་ཏྲིཀ་ཆེན་དང་། ལྷག་མཐོང་གཉེས་ 
སོགས་ཀྱི་ལུང་མང་པོ་དྲངས་པ་ཕལ་ཆེར་དོན་གནས་ཡིན་འདྲ། ང་ཡིར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟ་གང་ 
ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཡིན་པས། དེའི་དམིགས་ཡུལ་གང་ཟག་ཏུ་ཁས་ལེན་ནམ་ཞེ་ན། ང་ཡིར་ 
འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟ་ནི། །རང་ྒུད་ཀྱི་ང་ཡི་བ་ལ་དམེགས་ནས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ 
ང་ཡི་བའོ་སྟམ་དུ་འཛིན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཞིག་ཡིན་པར་གསུངས་པའི་དོན་བཤད་ཚུལ་མང་ཡང་། 
ཆོས་ཇྗེ་དཔལ་ལྡན་པས་ཞེབ་ཏུ་དཔྱད་པ་ལྟར་ན། ཕུང་པོ་ཚོགས་ཙམ་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ 
ང་ཡི་བ་ལ་དམིགས་ནས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ང་ཡི་བར་འཛིན་པའི་བློ་དེའེ་དམེགས་ 
ཡུལ་ང་ཡི་བ་དེ། ང་དང་ང་ཡི་བ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པས། དེ་ལྟར་འཛིན་པ་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ 
མིན་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་མེད་ཟེར་རམ: ཡང་ན་མེག་གིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ང་ཡི་བ་དང་། རྣ་ 
བས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ང་ཡི་བ་སོགས་ལ་དམིགས་ནས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ང་ཡི་ 
བར་འཛིན་པའི་བློ་དེ་དག་གིས་ང་ལ་དམིགས་ནས་མེག་གམ་རྣ་བ་སོགས་ང་དེའི་ཡིན་པར་མཐོང་ 
བ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ང་ཡི་བར་འཛིན་སྟབས། དེའེ་དམིགས་ཡུལ་ལ་ང་དང་ང་ཡི་ 
གཉེས་ཀ་ཡོད་པས་སྦྱོན་མེད་བྱས་ན་བདེའམ་བརྟག ཡིག་ཆའི་གསུང་ཟིན་ལྟར་བྱེད་ནའང་མིག་ 
ལ་བཏགས་པའི་ང་ཡི་བ་དང་། རྣ་བ་ལ་བརྟགས་པའི་ང་ཡི་བ་སོགས་ལ་དམིགས་པའི་ང་ཡིར་འཛེན་ 
པའི་འཇིག་ལྟ་དེ་དག་གིས་ང་ལའང་དམིགས། མིག་གམ་རྣ་བ་སོགས་ང་དེའི་ཡིན་པར་བཏགས་ 
པ་ལའང་དམིགས་ནས། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ང་ཡི་ཐར་འཛྲིན་པས། དེའེ་ད་མེགས་ 
ཡུལ་ལ་གང་ཟག་ཀྱང་ཡོད་ཉེས་རིགས་བསྒྲེས་ཏེ་སྦྱར་ན་རུང་བར་མངོན། ང་ཡིར་འཛེན་པའི་ 
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འཇིག་ལྟ་དེའི་ང་དང་ང་ཡི་བ་གཉིས་ལ་དམེགས་ཀྱང་།ང་དང་ང་ཡི་བ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའེ་ཡ་གྱལ་ 
གྱི་ང་ལ་དམིགས་པ་མིན་བྱས་ན་བདེའམ་སྙམ། ང་ཡི་བ་གང་ཟག་ཡིན་པས་རྒྱུད་གཅེག་ན་ང་ཡི་ 
བམང་པོ་ཡོད་པར་འཇོག་མིརུང་བར་བཤད་པ་ཡོད་ཀྱང་མགོ་དང་ཡན་ལག་སོགས་ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ 
རེ་རེ་བ་དང་། གཟུགས་ཚོར་སོགས་སོ་སོ་ལ་བཏགས་པའི་ང་ཡི་བ་རྣམས་ཕན་ཚུན་གཞི་མཐུན་ 
འཇྲོག་དཀའ་བར་སྣང་བས་བརྟག །འཇུག་པའི་ཚིག་འགྲེལ་དུ། མིག་རྣ་སོགས་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའེ་ང་ཡི་བར་འཛིན་པའི་བློ་དེས་ང་ལ་དམེགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་མིག་ནྣ་སོགས་ང་ 
ཡི་བར་འཛེན་པའི་ཚད་མ་དེས་ང་ལ་དམེགས་ནས་མིག་ན་སོགས་ང་དེའེ་ཡིན་པར་འཛིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཞེས་བཀོད་ཅིང་དེ་འདཱའི་འཇིག་ལྟའི་དམེགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་གང་ཟག་དེ་ངདང་ང་ཡི་ 
བ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་བཤད་པའི་དོན་ཡང་གོང་གསལ་ལྟར་རོ། །ང་མཛེས་སོ་སྙམ་པ་ལྟ་བུ་གཟུགས་ 
བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་ཡུལ་གྱི་ང་དེ་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤར་ནས་ངའོ་སྙམ་པ་སྐྱེ་བའེ་གཞེར་གྱུར་པའེ་ང་ 
ཡིན། །དེ་བཞིན་དུ་ང་སྐྱད་དོ་སྙམ་པ་ལྟ་བུ་ཚོར་བ་བདག་ཏུ་ལྟ་བའེ་ཡུལ་ཀྱིཏྲ་དེ་ཚོར་བའེ་ནམ་ 
པ་ཤར་ནས་ངའི་སྙམ་པ་སྐྱེ་བའི་གཞིར་གྱུར་པའི་ང་ཡིན་པ་སོགས་རེགས་བསྒྲེ། འོ་ན་རྒྱུད་གཅེག་ 
ན་ང་མང་པོ་ཡོད་པར་ཐལ། ང་འགལ་བ་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱེར་ཏེ། གཟུགས་ལ་བཏགས་པའི་ང་ 
ནས་འདུ་བྱེད་ལ་བཏགས་པའི་ངའི་བར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་དཔྱད། ང་ལ་དམེགས་ནས་བཅའ་ལག་ 
ཡོད་བྱད་རྣམས་ང་དེའེ་ཡིན་པར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་ཆོས་ཅན། འཇྲེག་ 
ལྟ་ཡིན་པར་ཐལ། སྔ་མ་དང་འཛིན་ཚུལ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་དེའི་ང་ལའང་དམེགས། ཡོ་ 
བྱད་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ང་ཡི་བ་ལའང་དམེགས་པས་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛྲེན་དང་། ང་ཡིར་ 
འཛིན་པའི་འཇེག་ལྟ་གང་དུ་ཁས་ལེན་བརྟག །གཞུང་ལས། དེ་དག་ལ་བསམ་ངོ་ན་སྦྱར་དགོས་ 
པའི་སྐབས་འགའ་རེ་མ་གཏོགས་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། དངོས་སྨྲ་བས་འདོད་པའི་སྒྲོ་བཏགས་ 
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རྣམས་འགོག་པ་ན་གཟུང་བ་རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་དང་། འཛིན་པ་སྐད་ཅིག་ཆ་མེད་ལྟ་བུ་དེ་དག་གི་རྫས་ 
ཡོད་དུ་འདོད་སྟབས་དོན་དམ་པར་ཞེས་པའི་ཁྱད་པར་སྦྱར་ན་ཐོ་རང་གི་བསམ་ངོར་ལྟོས་པའེ་དགོས་ 
པ་ཡོད་པ་མ་གཏོགས་གཞན་ནམས་ལ་དེ་འདྲའི་ཁྱད་པར་སྦྱར་མི་དགོས་ཞེས་པའོ། །བཞི་བརྒྱ་ 
པའི་འགྲེལ་པ་ལས། དེ་དགཞི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཙམ་གྱི་རྒྱུ་ཅན་ཡིན་པས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན། མ་ 
དག་པའི་སྣོད་བཅུད་སོགས་ཕྱེན་ཅི་ལོག་མ་རེག་པས་དྲངས་པའི་ལས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡིན་ཚུལ་དཔྱོད་པའི་བློས་དཔྱད་པ་ན་ངོ་བོ་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་རྟེན་འབྲེལ་ 
གྱི་རྟགས་ཀྱིས་རང་བཞིན་མེད་པ་བསྒྲུབས་པ་ལྟ་བུའམ། ཡང་ན། དངོས་པོ་རྣམས་བདེན་པར་ 
སྣང་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བདེན་འཛེན་གྱིས་བཞག་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་སྣང་བ་ཡིན་པས། སྣང་ 
བལྟར་གྲུབ་མ་གྲུབ་དྱོད་པའི་བློས་དཔྱད་པ་ན་ངོ་བོ་མེད་པར་འགྱུར་ཞེས་སྦྱར་ན་བདེ། རྒྱལ་བའེ་ 
ཡུམ་ལས། ཐོབ་པའང་ཡོད་མངོན་པར་རྟོགས་པའང་ཡོད་མོད་ཀྱི། གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་ནི་མ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་དོན་ཐོབ་བྱ་འགོག་བདེན་དང་། འཐོབ་བྱེད་ལམ་བདེན་གཉིས་ཡོད་མོད་ཀྱི། 
ཐོབ་བྱ་འཐོབ་བྱེད་གཉིས་ཀྱི་བཏགས་དོན་བཙལ་བ་ན་དཔྱད་བཟོད་པའི་ཚུལ་ཀྱིས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
པའོ། ༈ས་བམ་ཞེས་པ་ལྷུག་མ་མང་པོ་གྱེན་དུ་བསླངས་པ་ལྷས་པའི་ཚུལ་དུ་རྭ་བ་སོགས་ཀྱི་དོད་ 
བྱེད་པ། ཡུལ་སྐད་འགར་སབ་བརྒབ་པ་ཐེར་བ་དེ་ཡིན་འདྲ། དཔེ་འགར་སོགས་ཞེས་ཀྱང་འབྱུང་ 
བར་བཤད། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་གྱིས་བདག་སྐྱེ་སོགས་འགོག་པ་ལ་དོན་དམ་གྱི་ཁྱད་པར་སྦྱར་ 
བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། རྩ་ཤེའི་མཆོད་བརྗོད་སྐབས་མཉམ་བཞག་མི་ཏོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོར་འགག་སོགས་ 
བརྒྱད་མེད་པ་ཆོས་ཉེད་དུ་བསྟན་པས། བདག་སྐྱེ་འགོག་པ་སོགས་ལའང་དོན་དམ་པའི་ཁྱད་པར་ 
སྦྱར་དགོས་སྙམ་དུ་དགོངས་པར་མངོན། དངོས་པོ་རྣམས་ནི་དོན་དམ་པར་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། ཡོད་པའི་ཕྱིར། སེམས་པ་ཅན་བཞིན་ནོ་ཞེས་པའི་མཐུན་དཔེ་གྲངས་ཅན་གྱིས་འདོད་ 
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པའི་བདག་ཤེས་རིགགིསྐྱསབུ་ཟེར་བ་དེ་ཡིན། ཁོས་དེ་མ་སྐྱེས་པར་འདོད་པས་དེའི་སྟངདུདེ་ 
ྒྲབཀྱི་ཁྱབ་བསྒྲུབ་སླ་བ་ལ་བསམས། རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས། དོན་དམ་པ་ནི་གང་དག་བློ་ཐམས་ 
ཅད་འདས་པ་ཡིན་ལ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི།: དོན་དམ་བདེན་པ་བློའེ་ཡུལ་ལས་འདས་པར་ 
བཤད་པ་དང་། རིགས་ཤེས་ཀྱིས་དཔྱད་པའི་ངོར་མེད་པས་དོན་དམ་པར་མེད་པའི་དོན་དུ་བཤད་ 
པ་གཉིས་ནང་འགལ་བར་སྣང་སྟེ། དོན་དམ་བདེན་པ་གཏན་མེད་དུ་ཐལ། བློའི་ཡི་ཡུལ་མིན་པའི་ 
ཕྱིར། ༈ཡང་ན། དོན་དམ་བདེན་པ་དེ་གཉིས་སྣང་ཅན་གྱི་ཐ་སྙད་པའི་བློའེ་ཡུལ་དུ་ཐལ། བདེན་ 
གྲུབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉེད་དགག་པ་ཡི་གེའེ་ཡུལ་ལམ་སྒྲ་རྟོག་གེ་ངོར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་རྩོད་པའི་ལན་ 
དུ། །དོན་དམ་པ་ནི་གཉིས་ཏེ། དེ་ལ་གཉིག་ནི་དོན་སྤྱ་བརྒྱད་དེ་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་མངོན་པར་འདུ་ 
བྱེད་པ་མེད་པར་འཇུག་པ། འཇེག་ཉྟེན་ལས་འདས་པ། ཟག་པ་མེད་པ། རང་གི་ངོར་གཉེས་ 
སྣང་གི་སྤོས་པ་མེད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པའམ་རོག་པ་དང་བཅས་པར་ 
འཇུག་པ། མཉམ་བཞག་སྐབས་ཀྱི་ཚོགས་གཉེས་ཀྱི་རྗེས་སུ་མཐུན་པ། མཐོང་སྤང་གིས་དག་ 
པ། །འཇེག་ཉེན་པའམ་ཐ་སྙད་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་གི་ངོར་སྤྲོས་པ་དང་བཅས་པ་སྟེ་ཞེས་འབྲུ་བསྟན་ 
ན་དགོངས་པར་འགྲོའམ་སྟམ་ཚིག་ཟིན་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ལ་སྦྱར་བ་འདྲ་ཞིག་སྣང་མོད། རྗེས་ 
ཐོབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རེགས་ཤེས་རྗེས་དཔག་ལ་སྦྱར་དགོས་ཏེ། འདེར་དེ་དམ་བཅའ་བའེ་ཁུད་པར་ 
དུ་གསུངས་པས་སོ། །དེས་ན་རིགས་ཤེས་རྟོག་བཅས་ཀྱིས་སྟོང་གཞེའེ་བཏགས་དོན་དཔྱད་པའི་ 
ངོར་མེད་པ་ནི། དོན་དམ་པར་མེད་ཅེས་དམ་བཅའ་བའི་ཁྱད་པར་དུ་བཟུང་བས་གོང་དུ་བཤད་པའི་ 
སྐྱོན་མེད་ཅེས་པའི་དོན་ནོ། །འདེར་དོན་དམ་པ་ནི་ཕྱི་མ་དེ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་དང་། ལེགས་བཤད་ 
སྙིང་ཕོ་ལས། ཕྱི་མ་ནི་སྐབས་ཀྱི་དོན་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་མཉམ་བཞག་གིས་གཟིགས་ཚུལ་གོ་ 
དཀའ་བ་དང་། རིགས་ཤེས་ཉོག་བཅས་ལ་སྦྱར་ན་འཆར་སྲ་བས་ལས་དང་པོ་བ་ལྟ་བ་གསར་དུ་ 
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འཚོལ་བའི་སྐབས་སུ་ཆོས་ཅན་གྱི་ཡིན་ཚུལ་དཔྱད་པའི་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་དཔྱད་པའི་ངོར་ཆོས་ཅན་ 
དེ་མེད་པ་ངེས་སུ་གཞུག་སླ་བ་ལ་དགོངས་པ་དང་། དེ་ལ་སྦྱར་ན་སྐབས་ཀྱི་རྩོད་ལན་དུ་འབྲེལ་ཆགས་ 
པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་ཡིན་པ་འདྲ། འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་དོན་དམ་པར་མེད་ཅེས་པའི་དོན་དམ་ 
དུ་མི་འཇོག་པར་བསྟན་པ་མིན་ཏེ། རྩ་ཤེའི་མཆོད་བརྗོད་དུ་འགག་སོགས་བརྒྱད་མཉམ་བཞག་གི་ 
ངོར་མེད་པཉེན་འབྱུང་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་དང་། དབུ་མ་སྣང་བ་ལས། ཐོས་བསམ་བསྒོམས་ 
པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་འདེའེ་དོན་དམ་དུ་འཇྲོག་པར་བཤད་པས་ཤེས་ནུས་པའི་ཕྱིར། 
གཞུང་དུ་འཕགས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཁོ་ན་ལ་མི་བྱའོ། །ཞེས་པའི་དོན་ཡང་རྗེས་ཐོབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རིགས་ 
ཤས་རེས་དཔགཏོ་ན་ལ་མི་བ་ཡ།དེཁོནཉདལ་དབོདཔའི་ཐོས་བསམཀྱི་ཤེས་རབ་ནས་འཕགས་ 
ྱུདཀྱི་རགས་ཤེས་རྗེས་དཔག་བར་འདིའི་དོན་དམ་དུ་འཇོག་ཅེས་པའོ། །བསམ་གཟུགས་ཆེན་ 
མོར། །ཞི་གནས་ཡིན་ན་བསྒོམས་བྱུང་དང་། རྗེས་དཔག་ཡིན་ན་བསམ་བྱུང་ཡིན་དགོས་པ' 
རིགས་སྨྲ་སྤྱིའེ་ལུགས་ཡིན་པར་གསུངས་ཤིང་། ཐོས་བསམ་སྤོམ་གསུམ་གྱི་རྣམ་བཞག་ཏུའང་ 
དེ་དང་མཐུན་པར་བཤད། འདེ་མཛོད་འགྲེལ་དང་ལམ་རིམ་ཆེ་བ་སོགས་གཞུང་མང་པོའི་གསུང་ 
ཟིན་དང་མཐུན། བསམ་གཟུགས་པར་གསར་དུ། རྗེས་དཔག་ཡིན་ན་ཐོས་བུང་དང་བསམ་བྱུང་ 
གང་རུང་ཡིན་དགོས་ཞེས་བཅོས་འདུག །ཕར་ཕྱིན་མཐའ་དཔྱོད་དུ། ཐོས་བྱུང་དང་བསམ་བྲུང་ 
གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། རྗེས་དཔག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཐོས་བྱུང་ལ་རྗེས་དཔག་ཡོད་པར་ 
བཤད་པའི་ཁུངས་སྡེ་བདུན་རྒྱན་དུ། ཐོས་བྱུང་དང་། བསམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་གཉེས་རྟགས་ལ་ 
བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པས་ཁྱབ་ཅིང་། དེ་ལ་ཚད་མ་དང་བཅས་ཤེས་གཉིས་ཡོད་པ་དང་། ཐོས་བུང་ 
གི་ཤེས་རབ་ནི། གཞན་གྱི་ངག་ཐོས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཚུལ་གསུམ་ལ་དྲན་པ་སྐྱེས་པའི་རྟགས་ལ་ 
བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པ་དང་། བསམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཞི་གཞན་གྱིས་བསྟན་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་རང་ 
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ཤིས་ཚུལ་བཞེན་བསམ་པའི་རྟོབས་ཀྱིས་རྙེད་པའིསྒྲུབ་བྱེད་ཡང་དག་ལ་བརྟེན་ནས་དཔག་བྱའེ་དོན་ 
རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ལ་བུ་ཞིང་། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཉེན་གཏན་ཚིགས་ལ་རིམ་བཞེན་གཞན་དོན་གྱི་ 
རྟགས་ཡང་དག་དང་། རང་དོན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཅེས་བྱ་བར་གསུངས། ཐོས་བྱུང་གི་ཤེས་ 
རབ་ལ་ཚད་མ་ཡོད་ཆེ་ཐོས་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་དེ་འདིའེ་དོན་དམ་དུ་བཞག་ན་བདེ། དབུ་མ་སྣང་ 
བར། ༈འདིའེ་དོན་དམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ་ཞེས་པའི་དོན་ཡུལ་དོན་དམ་པ་འདིའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ 
ཞེས་པ་སྟེ། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཡུལ་གྱི་མིང་ཡུལ་ཅན་ལ་བཏགས་ 
པར་བཤད་པས་སོ། །མངོན་སུམ་དང་བརྒུད་པས་བྱས་པའི་ཁྱད་པར་ནི་ཡོད་དེ་ཞེས་པའི་དོན་ཐོས་ 
བསམ་བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་རྣམས་ལ་ཆོས་ཉེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་མཉམ་བཞག་ 
དང་། །དོན་སྤྱི་བརྒྱུད་པས་ཆོས་ཉིད་ཡུལ་དུ་བྱས་པའམ་བྱེད་པ་རྗེས་དཔག་ལྟ་བུའི་དབྱེ་བ་ཡོད་ 
ཅེས་པའོ། །རྗེས་དཔག་གིས་སྟོང་ཉིད་བརྒྱུད་ནས་ཉོགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེས་དེ་དངོས་སུ་ 
རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་པ་ཤར་ནས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདེའི་བརྒྱུད་པ་ཞེས་པ་དངོས་་ 
བརྒྱུད་ཀྱི་ནང་ཚན་ལ་མི་ཟེར་གྱི། མངོན་སུམ་དུ་ཉོགས་པའི་ཟློག་ཟླ་དོནསྤྱི་བརྒྱུད་པ་ལ་གོ་བགོས་ 
པས་སྐྱོན་མེད་སྣམ། ཉོག་གེ་འབར་བར། དོན་དང་དམ་པ་གཉིས་ཀ་ཡུལ་ལ་སྦྱར་བ་དང་། དམ་ 
པ་ཡུལ་ཅན་དང་། དོན་ཡུལ་ལ་སྦྱར་བ་དང་། དོན་དང་དམ་པ་གཉིས་ཀ་ཡུལ་ཅན་ལ་སྦྱར་བ་ 
གསུམ་བཤད་པའི་ལུང་གོང་དུ་དྲངས་པ་ལྟར་ཡིན། དང་པོའི་སྐབས་དམ་པ་ཞེས་པ་མཆོག་གི་དོན་ 
དུ་འགྲོ་ཚུལ་ནི། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་གོམས་པས་སྲེད་པའི་རྩ་བ་བདེན་འཛིན་དྲུངས་འབྱིན་པས་ 
མཆོག་ཏུ་འཇོག་གམ་སྙམ། དབུ་མ་རྒྱན་དཀའ་འགྲེལ་དུ། ཡང་དག་པ་ཞེས་པ་རིགས་ཤེས་རྗེས་ 
དཔག་གི་རྟོགས་བྱ་ཆོས་ཉིད་ལ་སྦྱར་བ་ཆོས་གང་ཡིན་ཡང་རང་གི་གནས་ལུགས་སུ་མ་གྲུབ་པ་ཡང་ 
དག་པར་མེད་པའི་དོན་དུ་བསྟན་པ་ཡིན། ཆོས་ཉིད་ཀྱང་གནས་ལུགས་ཡིན་ཡང་གནས་ལུགས་ 
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སུམ་གྱུབ་ཚུལ་གོང་དུ་གསལ། དབུ་མ་རྒྱན་དཀའ་འགྲེལ་ལས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་དཔྱད་ 
ན་ྟང་ཞེས་པའི་ཐ་ཚིག་གོ་ཞེས་པའིདོན་ཡང་ཆོས་ནམས་རང་གི་དེཁོ་ན་ཉིད་དམ་གནས་ལུགས་ 
སུ་གུབ་མ་གྲུབ་དཔྱད་ན་སྟོང་ཞེས་པའོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱིས་ཞེས་པ་ལ་ས་མཐའ་ཡོད་མེད་གཉེས་ 
སྣང་ཡང་ཡོད་པ་ལྟར་ན་གནས་ལུགས་སུ་གྱུབཔས་རྟོང་མི་སྟོང་དཔྱད་ན་རྟོང་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །ཤེར་ 
སྤྲོན་གྱི་ལུང་ཚན་དང་པོའི་དོན། ཕ་རོལ་པོས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བ་དང་། ཐ་སྙད་དུ་དངོས་ 
པོ་རྣམས་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་གཉེས་ནང་འགལ་བས་དངོས་པོ་ཡོད་པར་དམ་བཅས་པའི་དོན་དེ་ལ། ངོ་ 
བིད་མེད་ད་ཞས་པའི་ཚིག་དེ་ཉདཀིས་བསྐུརཔ་བཏབཔའིསྱན་ཡདདོ་ཞེས་བརད་པའི་ལན་ལུང་ 
ཚན་གཉིས་པར་གསལ། ཤེར་སྒྲོན་ལས། དོན་དམ་པར་ནང་གི་དངོས་པོ་རྣམས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ 
པཉིད་དེ། བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ཕན་ཚུན་སྤངས་འགལ་ལ་བེན་པའི་འགལ་ཟླ་དམིགས་པའི་ 
རྟགས་སུ་མངོན། ཁ་ཅིག་འདེ་ཁྱད་པར་ལྟོས་པ་པའི་གཏན་ཚིགས་སུ་བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་བརྟག 
ཤེར་སྒྲོན་ལས། བརྗོད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རྟེན་པ་ཉིད་ལ་ལྟོས་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་དོན། 
དངོས་པོ་རྣམས་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་འགོག་པ་བརྗོད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཏེ། དོན་དམ་པའི་ཁྱད་པར་སྦྱར་ 
བ་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བརྟེན་པ་ལ་ལྟོས་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་དོན་ནམ་དཔྱད་དགོས། 
གཞུང་ལས། དོན་དམ་པར་མེད་ཅེས་པའི་དོན་ནི། ཡིན་ཚུལ་ལ་ཇྲེ་ལྟར་ཡིན་ཚུལ་བཞེན་དུ་དཔྱོད་ 
པའི་རིགས་པས་རྣམ་པར་དཔྱད་ན་དེས་ཡོད་པར་མ་གྲུབ་པ་ལ་བྱེད། ཅེས་པའི་དོན་ནི། བདེན་ 
གཉསཀྱིཆོས་ཅན་གང་ཡན་ཡང་རང་གིཡིནཚུལ་དི་སརཡནདྱོདཔའིརིགསཤེས་ཀྱས་དཔྱད་ 
པའི་ངོར་ཆོས་ཅན་རང་མེད་པ་ནི། དོན་དམ་པར་མེད་པའི་དོན་འཇོག་པ་ལ་ཐལ་རང་གི་སློབ་དཔོན་ 
ཐམས་ཅད་ཞལ་མཐུན་ནོ་ཞེས་པའོ། །འཇུག་པའི་ཏྲེཀ་ཆེན་ལས། དང་པོའི་དོན་དམ་དང་དེའེ་ 
ངོར་གྲུབ་པ་ཡང་ཡོད་ལ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་མི་འགལ་ལམ་སྙམ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ཆོས་ཅན་ 
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འཡིནཚུལཇི་ལྟརཡན་དབྱོདཔའིརགས་ཤེསཀྱིངར་ཆོས་ཅན་དེ་མེད་པ་ནི་དའིཆོས་ཉིད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རིགས་ཤེས་དེའི་ཡུལ་དུ་འཇོག་པའི་དོན་ཡིན་པས་འགལ་བ་མེད། ཆོས་རྗེ་དཔལ་ལྡན་ 
པའི་གྲུབ་མཆན་དུ།  རིགས་ཤེས་རྟོག་བཅས་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཡིན་ཚུལ་རྲེ་ལྟར་ཡིན་དཔྱད་ 
པའི་དཔཔད་བཟོད་དུ་མ་གྲུབ་པ་ལྷག་མཐོང་གི་ལུང་འདིའི་དོན་དུ་བཞག་པ་འཐད་ལྡན་ཡིན་པ་འདྲ། 
ཆོས་རྗེའི་ཡིག་ཆ་མང་པོར་དོན་དམ་དཔྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་རྟོག་བཅས་ཀྱིས་དཔྱད་ཚུལ་ལྟར་གྲུབ་ 
པ་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པའི་ཚད་དང་། དེས་དཔྱད་ཚུལ་ལྟར་མ་གྲུབ་པ་དོན་དམ་པར་མེད་པའི་དོན་ 
དུ་བཤད་པ་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་དཔྱད་བཟོད་དུ་གྲུབ་པ་དང་མ་གྲུབ་པ་ལ་བསམ་པར་མངོན། འདེའི་ 
ཁུངས་ལྷག་མཐོང་གི་ལུང་འདེ་དང་། དབུ་མ་སྣང་བ་ལས། དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་ 
བཞི།: འདེ་དག་ཡང་དག་པའི་ཤེས་པས་སྐྱེ་བར་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
དང་། །འཇུག་པའི་ཏཱེཀ་ཅེན་ལས། དགག་བྱ་ལ་དོན་དམ་གྱི་ཁྱད་པར་སྦྱར་བའི་དོན་དམ་ལ་ 
གཉེས་ཤེས་དགོས་ཏེ། ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་རིགས་ཤེས་ལ་དོན་དམ་དུ་བྱསནས་དེས་སྔར་ 
བཤད་པ་ལྟར་མ་གྲུབ་པ་ཅིག་དང་ཞེས་སོགས་ལ་བརྟེན་པར་སྣང་། རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་དུ་དེ་ 
དག་ལས་གསལ་བའི་ཁུངས་མེད་དམ་སྣམ། ཐ་སྣད་དེ་སྔར་མ་གྲགས་པའི་གསར་བཤད་ལྟ་བུར་ 
འདུག་ཀྱང་དཔྱད་ཚུལ་ཞེས་པ་དོན་དམ་དཔྱད་ཚུལ་ལ་བསམ་པ་འདྲ་བས་སྔར་བཤད་པལྟར་རིགས་ 
ཤེས་ཀྱིས་སྟོང་བཞིའེ་ཡིན་ཚུལ་དཔྱད་པའི་ངོར་ཆོས་ཅན་དེ་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ལ་བྱས་ན་ཕལ་ཆེར་ 
འབྲད་དམ་བརྟག རིགས་ཤེས་ཉོག་མེད་ཀྱི་ངོར་མེད་པ་ལ་བྱས་ན་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་ལ་ཆོས་ཉིད་དུ་ 
འགྲོ་ཡང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟེང་དུ་སྦྱོར་མི་རུང་ཡང། རིགས་ཤེས་ཀྱིས་དཔྱད་ཚུལ་ལྟར་ 
མ་གྲུབ་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའི་སྟོང་ཉིད་དུ་བཞག་ཆོག་པར་དགོངས་པ་འདྲ། འོ་ན་འཇུག་ 
པའི་ཉཱིཀ་ཆེན་དང་། ལེགས་བཤད་སྟིང་པོ་སོགས་སུ་དགག་བྱའི་ཚད་འཇྲིན་རིགས་པས་དཔྱད་ 
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བཟོད་དུ་འདོད་པ་མི་འཐད་པར་གསུངས་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་སྙམ་ན། དེ་ནི་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་དཔྱད་ 
བཟོད་དུ་གུབ་པ་བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐསཀི་ཞེནཡུལདུ་གྱུར་ཕའི་དགག་བྱའི་ཚད་མིན་པའི་དོན་ཡིན་ 
པས་འདི་ཡང་ཀུན་བཏགས་ཞིག་གིས་འཛིན་ཚུལ་ལ་སྦྱར་ན་འགྲིག་གམ་དཔྱད། འོ་ན་ལེགས་བཤད་ 
སྙིང་ཕོ་དང་། འམ་རེམ་སོགས་རྗེའི་གསུང་དུ་མར་བདག་འཛིན་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་མེད་ 
པར་བསྟན་པས་ཐོག་མེད་ནས་ཞུགས་པའི་ལྷནསྐྱས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ལ་ཅི་ཡང་མི་གནོད་པར་གསུངས་ 
པ་དང་། ཁྱད་པར་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ལས། བདེན་འཛིན་གྱི་ཡུལ་དེར་གྲུབ་ན་མཐར་ཐུག་ 
དཔྱོད་པའི་རིགས་པས་དཔྱད་བཟོད་དང་། ཆ་མེད་ཀྱི་དངོས་པོ་དང་། རང་བཞིན་ཁྱད་པར་གསུམ་ 
ལྡན་སོགས་སུ་ཡོད་པར་འབྱུར་རོ་ཞེས་འཕེན་ནུས་ཀྱི།།དེ་དག་ཏུ་འཛིན་པ་བདེན་འཛིན་གྱི་དོན་ 
མིན་ཏེ། དེ་དག་བཀག་ཀྱང་བདེན་མེད་ཀྱིདོན་མི་འགྲུབཔའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། རིགས་པས་དཔྱད་བཟོད་དུ་གྲུབ་པཁེགས་པས་བདེན་མེད་ཀྱི་དོན་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
རིགས་པས་དཔྱད་བཟོད་དུ་མ་གྲུབ་པ་བདེན་མེད་ཀྱི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཞེ་ན། སྔ་རབས་པ་དོན་ 
དམ་དཔྱོད་པའི་རིགས་པས་དཔྱད་བཟོད་དགག་བྱའི་ཚད་དུ་འདོད་མཁན་དེའི་བློ་ངོར་རིགས་པས་ 
དཔྱད་བཟོད་དུ་གྲུབ་པ་བཀག་ཀྱང་བདེན་མེད་ཀྱི་དོན་མི་འགྲུབ་པའི་དོན་ཡིན་བྱས་ན་དགོངས་པར་ 
འགྲོའམ་རྣམ་ཡང་ཁ་ཚོན་གཉོད་མི་སྔ་བར་བརྟག་པར་བྱ་བའི་གནས་སོ། །ཡང་དངོས་པོ་ནམས་ 
རིགས་པས་དཔྱད་བཟོད་དུ་གྲུབ་པ་བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་དགག་ 
བུའི་ཚད་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་བཀག་པ་ལས་ལོགས་སུ་བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་དཔག་ 
ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་རྣམས་རིགས་པས་དཔྱད་བཟོད་དུ་མེད་པ་བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ 
ཞེན་ཡུལ་བཀག་པའི་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མཁུབ་ཟེར་དགོས་སམ། རིགས་ཤེས་ཀྱིས་དཔྱད་ 
ཚུལ་ལྟར་མེད་པ་ཞེས་པ་རེགས་ཤེས་རྟོག་མེད་ལའང་སྦྱར་ཆོག་སྣམ་ཡང་། ཆོས་རྗེས་རིགས་ 


136 
ཤེས་ཉོག་བཅས་ཁོ་ན་ལ་སྦྱར་བ་རྟོག་གེ་འབར་ཐ་དང་། ལམ་རིམ་ཀྱི་ལུང་དོན་དུ་བཞག་འདུག 
ལེགས་བཤད་སྙིང་པོར། ཉོག་གེ་འབར་བའི་ལུང་འདེར་དེ་དམ་བཅའ་བའི་ཁྱད་པར་ཉིད་དུ་བཟང་ 
བས་ཞེས་མོགས་དངས་པའི་འཕྲོས་ལས། དེ་ལྟར་ན་དབུ་མ་པ་དང་གཞན་དག་ཡོད་མེད་དཔྱོད་ 
པའི་གཞི་དེ་དོན་དམ་པར་མེད་ཅེས་པའི་དོན་ནི། གཞི་དེ་དོན་དམ་དབྱོད་པའི་རིགས་ངོར་མེད་པ་ 
སྟེ་དེས་མ་གྲུབ་ཅེས་པ་ལ། ཞེས་པའི་དོན་ཡང་ལྷག་མཐོང་གི་ལུང་དྲངས་ཟིན་ལྟར་དབུ་མ་པ་དང་། 
དངསསྨྲབགཉིསརྩོད་པའིགཞ་ེའེ་ཡན་ཚུལ་དཔྱད་པའིརགས་ཤེསཀྱིངར་གཞིདེ་མེད་པ་ནི་ 
དེ་དོན་དམ་པར་མེད་པའི་དོན་ཡིན་བྱས་ན་བདེ། ༈ །དགག་བྱ་འགོག་པ་དེ་ཐལ་རང་གང་གིས་ 
བྱེད་པ་ལས། གཞན་ལུགས་ཛྔ་ཡ་ཨནཊའི་འདོད་པ་དགག་པའི་སྐབས། གཞུང་ལས། ཚང་ 
མང་གི་སྟེང་དུ། དུ་ཡོད་ལ་མེ་ཡོད་ཀྱི་ཁྱབ་པ་བསྒྲུབས་པ་ན། རྟོགས་པར་བྱ་བའི་གཞི་ནེ་ཚང་ 
མང་ཡིན་ལ། ཞེས་པ་ནས། གཞི་འདིའི་སྟེང་དུ་ངེས་དགོས་པའི་གཞེ་བསྟན་དགོས་སོ། །ཞེས་ 
དང་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ལས། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་དུ་བ་དང་ལྡན་པའི་ལ་ལ། ཞེས་པ་ནས། དཔེའེ་ 
ཆོས་ཅན་ཟུར་པ་ཞིག་སྟོན་ཅིག །ཅེས་པའི་དོན་ནི་མཐུན་དཔེའི་སྟེང་དུ་ཁྱབ་པ་བསྒྲུབ་པ་ན་ངེས་ 
ཡུལ་གྱི་གཞི་ནི་ཚང་མང་ཡིན་ལ། དེའི་སྟེང་དུ་རྟགས་རྒྱུའེ་དོན་ནི། དུ་ཡོད་ལ་མེད་ཡོད་ཀྱིས་ 
ཁྱབ་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། ཚང་མང་གི་དུ་ཡོད་ལ་ཚང་མང་གི་མེ་ཡོད་ཀྱིས་བྱ་བ་བསྒྲུབ་པ་གཏན་མིན་ 
ནོ། ༈གལ་ཏེ་ཡུལ་ཕྱོགས་རེ་བའི་ཏྱབ་པ་བསྒྲུབ་པ་ཡིན་ན། དུ་ལྡན་གྱི་ལ་ལ་ཚང་མང་གི་དུ་བ་ 
ཡོད་པའི་རྟགས་ཀྱིས་ཚང་མང་གི་མེ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རྩོད་གཞིའི་སྟེང་དུ་དེ་སྒྲུབ 
ཀྱི་ཁྱབ་པ་བསྒྲབ་པའི་ཚེ་རྟགས་སུ་བཟུང་བ་ལ། ཆོས་སུ་བཟུང་བ་དེས་ཁྱབ་པ་བསྒྲུབ་པ་ཡིན་པ་གང་ 
ཞིག །དེའི་སྒྲུབ་ཚུལ་ཡང་ཚང་མང་གིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་དུ་ཡོད་ལ་མེ་ཡོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་བསྒྲུབ་ 
པ་ཡིན་ཕའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཚང་མང་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་དཔེར་མི་རུང་བར་ཐལ། མཐུན་དཔེ་ 
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ཡིན་ནདེའིསྟང་དུ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགསཆོས་གཉིས་ཡོད་པ་ལྟར་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དྭའང་ 
ཡོད་པ་ཞིག་དགོས་པ་ལ་དུ་ལྡན་གིལའི་སྟངདུ་ཚང་མང་གི་མེདུ་གཉིས་མེདཔའི་ཕྱིར། དེས་ན་ 
མཐུན་དཔེ་དང་། ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་གཉེས་ཀའི་སྟེང་དུ་དེསྒྲབཀྱི་རྟགས་ཆོས་གཉིས་ཐུན་མོང་ 
དུ་ལན་པའི་མཐུན་དཔེ་ཟུར་པ་ཞིག་རྟོན་ཅིག་བྱས་ན་གཞུང་གཉིས་ཀའི་དགོངས་པར་འགྲོའམ་སྙམ། 
ཛྲ་ཡ་ཨནྟའི་འགྲེལ་བཤད་ལས། ཐལ་འགྱུར་གཏན་ཚིགས་སུ་འདོད་ན་ཞེས་པ། ཐལ་འགྱུར་ 
དབུ་མའི་ལྟ་བ་གཏན་ལ་འབེབས་བྱེད་དུ་འདོད་ན་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་འདྲ། དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་ཞེས་པ། ཁོ་རང་གི་ལུགས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ལ་བྱས་ན་བདེ། ཁོའི་ལུགས་ལ་ཁྱབ་པ་སྒྲུབ་བྱེད་ 
ཀྱི་ཚད་མ་མེད་ཀྱང་ཟེར། ཁྱབ་པ་ཉི་ཚེ་བ་འགྲུབ་པའི་མངོན་རྗེས་ཡོད་ཀྱང་ཟེར་མོད། དེ་ཚད་ 
མ་མིན་པར་ཁས་ལེན་པ་འདྲ། གཞུང་ལས། ཁས་བླངས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་འབྱེད་ན་ནི་བསྒྲུབ་ 
བྱ་དང་མཚུངས་ལ་ཞེས་པའི་དོན། ཁས་བླངས་འདེ་འདྲས་འགྲུབ་ཅིང་འདེ་འདྲས་མི་འགྲུབ་ཅེས་ 
ཁས་བླངས་པ་ཙམ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱེད་ན་བཤད་ཟིན་ལྟར་སྒྲུབ] བྱེད་དེ་ལ་ནུས་པ་མེད་པས་བསྒྲུབ་བྱ་ 
དང་མཚུངས་ཞེས་པའོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དོད་པའི་སྐབས་ནི། དོན་དམ་དུ་མི་རུང་བས་ཐ་སྣད་ 
དུ་བ་དགོས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ཡང་། ཏྱོདཀྱིས་དེཁོ་ན་ཉིད་ལ་དཔྱོད་པའི་སྐབས་ཐ་རྙད་དུ་འདོད་ 
དམ་དོན་དམ་དུ་འདོད། དང་པོ་ལྟར་ན་དོན་དམ་ལ་དཔྱོད་པའི་སྐབས་སུ་ཁས་ལེན་ཡོད་པར་ཐལ། 
ཐྲ་སྙད་དུ་ཁས་ལེན་ཡོད་པའི་ཕྱེར། གཉེས་པ་ལྟར་ན་དོན་དམ་དུ་ཁས་ལེན་ཡོད་པར་འདོད་པའེ་ 
དབུ་མ་པ་སུ་ཡང་མེད་པས། དེ་མི་འདོད་པ་ཐལ་འབྱུར་པའི་ཏུད་ཆོས་སུ་མི་རུང་བར་འགྱུར་ཞེས་ 
ཕའམ་དཔྱད། དབུ་མ་ཞེས་པ་གང་དང་ལྡན་ན་དབུ་མར་འཇྲོག་པ་ཁས་བླངས་དགོས་ཞེས་སོགས་ 
ཀྱི་དོན་གོང་དུ་གསལ། རྩོད་ཟློག་ལས། གལ་ཏེ་མངོན་སུམ་ལ་སོགས་པའི། །དོན་གྱིས་འགའ་ 
ཞིག་དམེགས་ན་དེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་འབྲུ་སྣན་ནི། །རང་འགྲེལ་དང་བསྡུར་ན་མངོན་སུམ་སོགས་ 
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ཚད་མ་བཞི་ཀའམ་གང་རུང་ཞིག་གིས་དོན་འགའ་ཞིག་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་དམེགས་ 
ན་ནི། དེ་རང་ལུགས་སུ་བསྡུབ་པའམ་ལུགས་གཞན་ཟློག་པར་ཡང་བྱ་ན། དོན་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་གཏན་མ་དམེགས་པས་དེའི་ཕྱེར་དེ་རང་ལུགས་སུ་བསྒྲུབ་པར་ཡང་མི་བྱ། དེ་ 
ལས་གཞན་པའི་ལུགས་བཟློག་པར་ཡང་མི་བྱ་བས། ཏྱོད་ཀྱིས་སྨྲས་པའི་ཀླན་ཀ་དེ་ང་ལ་མི་འབྱུང་ 
ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ནམ་སྙམ། རང་འགྲེལ་ལས། དོན་ཇི་ལྟར་ཡང་མ་དམེགས་པས། དེའི་ཕྱིར་ 
བསྒྲུབ་པར་ཡང་མི་བྱ། བཟློག་པར་མི་བྱ་ཞེས་པ་ཚད་མ་བཞེས་རང་མཚན་གཏན་མ་དམེགས་ 
པས། ༈རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་རང་ལུགས་ལ་བསྒྲུབ་པར་ཡང་མི་བྱ། དེ་དང་མི་མཐུན་པ་དགག་ 
པར་ཡང་མི་བྱ་ཞེས་པའི་དོན་ནམ་སྙམ་ནས་སྔར་ལྟར་བྲིས་པ་ཡིན། ཀླན་ཀ་ནི། རེ་ཞིག་དངོས་ 
པོ་མངོན་སུམ་གྱིས། ཞེས་སོགས་དང་། རང་འགྲེལ་ལས། དེ་ལྟར་གྱུར་དང་། དེ་ལ་ཁོད་ཀྱིས་ 
གལ་ཏེ་མངོན་སུམ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་ཚད་མ་གང་ཡང་རུང་བཞིག་གིས་དངོས་པོ་ནམས་དམེགས་ 
ནས་ཟློག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ན། ཚད་མ་དེ་དག་ཀྱང་མེད། དེ་དག་གི་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བའི་དོན་ 
ཡང་མེད་པས་ཞེས་ཀླན་ཀ་སྨྲ་བ་གང་ཡིན་པའི་ཀླན་ཀ་དེ་ང་ལ་མི་འབྱུང་ངོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
དངོས་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བཀོད་པའི་ཀླན་ཀ་དེའོ། །དེ་ནི་ཕྱོགས་སྔ་མས་ཏྱོད་ཀྱིས་དངོས་པོ་ཐམས་ 
ཅད་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པར་འདོད་པས་དངོས་པོའི་ནང་དུ་རིགས་པ་དང་། ཚད་མ་དང་། 
དམེགས་བྱའི་ཡུལ་སོགས་ཐམས་ཅད་འདུས་པས་དེ་རྣམས་གཏན་མེད་དུ་འགྱུར་ལ། དེས་ན་ངེད་ 
ཀྱི་ལུགས་འགོག་པའང་མི་འཐད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བརྩད་པར་སྣང་། དེའི་ཕྱེར་རང་འགྲེལ་ 
དུ། །ཏྱོད་ཀྱིས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་གྱིས་དམེགས་ནས། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སྙོང་ 
པའོ་ཞེས་ཟློག་པར་བྱེད་ན་ནི་རུང་ན་ཞེས་པའང་གོང་དུ་བཀོད་པ་ལྟར་འབྲུ་བསྣན་ཆོག་པར་མངོན། 
དངོས་པོ་ལ་དམིགས་པར་བྱེད་པ་ཞེས་པ་དམེགས་བྱ་ལ་གོ་དགོས་པ་དྲངས་ཐེན་པའི་རང་འགྲེལ་ 
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ཧྱིས་ཤེས། བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། ཡོད་དང་མེད་དང་ཡོད་མེད་ཅེས། །གང་ལ་ཕྱོགས་ནི་ཡོད་མིན་ 
པ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་འབྱ་སྣོན་ནེ། དང་པོ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་དང་། དོན་བྱེད་པའི་ 
དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་གཏན་མེད་པ་དང་། དངོས་པོ་མེད་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཡོད་མེད་ 
གཉིས་ཀ་ཞེས་བྱ་བའི་ཉེས་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱོགས་ནེ་གང་ལ་ཡོད་པ་མིན་པདེ་ལ་ཡུན་རིང་པོནའང་ 
ཀླན་ཀ་བརྗོད་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཞེས་པའོ། །རེགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས། ཆེ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་ 
དེ་དག །རྣམས་ལ་ཕྱོགས་མེད་རྩོད་པ་མེད། །ཅེས་སོགས་ཀྱི་འབྲུ་སྣོན་ནི། ཆེ་བའེ་བདག་ཉིད་ 
ཅན་གྱི་དབུ་མ་པ་དེ་དག་རྣམས་ལ་དངོས་པོ་རྣམས་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱོགས་ 
མེད་ལ། དེ་ཁས་ཟླངས་ནས་ཕྱོགས་གཞན་ལ་རྩོད་པ་མེད། གང་རྣམས་ལ་ཉི་དངོས་པོ་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱསགྲབཔར་ཁས་ལེན་པའི་རང་ཕྱོགས་མེདཔ་ད་ལ་གཞན་གྱིཕྱོགས་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ཞེན་པ་ག་ལ་ཡོད་ཅེས་པའོ། །འདེར་སྐྱེས་པ་དང་མ་སྐྱེས་པའི་ཆོས་གང་གིས་ 
མ་སྐྱེས་པའི་ཆོས་ཐོབ་པ་འཐོབ་ཅེས་སོགས་འདུག་འགྲེལ་དུ་ཡུམ་དྲངས་པ་ལས། ཚེ་དང་ལྡན་ 
པ་རབ་འབྱོར་ཏི་སྐྱེས་པའི་ཆོས་ཀྱིས་མ་སྐྱེས་པའི་ཐོབ་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རམ། འོན་ཏེ་མ་སྐྱེས་ 
པའི་ཆོས་ཀྱིས་མ་སྐྱེས་པའི་འཐོབ་པར་འགྱུར། རབའབྱོར་ཀྱིས་སྨྲས་པ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤྭ་ 
རིའི་བུ། ཁོ་བོ་ནི་སྐྱེས་པའི་ཆོས་ཀྱིས་མ་སྐྱེས་པའེ་ཐོབ་པ་འཐོབ་པར་མི་འདོད་ལ། མ་སྐྱེས་པས་ 
ཀྱང་མ་སྐྱེས་པའི་ཐོབ་པར་འཐོབ་པར་མེ་འདོད་དོ། །ཞེས་ཤཱ་རིའི་བུས་དྲེས་པ་དང་། རབ་འབྱོར་ 
གྱིས་ལན་བཏབ་པའི་དོན་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། །ལེགས་བཤད་སྙིང་པོར་སྐྱེས་པའི་ཆོས་ཀྱིས་མ་སྐྱེས་ 
པའི་ཐོབ་པ་འཐོབ་པ་མ་སྐྱེས་པའི་ཐོབ་པ་འཐོབ། ཅེས་ཐོབ་བྱེད་སྐྱེས་པ་རྐྱང་པ་དང་། ཐོབ་བྱ་ 
ྐྱ་མ་སྐྱས་གཉེས་ཀ་ལ་སྦྱར་བ་མདོའི་གསུང་ཟིན་དང་ཅུང་ཨི་མཐུན་པར་སྣང་ཡང་། འདེ་བཏགས་ 
དོན་འཚོལ་ཚུལ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་དཔྱད་ཀྱང་རུང་བ་ལ་དགོངས་སམ་སྙམ། འདིའི་དོན་རྗེ་དགེ་ 
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འདུན་རྱ་མཚོའི་དྲང་ངེས་དཀའ་འགྲེལ་དུ་གསུང་ཚུལ་ལྟར་ན། སྐྱེས་པའི་ཆོས་ཀྱིས་རང་དུས་ 
ན་སྐྱེས་ཟིན་པའི་ཐོབ་པ་འཐོབ་ན་སྦར་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་ཅིང་། རང་དུས་ནམ་སྐྱེས་པའི་ཐོབ་པ་རང་ 
བཞིན་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཐོབ་པའང་མི་འཐད་ཅེས་བཤད་ན་བདེ། འུག་པ་ལས། ཇི་ལྟར་ཏྱོད་ཀྱིས་ 
ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཡོད་ཁྱད་པར་རྣམས། ཞེས་སོགས་གོ་སྦ་ཡང་ཉི་མ་གཟས་བཟུང་བའི་ 
ཆེ་ཆ་ཅི་ཙམ་བསྒྲིབས་ལ་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རྣམས་གཟུགས་བརྙན་ལ་ཡང་མཐོང་བར་འགྱུར་ན། 
ཉི་མ་དང་གཟུགས་བརྙན་ཕྲད་མ་ཕྲད་སོགས་བཏགས་དོན་འཚོལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་དཔྱད་ན་སྐྱེ་བ་མི་ 
རིགས་མོད། ཉི་མ་དང་ཆུ་སྣོད་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཐ་རྙད་ཀྱི་དབང་གིས་བཞག་པ་ཙམ་ཀྱི་གཟུགས་ 
བརྙན་ཞིག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞིང་། མེ་ལོང་ནང་གི་བྱད་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་བྱད་བཞིན་དུ་ 
མི་བདེན་ཡང་བྱད་བཞིན་མཛེས་པར་བསྒྲུབ་ཕྱིར་གཟུགས་བརྙན་དེ་ལ་ནི་བྱད་བཞིན་ལདྲི་མ་ཅི་ཙམ་ 
ཡོད་པ་ཤེས་ནས་སེལ་བར་བྱེད་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པ་དེ་བཞིན་དུ། ཤེས་རབ་ཀྱི་གདོང་གི་མ་རིག་ 
པའི་དྲེ་མ་སྦྱང་བར་བྱ་བ་ལ་ནུས་པ་མཐོང་བར་འགྱུར་བའི་གཏན་ཚིག་རྟེན་འབྲེལ་དང་། གཅིག་ 
དུ་བལ་སོགས་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའི་འཐད་པ་དང་བྲལ་བ་ལས་ཀྱང་བསྒྲུབ་བྱ་རང་ 
བཞིན་མེད་པ་ཉོགས་ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་ཞེས་པའོ། །ལུང་ཚན་ཕྱི་མའི་དོན་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ཆར་ 
ཡང་ནི་ཞེས་དང་། ཐ་སྙད་པའི་རྣམ་པར་རོག་པ་ཙམ་གྱིས་འཇོག་པའི་ཡུལ་དུ་འགྱུར་བ་ལ་ནི་རང་ 
བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའིརྒྱུ་འབྲས་ཁས་ལེན་པལ་བཀོད་པའི་སྐྱོན་བསམ་དུ་མེད་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་སྦྱར་ 
ན་བདེ་བ་མ་གཏོགས་གཞན་གྲོ་སྲ། འཇུག་འགྲེལ་ལས། རྐྱེན་ཉིད་འདི་པ་ཙམ་ཞེས་པའི་ཉིད་ཅེས་ 
པ་དོན་དུ་མར་འཇུག་པ་ལས་འདེར་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་པའི་དངོས་པོ་ཞེས་དངོས་པོ་ལ་འཇུག་པའི་དབང་ 
དུ་བུས་ན་བདེའམ། འཇེག་ཏེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་བརྟགས་མ་དཔྱད་པར་འཇྲོག་པ་དང་མཚུངས་ 
པས་འདི་པ་ཞེས་ཉེ་ཚིག་སྨོས་ཤིང་ཙམ་སྨྲས་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་གཅོད། ༈ །རང་ལུགས་བཞག་ 
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པའི་སྐབས་སུ། འབྱུང་བ་ཆེན་པོར་ཞི་རྒྱུར་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་སྒྲ་ལ་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་སྒྲ་ཟེར། 
ྱེབྲག་པའི་ལུགས་ལ་ཆིག་དོན་དྲུག་དང་། རྫས་དགུ་ཡོན་ཏན་ཉེར་བཞི་སོགས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་འདོད་ 
པ་ལས་ཡོན་ཏན་རྡས་སོ་སོའི་ཡོན་ཏན་དུ་སྦྱོར་སྐབས་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་འདོད། སངས་རྒྱས་ 
པས་བྱེ་བྲག་པ་ལ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པ་དང་། བྱེ་བྲག་པ་ལ་གསལ་བྱེད་པལ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
སྒྲབ་པའི་སྐབས་ཀྱི་མེ་རྟག་པ་རགས་ཕྲའི་ཏྱད་པར་དཔྱད། གསལ་བྱེད་པ་ཟེར་བ་གྲངས་ཅན་པའི་ 
ནང་ཚན་འབྲས་བུ་རྣམས་རྒྱུ་དུས་སུ་མི་གསལ་བའེ་ཚུལ་ཀྱིས་ཡོད་པ་རྐྱེན་གྱིས་གསལ་བར་བྱས་ 
པལ་སྐྱེས་པའི་ཐ་སྙད་འདོགས་པར་སྨྲ་བ་དེ་ལྟ་བུའམ་བརྟག །འཇྲེག་པ་རྒྱུ་དང་བཅས་མ་བཅས་ 
ནི། །འཇིག་པ་ཕྱིས་འབྱུང་གི་རྒྱུལ་ལྟས་མི་ལྟོས་ལ་བྱེད། ཁྱད་པར་འཛིན་ན་ནི་རྗེས་སུ་དཔོག་ 
པ་དང་། རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བའི་ཐ་སྙད་མེད་པར་འགྱུར་ཞེས་པ་ནི། སྔ་རྒོལ་ཕྱི་རྐོལ་གཉེས་ 
རང་རང་གི་ཐུན་མོ་མིན་པའི་འདོད་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཆོས་ཅན་སོགས་འཛིན་ན། རྗེས་ 
སུ་དཔོག་པར་བྱེད་པ་དང་། རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བའི་ཐ་སྙད་མེད་པར་ཐལ་བ་སྟེ། སྒྲུབ་བྱེད་ 
བསྒྲུབ་བྱ་དང་མཚུངས་པར་འགྱུར་བའོ། །ཆོས་ཅན་མཐུན་སྣང་བ་ཞེས་པའི་དོན་གཞུང་འདེའེ་ 
གསུང་ཟིན་ལྟར་ན། ཕྱི་རྒོལ་དངོས་སྨྲ་བའི་ལུགས་ལ་ཆོས་ཅན་ཚད་མ་ཇི་འདྲ་བ་ཞིག་གིས་གྲུབ་ 
པར་འདོད་པའི་ཚད་མདེ་འྲད་བ་ཞིག་གིས་སྔ་རྒོལ་དབུ་མ་པའི་ལུགས་ལའང་གྲུབ་པར་འདོད་པའོ། 
སྔ་རོ་ཕྱི་རྒོལ་གཉིས་ཀའི་ལུགས་ལ་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཅན་མེད་དེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་ལུགས་ 
ལ་བདེན་རྡུན་གང་གིས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པའི་མེག་སོགས་བཞག་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྔ་ 
རྒོལ་དབུ་མ་པའི་ལུགས་ལ་བདེན་རྡུན་གྱི་ཁྱད་པར་དོར་བའི་མིག་སོགས་བཞག་ཏུ་རུང་མོད། ཕྱི་ 
རྒོལ་དངོས་སྨྲ་བའི་ལུགས་ལ་བདེན་རྡུན་གང་གིས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པའི་མིག་སོགས་འཇོག་ 
ཚུལ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་ལུགས་ལ་བདེན་པའི་ཏྱད་པར་དོར་བའི་མིག་སོགས་བཞག་ 


142 
ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ལུགས་ལ་མིག་སོགས་ལ་ཚད་མར་སོང་ན་དེ་དག་གི་རང་མཚན་ལ་ཚད་ 
` མར་སོང་བས་ཁྱད་པར་འདོད་པས་རང་མཚན་གྱི་ཁྱད་པར་དོར་བའི་མིག་སོགས་འཇོག་མི་རུང་ 
བས་སོ། །ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ལས། གལ་ཏེ་སྒྲ་འཇྲལ་བའི་ཚད་མ་ལ་རྟག་མི་རྟག་གཉིས་སུ་ 
ཁ་ཚོན་ཆོད་ཀྱང་ཞེས་པ་ནས། རང་ལུགས་ལ་མི་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་རྣམས་ཤེས་པར་འགྱུར་ 
རོ། །ཞེས་པའི་བར་ཀྱི་དོན་ཤེས་ན་བློ་སྐྱེད་ཆེ་བར་སྣང་བས་ཉུང་གསལ་ཞིག་འབྲི་ན། གལ་ཏེ་ 
ཚད་མ་ལ་རག་མི་རག་གཉིས་སུ་ཁ་ཚོན་ཆོད་པའམ། དེ་གཉིས་དང་རུང་དུ་ངེས་ཀྱང་སྒྲ་འཇལ་ 
བའི་ཚད་མ་སྟོན་པའི་ཚེ་མི་རྟག་པའི་ཚད་མ་ཞེ་ལ་མ་རྟག་པའི་ཚད་མ་ཞེས་པ་གང་རུང་གིས་ཁྱད་ 
པར་དུ་བྱས་ནསབསྒྲུབ་མི་དགོས་པ་བཞིན་དུ། ཤེས་པ་ལ་རང་མཚན་སྣང་བ་ལ་ལྟོས་ཏེ་འཁྲུལ་ 
མ་འཁྲུལ་གཉིས་གང་རུང་དུ་ངེས་ཀྱང་། ཆོས་ཅན་འཇྲལ་བའི་ཚད་མ་སྟོན་པའི་ཚེ། དེ་གཉིས་ 
གང་རུང་གིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས་བསྒྲུབ་མི་དགོས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྒྲ་དེ་རྟག་མི་རྟག་གང་རུང་ 
ཡིན་ཡང་སྒྲ་འཇྔལ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མས་སྒྲ་མི་རྟག་གང་དུ་མ་རྙེད་ཀྱང་། སྒྲ་མཇལ་བ་མི་འགལ་བ་ 
༈ྟར་མིག་སོགས་བདེན་རྫུན་གཉིས་གང་དུང་དུ་ཁ་ཚོན་ཆོད་མོད། ཚད་མས་བདེན་རྫུན་གང་དུའང་ 
མ་རྙེད་ཀྱང་མིག་སོགས་འཇལ་བ་མི་འགལ་བས། བདེན་རྡུན་གྱི་ཁྱད་པར་དོར་བའི་མིག་སོགས་ 
ཙམ་ཆོས་ཅན་དུ་གཟུང་དུ་མི་རུང་བ་མི་འཐད་དོ་སྙམ་ན། ཡོད་པ་རྣམས་རང་གི་ངོ་བོས་ཡོད་པར་ 
འདོད་པའི་དངོས་སྨྲ་བ་རྣམས་ཚད་མ་ལ་དབྱོད་དུས་རྟོག་མེད་ཡིན་ན་རང་ལ་རང་མཚན་སྣང་བ་ 
ལྟར་དང་། ཉྟོག་བཅས་ཡིན་ན་རང་གིས་རང་མཚན་ངེས་པ་བཞིན་གྲུབ་པའི་རྣམ་པར་འཇོག་བྱེད་ 
ཀྱིས་ཚད་མ་དེ་དག་སྣང་ཡུལ་ལ་མ་འཁྲུལ་པར་འཇོག་ཅིང་། ཆོས་ཅན་སོགས་རང་མཚན་སྣང་ 
བལ་ལྟོས་ཏེ་མ་འཁྲུལ་པའི་རྙེད་དོན་དུ་མ་གྲུབ་ན་ཡོད་པར་འཇྔོག་མི་ཤེས་པས། ཆོས་ཅན་སོགས་ 
ལ་དཔྱོད་དུས་བློ་ངོར་བདེན་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པར་སོང་སྟེ། རང་མཚན་ལ་མ་འཁྲུལ་པའི་ 
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རྟད་དན་ཤེས་བྱ་ཡང་དག་པར་མ་བདེན་པའི་རྣམ་འཇྔོག་ཡིནཔའི་ཕྱིར། འདི་དག་གི་གནད་རྟོགས་ 
ན་རང་རྒྱུད་པས་ཡུལ་ལ་ཡང་ལོག་གཉེས་འཇྔོག་པ་མི་འཐད་པ་དང་། ཐལ་འགྱུར་བའི་རང་ལུགས་ 
ལ་ཡང་ལོག་གཉིས་མི་འཇོག་པ་འཐད་པའི་རྒྱ་མཚན་རྣམས་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཤད་ན་དངོས་ 
སྨྲབ་རྣམསཀྱི་བློ་ངོར་བདེན་པས་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པའི་ཆོས་ཅན་འཇོག་ཚུལ་མེད་པ་ཤེས་སྦ། 
དེ་ཉིད་ལས། ཐློས་འགྲུབ་པ་ལ་མ་ཆོད་པ་ལྟ་བུ་ག་ལ་ཡིན། ཞེས་དང་། བློ་ངོར་མ་ཆོད་པ་ག་ལ་ 
ཡིན། །ཞེས་པའི་ཐོ་ནེ་རིམ་བཞེན་ལེགས་ལྡན་སོགས་ཀྱིས་ཡུལ་ཅན་ཚད་མ་འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་ 
དཔྱད་ནས་ཡུལ་རང་མཚན་ལ་མ་འཁྲུལ་པར་ཐག་ཆོད་པའི་ལུགས་སུ་བྱེད་སྟབས། དེ་ལྟར་དཔྱོད་ 
པའྱ་བོ་དང་མིག་སོགས་ཆོས་ཅན་ལ་དྲཔད་ནས་རང་མཚན་སྣང་བ་ལ་ཉྟོས་ཏེ་མ་འཁྲུལ་བའི་ྟེད་ 
དོན་དུ་ཁ་ཚོན་ཆོད་པའི་ལུགས་སུུ་བས་པའི་སྐབས་ཀྱི་དཔྱོད་བྱེད་ལ་གོ་དགོས་ཏེ། དབང་ཤེས་ལ་ 
དཔྱད་པ་བཏང་ནས་ཁ་ཚོན་གཅོད་པ་མེད་པས་སོ། འོ་ན་རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་ལ་རང་མཚན་ལ་ 
སྟོས་ཏེ་མ་འབྲུལ་པའི་ཤེས་པའི་རྙེད་དོན་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འཇོོག་ན། མེ་ལོང་ནང་ 
གི་བྱད་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ཆོས་ཅན། ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པར་ཐལ། །རང་འཛིན་པའི་ 
ཤེས་པ་ལ་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པར་སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་འི་ལུགས་ལ། གཟུགས་ 
བརྙན་འཛྲིན་པའི་མིག་ཤེས་ལ། གཟུགས་བརྙན་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་སྣང་བ་ལྟར་ 
མ་གྲུབ་པར་འཆད་དཀའ་ཡང་གཟུགས་བརྙན་བྱད་བཞེན་དུ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་སྣང་ 
བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པས་ལོག་པར་འཇོག་ཟེར་དགོས་སམ་བརྟག །ཚིག་གསལ་ལས། གང་གི་ཚེ་འདེར་ 
སྐྱེ་བ་བཀག་པའི་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་སུ་འདོད་པ་དེའི་ཚེ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན། གཞུང་འདིའི་ 
གསུང་ཟིན་ལྟར་ན་གང་གི་ཚེ་དངོས་པོ་རྣམས་བདག་ལས་མི་སྐྱེ་བར་བསྒྲུབ་པའི་སྦྱོར་བ་འགོད་པའི་ 
སྐབས་སུ་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་མེད་པ་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སུུ་འདོད་པས་ན། ཆོས་ཅན་གཟུགས་སོགས་ 
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དོན་དམ་པར་མ་གྱུབ་པར་ལེགས་ལྡན་འདེས་ཁས་བླངས་པཉིད་དོ། །དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་ཅིང་ 
ད་ཁོནིད་ཀྱི་དོན་ཡང་མིན་པའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་རྫུན་པ་འཛིན་པའི་ཐ་སྙད་པའི་ཤེས་ 
པའི་རྙད་དོན་ཡིན་དགོས་པས་ན། གཟུགས་སོགས་ཆོས་ཅན། མ་འཁུལ་པའི་ཤེས་པའི་རྙེད་དོན་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པའི་རྙད་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། འཁྲུལ་པའི་ཤེས་ 
པའི་རྙད་དོན་དང་། མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པའི་རྙེད་དོན་གཉིས་དངོས་འགལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །རྩ་ 
བར་འདོད་ན། ཆོས་ཅན་མཐུན་སྣང་བ་མ་གྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། ཕྱི་རྒོལ་དངོས་སྨྲ་བའི་ལུགས་ 
ལ་ཆོས་ཅན་གཟུགས་སོགས་རང་མཚན་སྣང་བ་ལྷ་ཉོས་ཏེ་མ་འཁུལ་པའི་ཚད་མའི་རྙེད་དོན་དུ་མ་ 
གྲུབ་ན་ཡོད་པར་འཇྔོག་ཚུལ་མེད་ལ། སྔ་རྒོལ་དབུ་མ་པའི་ལུགས་ལ་གཟུགས་སོགས་རང་མཚན་ 
ལ་འཁྲུལ་པའི་ཚད་མའི་རྟད་དོན་དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཤད་ན་གོ་བདེའམ་རྙམ། གང་གི་ཚེ་ 
རབ་རིབ་ཅན་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཁྲུལ་ཤེས་ཀྱིས་རང་མཚན་མི་འགྲུབ་ལུགས་སྟོན། རབ་རིབ་ 
ཅན་མ་ཡིན་པས་ཞེས་ཐོགས་ཀྱིས་མ་འཁྲུལ་པའི་ཤེས་པས་དེཊོ་ན་ཉིད་གཟེགས་པའི་ཡུལ་དུ་གཟུགས་ 
སྒྲ་སོགས་རྫུན་པ་རྣམས་ཆ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་བསྟན། ཀླུསྒྲབཀྱི་གཞུང་གི་ཤེས་བྱེད་བཀོད་པའི་ 
རས་སུ་དོན་བསྡུས་པའི་ཚུལ་ཤེས་སྨ། ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ལྟར་ན་ཚིག་གསལ་གྱི་ལུང་དེའི་དོན་ 
ནི །ལེགས་ལྡན་སོགས་ཀྱིས་ཆོས་ཅན་མཐུན་སྣང་བ་ཡོད་པར་བཤད་པས། ཆོས་ཅན་དེ་ཕྱིན་ 
ཅི་ལོག་ཙམ་གྱིས་རྙེད་པ་ཨིན་པར་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་པ་དེས་ན། བདེན་རྡུན་གྱི་ཁྱད་པར་ 
དོར་བའི་མིག་སོགས་ཆོས་ཅན་དུ་བཞག་མི་རུང་བར་ཐལ། མིག་སོགས་རང་བཞེན་ལ་མ་འཁྲུལ་ 
པའི་ཚད་མའི་རྙེད་དོན་གང་ཞིག །མ་འཁྲུལ་པའི་ཚད་མའི་རྙེད་དོན་ལ་འཁྲུལ་པའི་ཚད་མའི་རྙེད་ 
དོན་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་ལས། གཉིས་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མ་འོག་དངོས་འགལ་ 
ཀྱིས་འགྲུབ་ཉེས་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ། དེ་ཉིད་ལས། མིག་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ཅན་གྱི་རང་གི་ངོ་བོ་དེ་ཕྱིན་ 
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ཅི་ལོག་ཙམ་གྱིས་རྙེད་པ་མིན་པར་ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། འདི་ལྟར་ན་ཚིག་གསལ་ལས། 
དེ་ཁོ་ནར་ཞེས་པ་གོང་དུ་སྦྱར་ན། གང་གི་ཚེ་འདེར་དེ་ཁོ་ནར་སྐྱེ་བ་བཀག་པ་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་ 
འདོད་པ་དེའི་ཚེའམ་དུས་སུ་ཆོས་ཅན་མཐུན་སྣང་བ་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་པས་ཞེས་གོང་ལྟར་སྦྱོར་ 
བ་མ་གཏོགས། སྐྱེ་བ་མེད་པ་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་འདོད་པ་དེ་དེ་ལྟར་ཁས་བླངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
དུ་བཀོད་པ་མིན། ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ལས། གལ་ཏེ་ཤེས་པ་འཁྲུལ་པས་རྙེད་པའི་དོན་དང་། 
ཞེས་པ་ནས། མ་འབུལ་པ་ཡིན་པའི་ཤེས་པས་རྙེད་པའི་འགོག་པ་མིན་ཏེ་ཞེས་པའི་བར་གྱི་དོན་ནི། 
ཤེས་པ་འཁྲུལ་པའི་རྙད་དོན་དང་ཤེས་བྱ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་གཉིས་འགལ་ན། དོན་དམ་བདེན་པ་ 
ཆོས་ཅན། ཤེས་བྱ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་པ་འཁྲུལ་པའི་རྙེད་དོན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། རིགས་ཤེས་རྗེས་དཔག་གི་རྙེད་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཤེས་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཙམ་གྱིས་ 
རྙེད་པ་མིན་ན། མ་འཁྲུལ་པའི་ཤེས་པའི་རྙེད་དོན་ཡིན་པས་ཁྱབ་ན། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཆོས་ཅན། 
མ་འབྲུལ་པའི་ཤེས་པའི་རྙེད་དོན་དུ་ཐལ། ཤེས་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཙམ་གྱིས་རྙེད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། རྒྱལ་བའི་ཇྲི་སྙེད་པ་མཁྱེན་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མཇལ་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཙམ་སྒྲས་ 
མ་འཁྲུལ་བས་རྙེད་པ་གཅོད་པའི་ཕྱེར་ཞེ་ན། དོན་དམ་བདེན་པར་འཁྲུལ་ཤེས་ཡིན་པའི་རིགས་ 
ཤེས་རྗེས་དཔག་གིས་རྙེད་ཀྱང་འཁྲུལ་ཤེས་ཀྱི་རྙེད་དོན་མིན་པ་མི་འགལ་ཏེ། རྣ་ཤེས་ཀྱིས་རྡུན་ 
པ་ཡིན་པའི་དུང་སྒྲ་རྙད་ཀྱང་དུང་སྒྲ་རྫུན་པ་མ་རྙེད་པ་མེ་འགལ་བ་བཞིན་ནོ། ཚིག་གསལ་དུ། ཕྱིན་ 
ཅི་ལོག་ཙམ་གྱིས་བདག་གི་དངོས་པོ་རྙེད་པ་ཞེས་པ་ངེས་བཟུང་ཙམ་སྒྲ་སྦྱོར་མཚམས་ལ་བལྟས་ན་ 
མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པས་རྙེད་པ་གཅོད་དམ་སྙམ་པའི་དོགས་པ་སྐྱེ་ཡང་བརྗོད་འདོད་ནི། དོན་དམ་ 
དཔྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་ཀྱི་རྙེད་དོན་ཡིན་པ་དགག་པར་འདོད་ནས་ཙམ་སྨྲ་སྨོས་པ་ཡིན་པས། གོ་ 
བདེ་བན་བྱེད་ན་ཤེས་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གིས་རྙེད་པ་ཙམ་གྱིས་བདག་གིས་དངོས་པོ་ཞེས་སྦྱར་ན་འགྲེག་ 
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པར་མངོན་གསུངས། རྗེའི་གསུང་དུ་ཚིག་གསལ་གྱི་ལུང་འདིའི་དོན་འགྲེལ་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་གཉིས་ 
བྱུང་ཡང་རང་རྒྱུད་འགོག་པའི་གྲུབ་མཐའ་མི་མཐུན་པ་ཨིན་པར་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོར་གསུངས། 
སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་གྱི་ལུགས་ལ་འཇྔལ་བྱེད་ཚད་མ་དེ་རང་མཚན་སྣང་བ་ཉྟོས་ཏེ་འཁྲུལ་པར་ 
སོང་ན་ཡུལ་དེ་རྙེད་པར་འཇྡོག་མི་ནུས་པར་བཤད་པས། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
ལ་སྟོང་ཉིད་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་མ་སྣང་ན། དེས་དེ་རྙེད་པར་འཇོག་མི་ནུས་ལ། སྣང་ན' 
དའི་ཡུལ་སྟང་ཉིད་དེ་མེད་དགག་མིན་པར་ཐལ་བ་དང་། མཉམ་བཞག་དེ་མཚན་མ་ལ་སྤྱོད་པར་ 
ཐལ་བ་སོགས་དཔད་གཞི་ཆེ། ལེགས་ལྡན་རང་ལུགས་ལ་སྟོང་ཉིད་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ 
པ་མ་ཡིན་དགག་ཏུ་ཁས་ལེན་དགོས་སམ་སྣམ། གཞུང་ལས། ཉོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པས་བཟུང་བ་ 
ི། ༈སྣང་བ་ཙམ་ལ་བྱ་དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་ཚིག་གསལ་དུ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གིས་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་པ་ཡོད་པཏིད་དུ་འཛིན་པ་ཞེས་པའི་འབུ་སྣནཕྱིར་སྔོ་འཛྲན་མིག་ཤེས་ལྟ་བུའི་དབང་ཤེས་ལ་ 
སྔོན་པོ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་སྣང་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དབང་ཤེས་དེས་དེ་འཛིན་པའི་ཐ་ 
སྙད་བཏགས་པ་ཡིན་གྱི། སྔོ་འཛིན་མིག་ཤེས་ཏེ་སྔོན་པོ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་འཛིན་པའི་ 
ཟློ་མེན་བྱས་ན་བདེ། མིག་ཤེས་ཏེས་སྔོན་པོ་འཛེན་ཞེས་པ་དང་སྔོན་པོ་རོགས་པ་གཉིས་དོན་འདྲ། 
སྣང་བ་ཙམ་ཞེས་པའི་ཙམ་སྨྲས་མིག་ཤེས་དེས་རྔོན་པོ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་འཛྲིན་པ་གཅོད་ 
དོ། ༈སྔོ་འཛིན་མིག་ཤེས་ལ་སྔོན་པོ་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་སྣང་བ་ཙམ་ལས་དེས་དེ་འཛིན་པ་ 
མིན་ཞེས་གོ་དགོས་པས་སོ། ཆོས་ཅན་མཐུན་སྣང་བཞེས་པའི་དོན་གཞུང་འདིར་ཕྱིར་ནོལ་ལ་ཚད་ 
མ་ཅི་འད་བ་ཞིག་གིས་གྱུབ་པའི་ཚད་མདེ་འདྲ་བཞིག་གིས་སྔ་རྒོལ་ལ་ཡང་གྲུབ་པའི་དོན་དུ་གསུངས་ 
པ་ལྟར། སྔ་རོལ་ཕྱི་རྒོལ་གཉིས་ཆོས་ཅན་ཚད་མས་གྲུབ་ཚུལ་འདོད་པ་མཐུན་པ་ལ་འཇྔོག་ཟེར་ 
ན། །དངོས་སྨྲ་བ་གཉིས་གཅིག་སྔ་རྒོལ་དང་། གཅིག་ཕྱི་རྒོལ་བྱས་ཏེ། ཕྱི་རྒོལ་ལ་བསྒྲུབ་བྱ་ 
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རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་སྐྱེད་པ་ཡོད་སྟབས། དེ་གཉིས་ལ་ཆོས་ཅན་མཐུན་སྣང་བ་ཡོད་པར་ཐལ། 
དེ་གཉིས་ཆོས་ཅན་ཚད་མས་གྲུབ་ཚུལ་ལ་འདོད་པ་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཇལ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ 
ལ་ཡང་འདོད་པ་མཐུན། དེས་ཆོས་ཅན་གྲུབ་ཚུལ་ལ་ཡང་འདོད་པ་མཐུན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཐལ་ 
འགྱུར་བ་ནང་ཕན་ཚུན་ཇི་སྟེད་པ་འགའ་ཞིག་ཏོགས་ཕྱིར་རྩོད་པའི་ཚེ། རྒོལ་བ་དེ་གཉེས་ལ་མཐུན་ 
སྣང་དུ་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཅན་ཡོད་པར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་རང་མཚན་ལ་ཉྟོས་ཏེ་འཁྲུལ་པའི་ཚད་ 
མས་ཉྙེད་དོན་དུ་འདོད་པ་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཡིག་ཆའི་ཚིག་ཟིན་ལྟར་ན། དངོས་སྨྲ་བ་ནང་ 
ཕན་ཚུན་དང་ཐལ་འགྱུར་བ་ནང་ཕན་ཚུན་རྩོད་པའི་ཚེ་ཆོས་ཅན་མཐུན་སྣང་བ་མེད་ཟེར་དགོས་པ་ 
འདྲ་ཞིག་སྣང་མོད། དཀའ་གནད་བརྒྱད་ཀྱི་ཟེན་བྲིས་ལས། ཐལ་འགྱུར་བ་ནང་ཕན་ཚུན་ཐ་སྙད་ 
པའི་དོན་འགའ་ཞིག་ལ་རྗེས་དཔག་བསྐྱེད་པར་འདོད་པའི་ཚེ། གྲུབ་མཐས་བཞག་པའི་ཆོས་ཅན་ 
མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པ་ཡོད་ཀྱང་། རང་རུད་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། འཛིན་སྟངས་ཀྱི་དོན་ལ་མི་འཁྲུལ་ 
པའི་ཚད་མ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། ཞེས་རྒོལ་ཕྱི་རྒོལ་གཉིས་ཀ་ཐལ་འགྱུར་བ་ཡིན་ཚེ། གྲུབ་མཐའི་ 
དབང་གིས་ཆོས་ཅན་ཚད་མས་གྲུབ་ཚུལ་ལ་འདོད་པ་མི་མཐུན་པ་མེད་སྟབས། དེ་གཉིས་ལ་མཐུན་ 
སྣང་དུ་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཅན་ཡོད་པར་གསུངས་པ་ལྟར་ཁས་བླངས་ན་བདེ། དེས་ན་ལུགས་འདེར་ 
ཆོས་ཅན་མཐུན་སྣང་བ་མེད་པར་ཡང་ཡང་བཤད་པའི་དོན་སྔ་ཞོལ་ཐལ་འགྱུར་བས། ཕྱི་རྒོལ་ 
དངོས་སྨྲ་བ་ལ་མིག་སོགས་བདག་ལས་མི་སྐྱེ་བར་སྒྲུབ་པ་དང་། མྱུ་གུ་རང་བཞིན་མེད་པར་སྒྲུབ་ 
པ་ལྟ་བུའི་སྐབས་སྔ་རྒོལ་གཉེས་ཆོས་ཅན་ཚད་མ་ཅེ་འདྲ་བས་གྲུབ་པ་ལ་འདོད་པ་གཏན་མི་མཐུན' 
པས། །དེ་གཉིས་ལ་ཆོས་ཅན་མཐུན་སྣང་བ་མེད་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། རྒོལ་ཕྱི་རྒོལ་ཐམས་ཅད་ 
ལ་ཙད་མས་གྲུབ་ཚུལ་འདོད་མཐུན་མེད་པའི་དོན་མིན་ནོ་ཞེས་བཤད་ན། གཞུང་ལས། དེ་ཡང་ 
ཕ་རོལ་པོ་ལ་དངོས་པོ་རྣམས་རང་བཞེན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་གསར་དུ་བསྐྱེད་པའི་ཡན་ལག་ 
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ཏུ་རང་ཅྱུད་འདོད་པ་འགོག་པའི་ཚུལ་འཆད་པ་ཡིན་གྱི་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དགོངས་པ་རྨ་མེད་པའོ། །གྲུབ་ 
མཐའ་རྩ་བར། སྐབས་འགར་ཚུལ་གསུམ་མཐུན་སྣང་ཚད་གྲུབ་དང་། རྟགས་ཙམ་བཞེད་ཀྱང་ 
རང་དབང་ཚད་མིན་ཕྱིར། རང་རྱུད་མི་འདོད་ཅེས་ཐལ་འགྱུར་བ་ནང་ཕན་ཚུན་བརྒལ་བརྟགས་ 
ཀྱིས་ཚེ་ཚུལ་གསུམ་མཐུན་སྣང་བ་ཡོད་པར་གསུངས། འོ་ན་ཐལ་འགྱུར་བ་ནང་ཕན་ཚུན་རྩོད་ 
པའི་ཚེ་ཆོས་ཅན་མཐུན་སྣང་བ་ཡོད་ན། རང་རྱུད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱང་ཡོད་ཟེར་རམ་ཞེ་ན། རང་རྒུད་ 
ཀྱི་རྟགས་ཞེས་པ་རང་མཚན་སྣང་བ་ལ་ཉྟོས་ཏེ་མ་འཁྲུལ་པའི་ཚད་མའི་རྙད་དོན་དུ་སོང་བའི་ཆ་ནས་ 
འཇོག་དགོས་སྟབས་དེ་འདྲའི་ཚུལ་གསུམ་ལུགས་འདེར་ཞལ་ཀྱིས་མི་བཞེས། གཞུང་དུ་རང་རྒུད་ 
དགོས་པ་འགོག་པའི་ཚུལ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ཡང་། དབུ་མ་པ་དང་། དངོས་སྨྲ་བ་ལ་ཆོས་ཅན་ 
མཐུན་སྣང་བ་མེད་པར་བཤད་པ་དང་། རང་དྱུད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་མེད་པར་བཤད་པ་གནད་འདྲ་ 
སྟབས་རང་རྒྱུད་ཅེས་གསུངས་པ་ཙམ་ལས། གོ་རྒྱུ་ནི་ཕ་རོལ་པོ་ལ་རང་བཞེན་མེད་རྟོགས་གསར་ 
དུ་བསྐྱད་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་ཆོས་ཅན་མཐུན་སྣང་བ་དགོས་པ་འགོག་པ་ཡིན་ཀྱི། ཐལ་འགྱུར་བ་ནང་ 
ཕན་ཚུན་དི་སྟེད་པའི་དོན་འགའ་ཞིག་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་སྐྱེད་ཕྱིར། སྦྱོར་བ་འགོད་ཚེ་ཆོས་ 
་ཅན་དང་ཚུལ་གསུམ་མཐུན་སྣང་བ་ཡོད་ཀྱང་དེའེ་དཔྱད་པ་རེ་ཞིག་བཞག་ཅེས་འབྲུ་བསྣན་ན་འཆར་ 
བ་བདེ། སྟོང་ཐུན་ལས། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་གཞལ་བྱ་ལ་མ་འཁྲུལ་བའི་ཚད་མའེ་ 
རྙད་དོན་ཡིན་པར་སྔ་རྒོལ་གཉེས་ཀའི་ལུགས་ལ་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ། སྔ་ 
རྒོལ་གང་ལ་དཔག་འདོད་ཞུགས་པའི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སྒྲབབྱད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་སུ་བཀོད་པ་ཞེས་ 
རང་རྒྱུདཀྱི་ཉགས་ཀྱི་དོན་ཡིན་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཡང་རྒོལ་བ་གཉེས་ཀར་རང་མཚན་ 
མ་འཁྲུལ་བའི་ཚད་མས་རྙེད་པའི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟངདུ་བསྒྲུབ་བྱ་སྦྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་སུ་བཀོད་ 
པ་དེ་བརྟག་པ་མཐའ་བཟུང་ཀིས་རང་རྱུད་རྟགས་ཀྱི་དོན་འཇྲོག་ཚུལ་ཡིན་ཞེས་འཆད་དགོས་ཏེ།. 
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ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ལས། ཕྱི་ནོའ་གྱི་ཁས་བླངས་ལ་མ་འཁྲུལ་པར་ཚད་མས་དོན་གྱི་ྡོད་ལུགས་ 
ནས་རང་དབང་དུ་ཆོས་ཅན་གཉིས་དང་། ཉགས་ཀྱི་ཚུལ་ནམས་གྲུབ་ཚུལ་ངེས་པར་བྱས་ནས་ 
བསྒྲབ་བྱརྟགས་པའི་རྗས་དཔག་སྐྱད་པ་ཞིག་རང་རྱུདཀྱི་དོན་ཡིན་ནོ། ཞེས་གསུངས་པས་སོ། དེ་ 
རྟར་བཤད་ན་སྟོང་ཐུན་ལས། དེའི་ཕྱིར་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལྟ་བ་ལེགས་པར་ཏོགས་པའི་ནོལ་བ་གཉིས་ 
ཀྱིས་ཐ་རྙད་ཀྱི་རྣམ་བཞག་འགའ་ཞིག་གཏན་དབབ་པའི་ཕྱིར་དུ་ནང་ཕན་ཚུན་བཀོད་པའི་གཏན་ཚིགས་ 
ལ་ཆོས་ཅན་དང་ཚུལ་གསུམ་རོལ་བ་གཉེས་ཀའི་ལུགས་ལ་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་ཀྱངརང་རྲུད་ཀྱི་གཏན་ 
ཅིགས་སུུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ། ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་དང་ཡང་ཤིན་ཏུ་མཐུན། གོང་གསལ་ 
དཀའ་གནད་བཅུད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས་སུ། འཛིན་སྟངས་ཀྱི་དོན་ལ་མི་འཁྲུལ་བའི་ཚད་མ་མི་སྲིད་པར་ 
བཤད་པ། གཞུང་འདི་ར། ཕུང་པོ་མི་རྟག་སོགས་སུ་འཛིན་པའི་ཉོག་པ་སྣང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་ཀྱང་ 
འཛིན་སྟངས་ལ་ཚད་མས་གནོད་པ་མེད་པས་མ་འཁྲུལ་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་བ་ལྟར་སྣང་ 
ཞིང་། །དེ་འདྲའི་ཚད་མ་གཏན་མི་སྲིད་ན་འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་ནའང་འཛིན་སྟངས་ལ་ 
མི་འྲུལ་པའི་ཚད་མ་མེད་པར་ཐལ་ལོ། དེས་ན་སྣང་བ་ལ་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཐ་སྙད་སྦྱར་བ་འདྲ་ 
བས་རང་མཚན་ལ་མི་འཁྲུལ་བའི་ཚད་མ་མི་སྲེདཔའི་དོན་དུ་ཤེས་དགོས། ཚིག་གསལ་ལས། དེའི་ 
ཕྱིར་གཞི་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱན་དང་། གཞི་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་སྐྱོན་ལྡོག་པ་མེད་ 
པས་ཞེས་པའི་དོན་ནི་དབུ་མ་དང་། དངོས་སྨྲ་བ་གཉིས་ལ་ཆོས་ཅན་མཐུན་སྣང་བ་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར། 
རང་རྒྱུདཀྱི་བསྒྲབ་བྱདང་། སྒྲུབ་བྱེད་གཏན་མེད་དུ་འགྱུར་ཞེས་པའོ། ཚིག་གསལ་ལས། དཔེ་ 
ལའང་འདྲ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན། དཔེ་དང་མི་འདྲི་སྟེ། སངས་རྒྱས་པས་བྱེ་ 
བྲག་པ་ལ་སྨྲ་མི་རྟག་པར་བསྒྲུབ་པ་ན། གཉིས་ཀའི་ལུགས་ལ་འབྱུང་འགྱུར་དང་ནམ་མཁའི་ཡོན་ 
ཏན་གང་གིས་ཀྱང་ཏྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པར་སྤྱི་སྒྲ་ཙམ་ཞིག་ལ་ཚད་མར་སོང་ཞེས་བསྟན་དུ་ཡོད་ 


ལ། །མིག་སོགས་བདག་ལས་མི་སྐྱེ་བར་བསྒྲུབ་སྐབས་རང་བཞིན་ཀྱིས་སྟོང་པར་སྨྲ་བ་དང་། རང་ 
བཞིན་ཀྱིས་མི་སྟོང་པར་སྨྲ་བ་གཉེས་ཀྱི་ལུགས་ལ་འཁྲུལ་པའི་ཤེས་པས་གྲུབ་པའི་རྫུན་པ་དང་། མ་ 
འཁྲུལ་པའི་ཤེས་པས་གྲུབ་པའི་བདེན་པ་གང་གིས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པའི་ཆོས་ཅན་མིག་གི་ 
སྤྱི་འདི་ཙམམ་ལ་ཚད་མར་སོང་ངོ་ཞེས་བསྟན་དུ་མེད་པས་སོ། ཞེས་བཤད་ན་གཞུང་འདེ་དང་། ལེགས་ 
བཤད་སྙིང་པོའི་དགོངས་པར་མཐུན་སྙམ། ཚིག་གསལ་ལས། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་ཁས་བླངས་ལ། 
དོན་དམ་པར་ཡང་མ་ཡིན་པས་ཞེས་པ་བདེན་རྡུན་གང་གིས་ཀྱང་ཁྱད་པར་མ་བྱས་པ་ལ་གོ་དགོས་ 
པས་འབུ་སྣོན་སྐབས་དོན་གཞན་དུ་མ་འཁྲུལ་པ་གལ་ཆེ། ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ལས། དེ་ཞི་སྔ་ 
རོལ་རང་གི་ངོ་བོས་ཡོད་པ་ཁས་ལེན་པའི་དབང་དུ་བས་ལ། ཞེས་པའི་དོན་གོང་དེར་རང་གི་ངོ་ 
བོས་གྲུབ་མ་གྱུབ་གང་གིས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པའི་སྤྱེ་བསྟན་རྒྱུ་མེད་ཀྱང་བདེན་པར་ཡོད་མེད་ 
ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པའི་སྤྱི་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་རྒྱུ་ཡོད་ཅེས་བསྒྲུབ་མི་ནུས་པར་གསུངས་པ་དེ། 
ལེགས་ལྡན་སྔ་ནོལ་བྱས་ཚེ་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་ཁས་ལེན་སྟབས་དེའི་འདོད་ཚུལ་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ 
པ་ཡིན་ཡང་། དེ་ལྟར་སྒྲུབ་མི་ནུས་ཏེ། རང་ངོས་ནས་ཡོད་ན་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་དོན་དུ་འགྱུར་བས་ 
སོ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ནམ་སྙམ། མྨུ་གུ་ཡོད་འཛིན་ལ་བློ་དོན་མཐུན་གྱིས་ཁྱབ་ཟེར་བ་མཚན་ཉིད་ 
པའི་བཤད་སྲོལ་ཡིན་ཡང་། འདེར་མྱུ་གུ་རང་ངོས་ནས་ཡོད་པར་འཛིན་པ་ཡོད་འཛྲིན་ཡིན་འདྲ་ 
བ་ཞིག་གསུངས་པའི་དོན་སླུ་གུ་བདེན་པར་འཛིན་པ་དེ་ཡོད་མཐར་འཛིན་པ་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་སམ་ 
བརྟག །ལེགས་བཤད་སྟིང་པོར། དེ་གཉིས་ཀྱིས་སྒྲ་འཇྲལ་བའི་ཚད་མ་སྒྲའི་དོན་འདེ་འདྲ་བ་ 
ཞིག་ལ་ཚད་མར་སོང་ཞེས་སྨྲས་པ་ལྟར་གྱི་ཚད་མཉི་མེད་དོ།: ཞེས་པའི་དོན་རང་སྡེ་དངོས་སྨྲ་ 
བ་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས་ཀྱིས་སྒྲ་འཇྲལ་བའི་ཚད་མ་དེ་སྒྲ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་དོན་འདེ་ 
ལྟ་བུ་ལ་ཚད་མར་སོང་ཞེས་སྨྲས་པ་ལྟར་གྱི་ཚད་མ་མེད་པའོ། རྗེས་དཔག་རྣམས་མངོན་སུམ་ལ་ 
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ཐུག་ཚུལ་སྒྲ་མི་རྟག་རྟགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་དེ་སྒྲ་དང་སྤྲརྒྱུརྱེན་གྱིས་བྱས་པ་སོགས་མངོན་སུམ་གྱིས་ 
: གྲུབ་པ་ལས་སྐྱེས་པ་ལྟ་བུས་ཤེས། ལེགས་ལྡན་ལུགས་ལ་མངོན་རྗེས་གཉིས་ཀས་ཡུལ་རང་མཚན་ 
པ་འཇྲལ་བར་འདྲ་ཡང་། རྗེས་དཔག་འཁྲུལ་ཤེས་ཡིན་སྟབས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་བརྟོན་ 
མདདུ་འཇོག་པ་མངོན་སུམ་མ་འབུལ་པས་གྲུབ་བུསན་སྒྲུབབྱེད་གནས་ཆེ་བར་དགོངས་སམ། རྐོག་ 
གྱུར་འཇྲལ་བ་རྣམས་མངོན་སུམ་ལ་ཐུག་ཚུལ་ཡང་ཡང་གསུངས། ཚིག་གསལ་ལས། གང་གི་ 
ཕྱིར་ཇྲ་སྐད་བསྙད་པའི་དོན་འདི་ཉི་རྟག་གེ་བ་འདེས་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོགས་ 
ཀྱི་དོན་ནི། ཆོས་ཅན་དང་རྟགས་སོགས་ཤེས་པ་འཁྲུལ་པས་རྙེད་པ་དང་། མ་འཁྲུལ་པས་རྙེད་ 
པཀང་ཡིན་བརྟགས་ནས་ོལ་བ་གཉིས་ལ་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཅན་དང་རྟགས་སོགས་མེད་ 
པར་བཤད་པ་འདེ་ནི། ལེགས་ལྡན་འདེས་དོན་གྱིས་ཁས་བླངས་པར་སོང་བ་ཡིན་ཏེ། རང་སྡེ་ 
དངོས་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་ནམས་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ལ་སོགས་པ་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་ 
ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་སྦྱོར་བ་བཀོད་པ་ལ། 
ོད་ཀྱིསདེ་སྒྲུབཀྱ་རྟགས་ཀྱི་དོནདེ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པ་དང་། དོན་དམ་དུ་ཡོད་པ་གང་ཡིན། སྔ་ 
མ་ཡིན་ན་རགས་ཀྱི་དོན་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པ་ཏྱེད་རང་ལ་མ་གྲུབ། ཕྱི་མ་ཡིན་ན་རྟགས་ཀྱི་དོན་དོན་ 
དམ་པར་ཡོད་པ་ངེད་ལ་མ་གྲུབ། དེ་གཉིས་གང་ཡང་མ་ཡིན་ན་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་དོན་དེ་མ་གྲུབ་ 
པར་འབྱུར་བའི་ཕྱིར། ཞེས་བདེན་གཉེས་ལ་བརྟགས་ནས་སྐྱོན་བརྗོད་པས་ཤེས་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ཡང་ལེགས་ལྡན་གྱི་ཐུགས་ལ་དངོས་སྨྲ་བ་འདེ་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་གཞག་གང་བྱེད་ཐམས་ཅད་དོན་ 
དམ་པར་གྲུབ་པ་གཞིར་བཞག་གི་སྟེང་ནས་འཇྲོག་པས། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་དེ་ཁོའི་བློ་ 
ངོར་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ཡོད་ཕྱེར་མི་འཐད་དགོངས་ནས་བདེན་གཉིས་གང་ 
ཨིན་གྱི་བརྟག་པ་མཛུད་དེ། ཀུན་རྗོབ་ཏུ་ན་ཏྱེད་རང་ལ་མ་གྲུབ། དོན་དམ་པར་ན་ངེད་ལ་མ་གྲུབ། 
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དེ་གཉེས་གང་ཡང་མིན་ན་རགས་དེ་མ་གྲུབ་པར་འགྱུར་བར་གསུངས་པ་དང་། ཟླ་བ་གྲགས་པས་ 
དངོས་པོར་སྨྲ་བ་རྣམས་རྣམ་གཞག་གང་བྱེད་ཐམས་ཅད་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཁོ་ནའི་ 
སྟེང་ནས་ཡིན་པས། ཁོས་ཆོས་ཅན་བདེན་རྡུན་གང་གིས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པ་ཟེར་ཡང་། 
བློངོར་བདེན་པའི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པར་སོང་བས་མི་འཐད་རྙམ་དུ་དགོངས་ནས་ཆོས་ཅན་དེ་འཁུལ་ 
པའི་ཚད་མས་རྙེད་པ་ཡིན་ནམ། མ་འཁྲུལ་པའི་ཚད་མས་རྙེད་པ་ཡིན། སྔ་མ་ལྟར་ན་ཁྱོད་ལ་མ་ 
གྲུབ། །ཕྱི་མ་ལྟར་ན་ངེད་ཡ་མ་གྱུབ། དེ་གཉིས་གང་ཡང་མིན་ན་ཆོས་ཅན་དེ་མ་གྲུབ་པར་འགྱུར་ 
ཐར་གསུངས་གཉིས་རིགས་པའི་འགྲོས་ཤིན་ཏུ་མཚུངས་པ་དང་། འཇུག་པ་ལས ཡང་དག་ 
མཐོང་ཡུལ་གང་དེ་དེ་ཉིད་དེ། མཐོང་བ་རྡུན་པ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་གསུངས། ཞེས་ཡང་དག་ 
མཐོང་བ་སྟེ་འཇྔལ་བའི་རིགས་ཤེས་ཀྱི་རྙེད་དོན་དོན་དམ་བདེན་པ་དང་། ཤེས་བྱ་རྫུན་པ་མཐོང་ 
བ་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མའི་རྙེད་དོན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རིགས་པ་གཉིས་གནད་ 
ཤིན་ཏུ་འདྲ་བས་རང་རྱུད་ཀྱི་རྟགས་དང་ཆོས་ཅན་མེད་པར་བཤད་པ་འདི་ཡང་དོན་ཀྱིས་ཁས་བླངས་ 
པར་མོང་ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ལས། ལེགས་ལྡན་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ 
ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམསནི་སྐྱད་བྱེད་ཀྱི་རྒུརྱེན་ཡོད་དེ། དེ་ལྟར་རྒྱལ་བས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
པའི་རྟགས་ཀྱི་དོན་ལ་གསུངས་པ་དེ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡིན་ན་ཏྱེད་རང་དང་། དོན་དམ་དུ་ཡིན་ན་ངེད་ 
ལ་མ་གླུབ་པོ་ཞེས་བདེན་གཉིས་ལ་བརྟགས་ནས་སྐྱོན་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན་འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་ 
ཀྱི་ཤེས་པ་གང་གིས་རྟེད་ཅེས་བྱེ་བྲག་ལ་བརྟགས་ནས་སྐྱོན་བརྗོད་པར་རིགས་སོ། ཞེས་དང་། གཞུང་ 
འདེར་རྒྱས་པར་གསུངས་ཚུལ་ལ་དཔག་ན་སྔར་ལྟར་འཐད་དམ་སྣམ། གཞུང་དུ། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་རྟགས་སུ་འགོད་དམ། དོན་དམ་དུ་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་རྟགས་སུ་འགོད་ཅེས་བརྟག་པ་བྱེད་པ་ཡེ་ཨིན་པར་གསུངས་པ་ནི། དེ་ལྟར་ན་རྟགས་ 
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དེ་དོན་དམ་མམ་ཀུན་ཐྫོབ་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པར་སོང་བས། སྔར་ཆོས་ཅན་སོགས་བདེན་རྡུན་ 
གང་གིས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པ་བཞག་དགོས་ཀྱི། གཞན་དུ་ན་ནོལ་ཕྱི་རྒོལ་གང་རུང་ལ་མ་ 
གྲུབ་པར་འདོད་པ་དང་དངོས་སུ་འགལ་བས། འགལ་འདུ་རགས་པ་དེ་འདྲ་ལ་ཡོངས་སུ་རྗོགས་ 
པའི་ཕྷ+ི་ཏ་འདི་འཁྲུལ་པ་ག་ལ་སྲིད་ཅེས་པའོ། ཤེར་སྒྲོན་དུ། བརྟག་པ་གཉིས་ལས་མཛད་པ་ 
ལྟར་ན་དེ་ལྟར་བཤད་ཚེ་འགལ་འདུར་འགྲོ་ཡང་། ལེགས་བཤད་སྙིང་པོར་ཤེར་སྒོན་གྱི་དགོངས་ 
པ་བླངས་ནས། དེ་བཞེན་གཤེགས་པས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་དང་། དེས་ 
དོན་དམ་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
པ་གསུམ་ལས། གང་རྟགས་སུ་འགོད་ཅེས་དྲིས་པ་ལྟར་ན་ནང་འགལ་མི་འབྱུང་སྟེ། བརྟག་པ་ 
ཐ་མ་དེ་གཉིས་གང་གིས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པ་ཡིན་པས་སོ། འོ་ན་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོར་ 
གསུང་ཚུལ་དེ་ལྷག་མཐོང་གི་ཕྱོགས་སྔར་ཡོང་ངམ་ཞེ་ན། ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ལས། རྟགས་ 
ལ་བདེན་གཉིས་ཀྱི་བརྟག་པ་གཉིས་ལས་མ་མཛད་པ་ལྟར་ན་རྟགས་ཀྱི་དོན་གང་ཡིན་ཞེས་དེ་འགོད་ 
ལ། དེ་གཉིས་གང་གིས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པའི་ཙམ་པོ་དང་བཅས་པའི་བརྟག་པ་གསུམ་བྱས་ 
པའི་སྐབས་སུ་རྟགས་སུ་གང་འགོད་ཅེས་དྲི་དགོས་སོ། ཞེས་ཤེར་སྒོན་གྱི་གསུང་ཟིན་ལྟར་བརྟག་ 
པ་གཉིས་ལས་མི་བྱེད་པའི་ལུགས་དང་། དགོངས་པ་བླངས་ནས་བརྟག་པ་གསུམ་བྱེད་པའི་ལུགས་ 
གཉེས་ཀ་བཀོད་པ་ཡིན་པས་གཞུང་འདི་དང་མི་འགལ་བ་མ་སྙམ། འོ་ན་ལེགས་ལྡན་གྱི་ལུགས་ལ། 
མྩུ་གུ་ཆོས་ཅན། བདེན་པར་མེད་དེ། ཉེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་སྦྱོར་བ་ཡང་དག་ 
ཐམས་ཅད་ལ། ཕ་རོལ་པོས་བདེན་གཉིས་ཀྱི་བརྟག་པ་སྔར་ལྟར་བྱས་ནས་བཀག་ན་སྐྱོན་འཇུག་ 
གམ་ཞེ་ན། །འདི་སྐབས་དངོས་སྨྲ་བའི་བསམ་ཚོད་ལེགས་ལྡན་གྱིས་ཇྲི་ལྟ་བ་བཞེན་དགོངས་ནས། 
དེ་འདྲའི་བརྟག་པ་མཛད་དེ། དེ་ལྟར་གསུངས་པ་རྒྱུ་སོགས་དོན་དམ་པར་ཡོད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཡང་ 
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དག་ཏུ་མི་འགྱུར་བར་བསྒྲུབས་པ་ཁྲོ་ལ་གནོད་པ་ཡིན་གྱི། སྦྱོར་བ་ཡང་དག་གཞན་འགོད་མཁན་ 
ཀྱི་བསམ་ལུགས་ལ་ཚུལ་བཞེན་མིན་པ་མེད་པས་དེ་འདྲའི་སྐྱོན་མི་འཇུག་ཟེར་དགོས་སམ་བརྟག 
གཞུང་ལས། ཀུན་རྫོབ་པ་ཡིན་ན་གཞན་ལ་མ་གུབ་ཅེས་ཇི་ལྟར་བརྗད་དུ་རུང་སྟེ། ཞེས་སོགས་ 
ནི་རྩོད་ཚུལ་ལ་ཞིབ་ཆ་འདོན་པ་ཡིན་ཏེ། བདེན་གཉེས་གང་ཡིན་དྲིས་ནས། ཀུན་རྫོབ་པ་ཡིན་ཟེར་ 
ན། ༈གཞན་དངོས་སྨྲ་བས་དེ་ལྟར་མི་འདོད་པས་དེ་ལ་མ་གྲུབ་ཅེས་བསྒྲུབས་པ་རང་ལུགས་ཀྱི་བསྒྲུབ 
ཚུལ་དང་འདྲ་བས་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར་མོད། ཀུན་རྗོབ་པ་ཡིན་ན་ཞེས་ཕ་རོལ་པོས་ཁས་བླངས་ཀྱི་ 
ཐོག་ཏུ་མཁྱེར་བར་སྤྱིར་བཏང་ལ་སོང་ན་གཞན་ལ་མ་གྲུབ་ཅེས་བརྗད་མི་རུང་སྟེ། ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་ 
ཀྱང་དངོས་སྨྲ་བ་ལ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའོ། ཤེས་རབ་སྒོན་མེ་ 
ལས། ༈གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་པའི་དོན་ཉིད་དང་། འགལ་བའི་དོན་ཉིད་དོ་ཞེས་པའི་དོན། ཆོས་ 
རྗེའི་འཇུག་པའི་ཚིག་འགྲེལ་དུ། རྟགས་ཀྱི་དོན་དེ་དོན་དམ་དུ་གྲུབ་ན་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ 
སུ་འགྱུར། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གྲུབ་ན་འགལ་བའི་གཏན་ཚིགས་སུ་འགྱུར། ཞེས་བརྟག་པའི་མཐའ་གཞན་ 
འགོག་པ་ཡིན་གྱི། གཏན་ཚིགས་དེ་མ་གྲུབ་པ་དང་འགལ་བའི་གཏན་ཚིགས་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ 
བཤད་པ་ཨིན་ཏེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མ་གྲུབ་པའི་རྟགས་དང་འགལ་རགས་གཉེས་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་དང་། ལེགས་ལྡན་གྱིས་བརྟག་པའི་མཐའ་གཞན་འགོག་པའི་རིགས་པས་རྟགས་དེ་རྒྱུ་རྱེན་ 
དོན་དམ་པར་ཡོད་པའི་སྒྲུབ་བྱེདདུ་མི་རུང་བར་བཤད་པ་མ་གཏོགས། རྟགས་དེ་ེ་སྒྲུབཀྱི་མ་གྲུབ 
པའི་རྟགས་སུ་བཤད་པ་མིན་ཟེར་བ་འཐད་ལྡན་ཡིན་པ་འདྲ། དེའི་ཐད་ཀྱི་པྲ་སྟིའི་མཆན་དུ། དོན་ 
དམ་པར་ཡོད་པའི་གཏན་ཚིགས་དེ་ཐ་རྙད་པའི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་དང་ཤིན་ཏུ་འགལ་བས་གཏན་ཚིགས་ 
འགལ་བའི་དོན་དུ་འགྱུར་བར་བཤད་པ་སྦྱོར་བ་དའི་བསྒྲབ་ཆོས་ལ། དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་འཇོག་ 
ཕྱིར་བརྟག །ཆོས་རྗེ་དཔལ་ལྡན་པའི་འཇུག་འགྲེལ་དུ་ལེགས་བཤད་མང་བས་ཞིབ་ཏུ་བལྟ། གཞུང་ 
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ལས། ༈དམ་བཅའ་གཞན་ལ་བལྟ་བ་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་མེད་པའང་དབུ་མ་པས་འདོད་པའི་ 
སྦྱོར་བ་འདེ་འདྲ་རྣམས་ལ་གཞན་ལ་གྲགས་པའི་རྗེས་དཔག་ཉེས་ཟེར་གསུངས། སྔ་རབས་པ་རྣམས་ 
གཞན་གྲགས་ཀྱི་ཆོས་ཅན་དང་རྟགས་སོགས་དབུ་མ་པའི་ལུགས་ལ་ཁས་མེ་ལེན་པར་བཤད་པ་ཟུར་ 
ཟ་བའི་ཚིག་གོ །དབུ་མ་པས་འདོད་པས་སྦྱོར་བ་ཞེས་པའི་ས་མཐའ་རྗེས་མ་དེ་མ་དག་པར་མངོན་ 
པས། །འདོད་པའི་སྦྱར་བ་ཞེས་དྲུག་སྒྲ་སྦར་ན་ལེགས། ཚིག་གསལ་ལས། །ྔོན་པོ་ལ་སོགས་ 
པ་གཞན་ལ་ལྟ་ཐ་རང་ལ་གྲགས་པའི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་དང་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། ཞེས་པའི་རང་ལ་ 
གྲགས་པའི་རྗེས་དཔག་གི་མཚན་གཞེར། མིག་ཆོས་ཅན། གཟུགས་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མི་ལྟ་སྟེ 
རང་ལ་མི་ལྟ་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞེན་ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་གཞན་གྲགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་འཇོག་ 
དགོས། ༈སྦྱོར་བ་དེ་ཐལ་འགྱུར་བ་རང་ལུགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པས། དངོས་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ 
སྦྱོར་བ་ྟར་སྣང་དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར། ་དངོས་སྨྲ་བ་རང་ལ་གྲགས་པའི་རྗེས་དཔག་ཇེ་སྟར་ཡིན་ 
ཞེན། སྦྱར་བ་དའི་བསྒྲབ་བྱ་དངོས་སྨྲ་བ་རང་ལུགས་ལ་མི་འདོད་པ་བདེན་ཡང་། དེའི་ཆོས་ཅན་ 
མིག་དང་། རྟགས་རང་ལ་མི་ལྟ་བ་དང་། མཐུན་དཔེ་བུམ་པ་སོགས་དངོས་སྨྲ་བ་རང་ལ་གྲགས་ 
པར་གསུངས་པ་ཡིན། དེས་ན་ལུགས་འདིར་གཞན་གྲགས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་ཆོས་ཅན་དང་། རྟགས་ 
སོགས་གཞན་ལ་གགས་པ་ཡིན་ཡང་གཞན་ཁོ་ན་ལྭ་གགས་པ་ཨིན་ཏེ། རང་གཞན་གཉིས་ཀའི་ལུགས་ 
ལ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཁོ་ན་ལ་གྲགས་པ་ནི། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་འཇལ་ 
བའི་ཚད་མ་དང་། དེའི་རྙད་དོན་དུ་གྱུར་པའི་ཆོས་ཅན་དང་རྟགས་ལ་སོགས་པ་ཡིན། གཞན་ཁོ་ 
ན་ལ་གྲགས་པ་དེ་རྣམས་ལུགས་འདིར་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་མེད་ཀྱང་། དེའི་མིང་རང་འུགས་ཀྱི་སྦྱོར་ 
བ་ལ་བཏགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། བཤད་ཟིན་ལྟར་ཆོས་ཅན་མཐུན་སྣང་བ་བསྟན་དུ་མེད་སྟབས། 
ཁྫོ་རང་ལ་གྲགས་པའི་རང་མཚན་འཇལ་བའི་ཚད་མས་གྲུབ་པར་ཁས་བླངས་པ་ལ་འཁྲུལ་ནས་བཀོད་ 
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པའི་གནད་ཀྱིས་ཡིན། སྟོང་ཐུན་ལས། ཆོས་ཅན་དང་ཕྱོགས་ཆོས་སོགས་ཕྱི་ནོལ་གྱི་ལུགས་ལ་ 
ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཁས་ཟླངས་ལ་འཁྲུལ་ནས་ཞེས་པའི་དོན་ཡང་། ཆོས་ཅན་སོགས་དངོས་སྨྲ་ 
བའི་ལུགས་ལ་རང་མཚན་འཇལ་བའི་ཚད་མས་གྲུབ་པར་ཁས་བླངས་པ་ལ་འཁྲུལ་ནས་ཞེས་པའོ། 
གཞུང་ལས། ཕྱི་རྒོལ་གཞན་ལ་གྲགས་པའི་ཚུལ་གསུམ་གྱིས་བསྒྲུབ་བྱ་འགྲུབ་པ་ལ་ཐལ་འགྱུར་ 
བའི་འཇོག་ཅེས་གཞན་གགས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་ཚུལ་གསུམ་དངོས་སྨྲ་བ་གྲགས་པར་གསུངས་ཀྱང་རང་ 
ལ་མི་ལྟ་ན། གཞན་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མི་ལྟ་བས་ཁྱབ་པ་དང་། གཞན་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ལྟ་ན་རང་ 
ལ་ལ་བས་ཁྱབ་པ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ཡིན་པས། གཞན་ལ་གྲགས་ཚུལ་ཇེ་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། གཞུང་ 
ལས། ༈རང་བཞིན་ཡོད་པར་འཛིན་པའི་གྲུབ་མཐའ་འདོར་བར་འགྱུར་ལ། དེ་ནས་རང་བཞིན་ 
མེད་པ་ལ་བྱ་བྱེད་འཐད་པའང་རྟོགས་པར་ནུས་པས་ཞེས་སོགས་ལ་བརེན་ནས། དབུ་མའི་མཐའ་ 
དཔྱོད་དུ། དངོས་སྨྲ་བའི་གྲུབ་མཐའ་བཏང་བ། དབུ་མའི་ལྟ་བ་རྙེད་པ། རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་ 
བྱ་བྱེད་འཐད་པར་རྟོགས་པ་རྣམས་དུས་མཉམ་པར་གསུངས་པ་དང་། ཕར་ཕྱིན་མཐའ་དཔྱོད་ 
དུའང་སལ་ཆེར་དེ་དང་མཐུན་པར་གསུངས་པའི་སྨྲས་ཐིན་ལྟར་ཁས་ལེན་ན། ཉེན་འབྲེལ་ཀྱི་རྟགས་ 
ཀས་མྱུ་ཀུ་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྒྲབ་པའིསྦྱར་བ་འགོད་ཡུལ་གྱིཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་ལ་དངོས་སྨྲ་བ་ 
ཡོད་ཟེར་དགོས་པས། དེ་ལྟ་ན་དེ་འདྲའིདངོས་སྨྲ་བ་དེས་མཐུན་དཔེའི་སྟང་དུ་དེ་སྒྲབ་ཀི་ཁྱབ་པ་ 
གཉིས་ངེས་པའི་ཚེ་ཉེན་འབྲེལ་བདེན་མེད་དུ་ཉོགས་ཀྱང་ལྟ་བ་མ་རྙེད་པར་ཐལ་བ་དང་། ཡང་དེ་ 
འདུའི་དངོས་སྨྲ་བས་དེསྒྲུབཀ་བསྒྲབཔའི་ཆོས་ངེས་པའི་ཚེ། རང་བཞིན་མེད་པ་རྟགས་ཀྱང་སྟོང་ 
ཉིད་མ་རྟོགས་པར་ཐལ་བ་དང་། ཡང་དེས་མཐུན་དཔེའི་རྟང་དུ་ཁྱབ་པ་ངེས་པའི་ཚེ་གཟུགས་བརྙན་ 
དང་། །ཉེན་འབྲེལ་བདེན་མེད་དུ་རོགས་ཟིན་པས། ཆོས་འགའ་ཞིག་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ 
ཕྱིར་ཆོས་གཞན་བདེན་པར་ཡོད་མེད་ལ་ཏློ་ཁ་ཕྱོགས་པ་ཙམ་ཀྱིས་རང་བཞེན་མེད་པར་ཉོགས་ནུས་ 


157 
པའི་གང་ཟག་ཡིན་ཡང་། དབུ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ཏེ། དངོས་སྨྲ་བ་ཡིན་པས་སོ། ཡང་དེ་འདྲའེ་ 
དངོས་སྨྲ་བ་ཡོད་ན་ལམ་རིམ་དུ། དངོས་པོ་འགའ་ཞིག་རང་གི་ངོ་བོས་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་པ་ནས་ 
དངོས་སྨྲ་བའི་གྲུབ་མཐའ་བཏང་བར་གསུངས་པ་དང་ཡང་དངོས་སུ་འགལ་ལོ། དེས་ན་ཡིག་ཆར་ 
དངོས་སྨྲ་བའི་གྲུབ་མཐའ་བཏང་བ། དབུ་མའི་ལྟ་བ་རྙེད་པ། རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་བྱ་བྱེད་འཐད་ 
པར་རྟོགས་པ་རྣམས་དུས་ཉམས་པར་གསུངས་པ་ཁྱབ་མཐའ་བཟུང་དཀའ་ཡང་ཕལ་ཆེར་ལ་དེ་རྣམས་ 
ˆ དུས་རགས་པ་ཙམ་མཉམ་པ་ལ་དགོངས་པར་མངོན་ཏེ། ལམ་རིམ་གྱི་གསུང་ཟིན་ལའང་མིག་ཆོས་ 
ཅན། །ཁྱོད་ཀྱིས་རང་ལ་ལྟ་བར་ཐལ། གཞན་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ལྟ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
ཐལ་འགྱུར་འཕངས་པས། རང་བཞེན་ཁས་བླངས་པ་ལ་གནོད་བྱེད་མཐོང་ནས་ཆོས་རྣམས་རང་ 
ཿྲ གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པར་འཛེན་པའི་གྲུབ་མཐའ་འདོར་བར་འགྱུར་བ་དང་། དེ་ནས་གང་ཟག་སོགས་ 
རང་བཞིན་མེད་པར་ཉོགས་པའི་ལག་རྗས་སུ་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་བ་བེད་འཐད་པཏོགས་པའང་ 
འབྱུང་བའི་ཚུལ་ཅུང་ཟད་གསལ་བས། དེ་རྣམས་དུས་མཉམ་མིན་ཡང་གཅིག་གི་བྱེད་པ་ལས་གཅིག་ 
ཧ་ཅང་མ་འགྱངས་པར་རང་བྱུང་བས་དེ་ལྟར་གསུངས་པར་སྣང་། བདེན་མེད་སྒྲུབ་པའི་གཞན་ 
གྲགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབས་པའི་གང་ཐག་དེ་ལ། ཆོས་ཅན་བདེན་མེད་དུ་ཡིད་དཔྱོད་ 
ཀྱིས་ངེས་པ་དང་། དོན་འགྱུར་གྱི་ཐེ་ཚོམ་མམ་ཆ་མཉམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་ཅན་ཞིག་དགོས་པར་དབུ་ 
མའི་མཐའ་དཔོད་དུ་གསུངས་པས། དེ་སྒྲུབ་ཀྱིཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་ལ་དངོས་སྨྲ་བ་ཞིག་བཞག་དཀའ་ 
བར་སྣང། གོང་གསལ་ཐལ་འགྱུར་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབས་པའི་གང་ཐག་ལ་སྟོང་ཉིད་ཉོགས་ 
པའི་སྣོད་རུང་དུ་ཀྱུར་པའི་དངོས་སྨྲ་བ་ལྟ་བུ་བདེན་ཞེན་གྱིས་དམ་བཅའ་བ་དང་དངོས་སྨྲ་བ་འགས་ 
དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་ལ་སྦྱངས་པས་དོན་འགྱུར་གྱི་ཐེ་ཚོམ་ཅན་དུ་སོང་བ་ལྟ་བུའང་ཡོད་པར་ཡིག་ 
ཆར་གསུངས་པས། ཚད་མ་པའི་ལུགས་ལ། སྒྲུབ་བྱེད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་འགོད་པ་སྐབས་ 
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སུ་བབས་པའི་གང་ཟག་ལ་རྩོད་གཞི་དེར་དགག་བུའི་ཆོས་དེ་གྲུབ་པར་འཐད་ལྡན་དུ་འཛིན་པ་ཞིག་ 
འགོད་པར་འདོད་པ་དང་། ལུགས་འདིའི་བཞེད་ཚུལ་མི་འདྲ་བར་མངོན། མཐའ་དབྱོད་དུ། ཉེན་ 
འབྲེལ་ཉགས་ཀྱིས་མྱུ་གུབདེན་མེད་དུ་བསྒྲབ་པ་སྐབས་སུ་བབས་པ་དང་། དེ་འདྲའི་སྒྲུབབྱེད་བདེན་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབས་པའི་གང་ཐག་གི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་བཤད་ 
པའི་མཚན་གཞེར་དངོས་སྨྲ་བ་འགས་དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་ལ་སྦངས་པས་དོན་འབྱུར་གྱིཝེ་ཚོམ་ 
ཅན་དུ་སོང་བ་དེ་བཞག་ན་འགྲིགས་སྣམ། ལྕང་སྐྱ་གྲུབ་མཐར། གྲུབ་མཐའ་འོག་མ་པ་ཁ་ཅིག་ 
གིས་དབུ་མའི་རིགས་པ་ལ་སྦྱངས་ནས་རང་གི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་གྲུབ་མཐའ་ལ་རིགས་པའི་གནོད་ 
པ་འབབ་པར་ཤེས་ནས་སྔར་གྱི་ངེས་ཤེས་འོག་ནའང་དབུ་མའི་ལྟ་བམ་སྐྱེས་པའི་གནས་སྐབས་ཡོད་ 
པར་གསུངས་པས། དངོས་སྨྲའི་གྲུབ་མཐའ་བཏང་ཟིན་ནས་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་དེ་རང་སྡེའི་གྲུབ་མཐའ་ 
སྨྲ་བ་བཞི་པོ་གང་ཡང་མིན་ཟེར་དགོས། རྡོརྗེ་སྙིང་འགྲེལ་སོགས་སུ་གྲུབ་མཐའ་བཞིར་དྲང་ངེས་ 
པར་གསུངས་པ་དང་། ཕར་ཕྱིན་ཡིག་ཆར་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་བཞི་པོ་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། ནང་ 
པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ཡིན་པའིཕྱིར། ཞེས་པ་ཕུང་གསུམ་སོགས་ཆོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ 
འདྲ། །དབུ་མ་ཆེན་མོར། སྒྱུ་མ་ཆོས་ཅན། ཉེན་འབྲེལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བདེན་པར་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཏུ་འབྲོ་ཁ་མ་དང་། སོང་མ་ཐག་ལ་རྱུ་གུ་ 
བདེན་ཞེན་གྱིས་འདོད་པས་ཁྱབ་པར་གསུངས་མེད། ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཏུ་སོང་མ་ཐག་པ་དེས་ 
བདེན་གྲུབ་ལཉེན་འབྲེལ་མ་ཡིན་པས་ཏྱབ་པ་དང་། རྟན་འབྲེལ་ལ་བདེན་མེད་ཀྱིས་ཁྱབ་པཉོགས་ 
ཟིན་སྟབས། ཏྱབ་པ་ལ་ལན་མི་ཐེབས་པར་མཐོང་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པས་རྩུ་གུ་བདེན་ཞེན་གྱིས་ 
འདོད་པར་བཞག་དཀའ་སྟེ། དེས་ཏེན་འབྲེལ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པས་ཆོས་གཞན་བདེན་པར་ 
ཡད་མེད་བྫ་ཁ་ཕྱགས་པ་ཙམ་ཀྱས་བདེན་མེད་དུ་རྟགས་ནུས་པས་སོ། དེས་ན་དེ་འདྲའི་ཐལ་འབྱུར་ 
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འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབས་པ་དེས་རྟགས་ལ་ལན་མི་ཐེབས་པའི་སྒྲབ་བྱད་དུ་མྨུ་གུ་བདེན་ཞེན་གྱིས་ 
འདོད་པ་བཀོད་པ་ཡིན་འདྲ་ཡང་བརྟག །གཞུང་ལས། ཕྱི་རྒོལ་རང་ལ་གྲགས་པའི་འཐད་པས་ 
རས་སུ་འགྲོལྡག་ངེས་སུ་བཅུག་ནས་ཞེས་པའི་དོན་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་རུང་ཀི་དངོས་སྨྲ་བཞེག་ལ་ཆོས་ 
ཅན་མིག་དང་། རྟགས་རང་ལ་མི་ལྟ་བ་སོགས་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་དང་། ཆུ་དང་ལྡན་པའི་ས་ལ་ 
བརྙན་ཡོད་ན་ཆུ་ལ་བརླན་ཡོད་པས་ཁྱབ་པ་དང་། ཆུ་ལ་བརླན་མེད་ན་ཆུ་དང་ལྡན་པའི་ས་ལ་བརན་ 
མེད་པས་ཁྱབ་པ་སོགས་ཁོ་རང་ལ་གྲགས་པའི་ཚད་མས་ཉོགས་སུ་བཅུག་སྟེ། སྦྱོར་བ་འགོད་པའི་ 
སྐབས་སུ་བབས་པ་ན། མེག་ཆོས་ཅན། གཞན་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མི་ལྟ་སྟེ། རང་ལ་མི་ལྟ་བའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་པའི་སྦྱོར་བ་བཀོད་པ་སྦྱོར་བ་ཡང་དག་ཏུ་སོང་བ་ན། ཁོ་རང་ཡང་ཕྱི་ནོལ་ཡང་དགཏུ་ 
འགྱུར་བས། མཐུན་དཔེ་བུམ་པའི་སྟེང་དུ་དེསྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ཁྱབ་པ་བསྒྲུབས་ཏེ་བསྒྲུབ་ 
བྱ་རྟོགས་སུ་འཇུག་པ་ཡིན། དེའི་ཕྱིར་སྔར་ཆུ་དང་ལྡན་པའི་ས་ལ་བརླན་ཡོད་ན། ཆུ་ལ་བརླན་ 
ཡོད་པས་ཁྱབ་པ་སོགས་གཞན་གྲགས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་ཁྱབ་པ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་དཔེ་ཞིག་བཀོད་པ་ཡིན་གྱི། 
ཁྱབ་པ་ངོ་མ་མིན་པ་ཤེས་དགོས། དེས་ན་ཚུལ་གསུམ་ཕྱི་ནྒོལ་གཞན་ལ་གྲགས་པར་གསུངས་པའི་ 
དོན། །མིག་རང་ལ་མི་ལྟ་བ་དང་། ཁྱབ་པ་གཉིས་མཚོན་པའི་དཔེ་གོང་གསལ་དངོས་སྨྲ་བ་རང་ 
ལ་གྲགས་པའི་ཚད་མས་རྟོགས་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཁྱབ་པ་གཉེས་རྟོགས་པའི་དངོས་སྨྲ་ 
བ་ཡོད་པའི་དོན་དུ་འཁྲུལ་མི་རུང་། རྩ་ཤེའི་ཏྲིཀ་ཆེན་དུ། ཕྱི་རོལ་ཐམས་ཅད་ལ་གཞན་ཀྲགས་ 
དེས་པར་བརྗོད་མི་དགོས་ཤིང་ཞེས་པ་ལྟར། ཕྱི་རྒོལ་དབང་ཉོན་ཡིན་ན་ཐལ་འབྱུར་ཙམ་བྱིས་རྟོང་ 
ཉིད་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་བསྐྱེད་ནུས་པས་སྦྱོར་བ་ངེས་པར་དགོད་མི་དགོས། དབང་རྟུལ་འགའ་ 
ཞིག་ཐལ་འགྱུར་བཀོད་པས་ཐེ་ཚོམ་ཅན་དུ་སོང་ཡང་བསྒྲུབ་བྱ་ཉོགས་པ་གཞན་གྲགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ 
དགོད་པ་ལ་ལྟོས་པའང་ཡོད། གཞུང་དུ། དངོས་པོ་འགའ་ཞིག་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་མེད་པར་ 
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རྟོགས་པ་ནས་དངོས་སྨྲ་བའི་གྲུབ་མཐའ་བཏང་བར་གསུངས་པའི་དོན་ཡང་། ཇི་སྲིད་དངོས་སྨྲ་ 
བའི་གྲུབ་མཐའ་མ་དོར་བར་དུ་ཐོའི་བློ་ངོར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པ་འཇལ་བར་རྲོམ་པ་ལ་ 
རྟོས་ནས་ཚད་མས་གྲུབ་དགོས་ལ། དངོས་པོ་འགའ་ཞིག་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་མེད་པར་རྟོགས་ 
པ་ནས་དངོས་སྨྲ་བའི་གྲུབ་མཐའ་བཏང་བར་མ་ཟད་དབུ་མ་པར་གྱུར་ཟིན་པས། བློ་ངོར་རང་མཚན་ 
འཇལ་བལྟ་ལོས་པ་ག་ལཡོད་ཅེས་པའོ།མིག་གཞན་ལ་ངོ་བ་ཉདཀས་ཨི་ལ་བམགགི་ཆོས་ཉིད་ 
ཡིན་ཀྱང་། བུམ་པ་གཞན་ལ་ངོ་བ་ཉིདཀྱིས་མི་ལྟ་བ་ཆོསཉིད་མིན་པ་སོགས་ཀྱི་ཏྱད་པར་ཡང་ཤེས་ 
དགོས། ༈རྩ་ཤེའི་ཌཱེཀ་ཆེན་ལས། འདི་ཞི་ལྟ་བངོབོ་ཉིདཀྱིས་གྲུབ་ན་རྒྱུ་ལ་རག་ལས་པ་འགལ་ 
བས་ང་གི་ཨིལྟ་བར་མཛུངས་བཞིནདུ་ཡིག་གཟུགས་ལ་ལྟལ། རྣ་བ་ལསོགས་པདེ་ལ་མི་ལྟ 
བའི་ཁྱད་པར་མེད་དེ། འབྲེལ་མེད་དོན་གཞན་ལ་ལྟ་མི་ལྟ་མཚུངས་པའི་རིགས་པའོ། ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར། མིག་གིས་གཟུགས་ལ་ལྟ་བངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབན། དེ་ལྟར་འཛིན་པའི་བློ་ལ་གང་ལ་ཡང་ 
མ་ལྟོས་པའི་རང་དབང་བར་སྣང་བ་གྲུབ་དགོས་ལ། དེ་ལྟ་ན་རྒྱུ་ལ་ལྟོས་པ་འགལ་བས་མིག་དབང་ 
དང་ནྣ་དབང་གཉིས་རང་ལ་མི་ལྟ་བ་མཚུངས་བཞིན་དུ་མིག་གཟུགས་ལ་ལྟ་ལ། རྣ་བདེ་ལ་མི་ལྟ་ 
བའི་ཁད་པར་མེད་པར་ཐལ། དབང་པོ་དེ་གཉེས་མིག་དབང་འགྲུབ་པའི་བག་ཚགས་ཀྱིས་བསྐྱེད་ 
མབསྐྱདཀྱ་ཁདཔར་མདཔའི་ཕྱརཏེ། ་ེས་མ་བསྐྱེད་པར་འདྲ་བས་སོ། ་མིགགིས་གཟུགས་ 
ལ་ལྟ་བ་ངོ་ཐོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ན་རྒྱུ་ལ་ལྟོས་པ་འགལ་བས་མིག་རང་ལའང་ལྟ་བར་ཐལ། རང་ལ་ 
ལྟ་བ་དང་གཞན་ལ་ལྟ་བ་གཉིས་རྱུལ་མ་རྟོས་པར་མཛུངས་པའི་ཕྱར་ཞེས་བསྒྲབས་པ་འདྲ། བཞི་ 
 བཅྒྱ་པ་ལས། མེས་ནི་ཚ་བ་ཉིད་སྤེག་སྟེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་འབྲ་སྣན་ནི་བུད་ཤིང་མེད་པཉེ་བར་ 
གནས་པས་ཚ་བར་གྱུར་པ་ཞི་མེས་བསྲེག་པར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི། ཚ་བ་མ་ཡིན་པ་ཇི་ལྟར་བསྲེག་སྟེ་ 
མེ་དང་མ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་ལས་མ་གཏོགས་པའི་བསྲེག་བྱ་གཞན་ཡང་མེད་པདེས་ན། 
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མེ་ལ་མ་ཉོས་པའི་བུད་ཤིང་ཞེས་བྱ་བ་ང་གི་ངོ་བོས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །བུད་ཤིང་མེད་ན་རྒུ་མེད་ 
པའིཕྱིར། མེ་ཡང་མེད་ཅེས་པའོ། །དར་ཏྲིཀ་དུ། ཚ་བ་མིན་པ་བསྲེག་བྱའི་བུད་ཤིང་མིན་པར་ 
བཤད་པ། ཚ་བར་མ་གྱུར་པ་དེ་སྲེག་བཞེན་པའི་མེས་བསྲེག་བྱ་མིན་པལ་གོ་དགོས། རྟེན་འབྲེལ་ 
རྟགསཀྱས་མྱུ་གུ་བདེན་མེདདུ་བསྒྲབ་པའ་ཕྱིནོལ་སྟང་ཉིད་རྟགས་མ་ཕྱོང་བ་ཞིགཞིས་དེ་བསྒྲུབ་ 
ཀྱི་ཁྱབ་པ་དང་། བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་རོགས་པའི་ཚད་མ་དེ་རྗེས་དཔག་ལས་འོས་མེད་པས། དེའི་ 
ཉྟེན་གཏན་ཚིགས་ཇྲི་ལྟར་ཡིན་པ་སོགས་བརྟག་པར་བྱ་བ་ཤིན་ཏུ་མང་ཡང་མ་སྤོས་སོ། །ཚིག་གསལ་ 
ལས། །གང་ཞིག་གང་གཉིས་ཀ་ལ་ངེས་པ་བརྗོད་པ་དེ་ནི་སྒྲུབ་པའམ་སུན་འབྱིན་པ་ཡིན་གྱི། ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་ཕྱོགས་སྔ་ནི། ཚད་མ་མདོ་ལས། གཉིས་ཀར་རབ་ཏུ་གྲུབ་ན་ནི། །སུན་འབྱིན་པའམ་ 
ྒྲུབ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཆོས་ཅན་སོགས་ནོལ་ཕྱི་རྒོལ་གཉིས་ཀ་ལ་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་ 
པར་འདོད་པའོ། །འཇུག་འགྲེལ་དུ་དངས་པའི་མདོ་ལས། འདུ་བྱེད་ཕུངཔོ་འདི་སྟོང་སྟེ། །འདེ་ 
ལ་སེམས་ཅན་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་པའི་འབྲུ་སྣོན་ཉན་ཐོས་སྡེ་པའི་ལུགས་ལ་འདུཕྱེད་ཕུང་པོ་འདི་ 
རྫས་ཡོད་ཀྱི་བདག་གིས་སྟོང་པ་སྟེ། འདི་ལ་དེ་འདྲའི་སེམས་ཅན་ཡོད་མ་ཡིན་ཞེས་འགྲེལ་དགོས་ 
པ་འདྲ། ཐལ་འགྱུར་བ་རང་ལུགས་ལ། འདུ་བྱེད་ཕུང་པོ་འདི་བདག་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་ 
ྟོང་སྟེ་ཞེས་སྦྱར་ན་བདེ། འོ་ན་ཚིག་རྐང་འདེས་བདག་མེད་གཉིས་ཀ་སྟོན་ནམ་ཞེ་ན། ནང་པ་ 
འདེས་གདགས་གཞི་ཕུང་པོ་ལ་བཏགས་པའི་བདག་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པར་སྟོན་པས་གང་ཟག་ 
གི་བདག་མེད་སྟོན་པ་ཡིན་གྱི། ཕུང་པོ་རང་བཞིན་མེད་པར་སྟོན་པ་མིན་ཏེ། ལྷག་མཐོང་ཆུང་བ་ 
ལས། །གསུམ་པ་དང་བཞི་པས་ཕུང་པོ་གང་ཐག་གི་བདག་གིས་སྟོང་པར་གསུངས་ལ། ཞེས་ 
གསུངས་པས་སོ། །ཇྡི་ལྟར་ཡན་ལག་ཚོགས་རྣམས་ལ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་འབྱུ་སྣོན་སྐབས་གྲུབ་ 
མཐའ་འཞི་མོ་མོར་འདོདཔ་མིའདབ་ཡད་ཚུའ་དུང་ཐང་རིནཔོཚེའི་དྲེས་ལན་ཞི་ཏུ་གསལ སྐྱུ 
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མ་དང་གཟུགས་བརྙན་སོགས་དཔེར་བཀོད་པ་ནི། དེ་རྣམས་འཇྲིག་ཉེན་ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ལོག་ 
པའི་ཀུན་ཇྫོབ་ཡིན་པས་རྭ་ཐང་དང་བྱད་བཞིན་སོགས་ཀྱིས་རྟོང་པ་སུས་ཀྱང་ཤེས་པས། དེ་རྣམས་ 
རང་བཞིན་མེད་པར་ཉོགས་སླ་བའི་དབང་གིས་ཡིན། རྣམ་བདུན་གྱི་སྐབས་སུ་ཤིང་རྟ་དཔེར་བྱས་ 
པའང་ཤིང་རྟ་དང་གང་ཐག་གཉིས་ལས། ཤིང་རྟ་རང་བཞིན་མེད་པ་འཆར་སླ་བའི་གནད་ཀྱིས་ 
ཡིན། །འོ་ན་བདག་མེད་གཉིས་ལས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་སྔོན་ལ་རྟོགས་པ་ཡིན་ནམ་སྣམ་ན། བདག་ 
མེད་གཉིས་ཀྱི་ཉོགས་རིམ་ནེ། གང་ཟག་རང་བཞེན་མེད་པ་ཉོགས་རྗེས་གདགས་གཞིའེ་ཕུང་པོ་ 
རང་བཞིན་མེད་པ་ཉོགས་པ་ལ་གོ་དགོས་ཀྱི། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་སྔོན་དུ་ཆོས་དང་ 
གང་ཟག་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ཆོས་གང་ཡང་རུང་བ་ཞེག་རང་བཞིན་མེད་པར་ཏོགས་མི་སྲིད་པའི་དོན་ 
དུ་འཁྲུལ་མི་རུང་། རྗེ་བཙུན་པའི་སྤྱི་དོན་དུ། ཆོས་དང་གང་ཟག་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ཆོས་གཅིག་ 
བདེན་མེད་དུ་ཉོགས་པ་ཙམ་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཉོགས་པར་མི་འདྲོག་པར་གསུངས་པའང་གང་ 
ཟག་རང་བཞིན་མེད་པ་དང་། གདགས་གཞིའི་ཕུང་པོ་རང་བཞེན་མེད་པར་རྟོགས་པ་རིམ་ཅན་ཁོ་ 
ནར་འབྱུང་ཡང་། གང་ཟག་དང་ཆོས་གཞན་གང་ཡང་རུང་བ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པ་ལ་ 
གོའམ་ྱི་ངེས་པ་མེད་པའི་དོན་ནམ་སྟམ། མཐའ་དཔྱོད་ཆེན་མོར། རིམ་གྱིས་རྟོགས་པར་བཤད་ 
པདངོས་སུ་ཉོགས་ཚུལ་གཙོ་བོར་བྱས་ཞེས་པ་ལྟར་ན་གང་ཐག་གི་བདག་མེད་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ 
ཤུགས་ལ་ཕུང་པོ་རང་བཞིན་མེད་པ་ཉོགས་པར་ཁས་ལེན་དགོས་སམ་སྙམ་ཡང་། བདག་མེད་གཉེས་ 
རིམ་ཅན་དུ་ཉོགས་པ་གཞུང་མང་པོར་གསལ་བས་ཡིག་ཚའི་སྨྲས་ཟིན་ཡང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ 
དངོས་སུ་ཉོགས་པའི་ཐོ་དེས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རིགས་པའི་སྟོབས་ཤུགས་ཀྱིས་ཉོགས་པའི་དོན་དུ་ 
གོ་དགོས་པ་འདྲ། འདིའི་རྒྱུ་མཚན་གོང་དུའང་གསལ། སྤྱོད་འཇུག་དར་ཊེཀ་ལས། བདག་ 
མེད་གཉིས་ལ་ཉོགས་དཀའ་སྨ་ཡང་མེད་དེ། གཞི་གང་ཐག་དང་ཕུང་པོ་ལ་རྫས་ཡོད་དང་བཏགས་ 
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ཡོད་ཀྱི་ཕྲ་རགས་ཀྱང་མི་འབྱེད་ལ་དགག་བྱའི་ཆོས་བདག་ལ་ཕྲ་རགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡང་མི་འབྱེད་ 
པས་སོ། །ཞེས་གསུངས། སྤྱོད་འཇུག་དང་། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བའི་དར་ཏིཀ་ཏུ། གང་ཟག་དང་ 
ཕུང་པོ་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་གྱིས་མེད་དེ། ཉེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་སྦྱོར་བ་འགོད་ 
པར་བཤད་པ། དགོད་ཡུལ་དེས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ཉོགས་པ་ན་བདག་མེད་གཉིས་ཅིག་ཅར་ཉོགས་ 
པར་ཐས་ལེན་དགོས་པས་སྔ་མ་དང་གུང་འགྲིག་པར་མངོན། འོན་ཀྱང་ལམ་རིམ་ཆུང་བར། གཞི་ 
གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ངེས་རྒྱུའི་བདག་མེད་ལ་ཕྲ་རགས་མེད་ཀྱང་། ཁྱད་གཞིའི་གནད་ 
ཀྱིས་གང་ཟག་གི་སྟང་དུ་ངེས་སྲ་ལ། ཆོས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ངེས་དཀའ་བའི་ཕྱིར་ཏེ་ཞེས་གསུངས་པ་ལ་ 
དཔག་ན་བདག་མེད་གཉིས་ལ་ཏོགས་དཀའ་ཕྨའི་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་ཁས་ལེན་མི་རུང་ 
བས་དར་ལིཀ་གི་དོན་ལ་བརག་པར་བྱའོ། །ཤིང་ཉ་དང་དེའི་ཡན་འག་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་གཅིག་ 
ཏུ་གྲུབ་ན་ཐ་དད་གཏན་མེད་ཀྱི་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ཚུལ་ནི། ངོ་བོ་གཅིག་པར་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ 
ན་གཤིས་ལུགས་སུ་གྱུར་པས། ཤིང་རྟ་དང་དེའི་ཡན་འག་གཉིས་བློ་གང་ལ་སྣང་ཡང་ཐ་དད་དུ་ 
མི་སྣང་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཉིས་སྣང་བའི་བླ་ལངོ་བོ་གཅིག་ཀྱང་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པ་ལྟ་བུ་སྣང་ 
ན་གནས་ཚུལ་གཅིག་པ་དང་མི་མཐུན་པས་གནས་ལུགས་སྣང་བའི་བློ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཞེས་ 
བསྒྲུབས་ན་ལམ་རིམ་ཆུང་བའི་དགོངས་པར་འབྲོའམ་སྙམ། ཤིང་རྟ་དང་དེའི་ཡན་ལག་གཉེས་ 
རང་བཞིན་གྱིས་ཐ་དད་པ་ཡིན་ན། དེ་གཉིས་ཐ་དད་པ་དེ་གཤིས་ལུགས་སུ་འགྱུར་བས། དེ་གཉེས་ 
ཟློ་གང་ལ་སྣང་ཡང་གཅིག་ཏུ་མི་སྣང་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཉིས་སྣང་བའི་བློ་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་ 
ཀྱངངོ་བོ་གཅིག་པ་ལྟ་བུ་སྣང་ན་སྣང་ཚུལ་དེ་གནས་ཚུལ་ཐ་དད་པ་དང་མི་མཐུན་པས་སོ་ཞེས་རིགས་ 
བསྒྲའོ། ༈ཐ་སྙད་དུ་ཤིང་རྟ་དང་ཤིང་རྟའི་ཡན་ལག་གཉིས་ཕར་བརྟེན་ཚུར་བརྟན་དུ་ཡོད་པ་ལུགས་ 
འདིར་རྒྱུ་འབྲས་ཕན་ཚུན་ལྟོས་གྲུབ་འདོད་པ་དང་འདྲ། རང་སྡེ་དངོས་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཡན་ལག་ 
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ཅན་མེད་པར་ཁས་བླངས་པར་གསུངས་པ་ནི། དེ་དག་གིས་ཡན་ལག་ཚོགས་པ་ཙམ་ཡན་ལག་ཅན་ 
ཡིན་ཟེར་ཞིང་། ཡན་ལག་ཚོགས་པ་ཙམ་མིན་པའི་ཡན་ལག་ཅན་མི་འདོད་པ་ལ། འོ་ན་ཡན་ལག་ 
ཚོགས་པ་ཅམ་ནི་ཡན་ལག་ཡིན་གྱི་ཡན་ལག་ཅན་མིན་པས། ཏྱོད་ཀྱིས་ཡན་ལག་ཅན་གཏན་མེད་ 
དུ་ཁས་བླངས་པར་སོང་ཞེས་རིགས་པས་འཕུལ་བའམ་སྙམ། ཕྱོགས་སྔ་མས་དངོས་སུ་ཁས་བླངས་ 
པ་ནི། ཡན་ལག་རྣམས་རྫས་སུ་གྲུབ་ཀྱང་ཡན་ལག་ཅན་རྔས་སུ་མེད་པར་འདོད་པ་ལ་གོ་དགོས་ 
འདྲ། །རིགས་པས་སྒྲུབ་ཚུལ། ཡན་ལག་ཀྱང་མེད་པར་ཐལ། ཡན་ལག་ཅན་མེད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། ཡན་ལག་འདུས་པའང་དངོས་སུ་ཁས་བླངས་པ་ནི། ཡན་ལག་རྣམས་རྫས་སུ་གྲུབ་ 
ཀྱང་ཡན་ལག་ཅན་རྫས་སུ་མེད་པར་འདོད་པ་ལ་གོ་དགོས་འདྲ། རིགས་པས་སྒྲུབ་ཚུལ། ཡན་ 
ལག་ཀྱང་མེད་པར་ཐལ། ཡན་ལག་ཅན་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཡན་ལག་འདུས་པའང་ 
མེད་པར་ཐལ་བས་ཡན་ལག་གི་ཚོགས་པ་ཤིང་རྟ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ཡོཞེས་སོ། །ཕྱོགས་སྔས་འདོད་ 
པའི་རྫས་བཏགས་ནི། མཛོད་ལས་བཤད་པ་ལྟར་བཅོམ་པའམ། བློས་ཆ་སོ་སོར་བསལ་ན་རང་ 
འཛིན་གྱི་བླ་འདོར་དུ་རུང་བ་བཏགས་ཡོད་དང་། དེ་ལས་བཟློག་པ་རྫས་ཡོད་དོ། །གང་གི་ལྟོ་བ་ 
ལྡིར་བ་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱི་འབྲུསྣོན་ནི། གང་གི་ལྟོ་བ་ལྡིར་བ་དང་མགྲེན་པ་རིང་བ་སོགས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་ཅན་དེ་ནི་བུམ་པ་ཡིན་པར་འདོད་ཀྱི། ལྟོ་ལྡེར་བ་སོགས་བུམ་པར་མི་འདོད་དོ། །གཞན་དུ་ན་ 
དེ་རྣམས་བུམ་པ་ཡིན་པར་མ་ཟད་ལྟོ་བ་དང་མགྲེན་པར་ཡང་ཐལ་ལོ་ཞེས་པའོ། །ལས་འབའ་ཞིག་ 
ོད་ཀྱི་བྱེད་པ་པོ་མེད་པ་དང་ཞེས་པ་ཕྱོགས་སྔ་མས་ལས་རྫས་སུ་ཡོད་ཀྱང་བྱེད་པ་པོ་རྫས་སུ་མེད་ 
པར་འདོད་ཚུལ་ལོ། །རང་ལུགས་ལ་རྣམ་པ་བདུན་གྱིས་བདེན་པ་གཉིས་སུ་འཚོལ་བ་སོ་སོར་མི་ 
དགོས་ཀྱང་། རང་རྤྱུད་པས་རྣམ་པ་བདུན་ཀྱིས་དོན་དམ་པར་བཙའ་ན་མི་རྙེད་ཀྱང་ཐ་སྟད་དུ་རྟེད 
པར་འདོད་པའི་ལོག་ཉོག་འགོག་པའི་ཕྱིར། །དེ་ཉི་དེ་ཉིད་དུའམ་འཇྲིག་ཉིན་དུ། །རྣམ་པ་བདུན་ 
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ཀྱིས་འགྲུབ་གྱུར་མིན་མོད་ཀྱི། ཞེས་གསུངས། བློ་དེས་ཡན་ལག་ཅན་བསྲེགས་ཡན་ལག་གོ་ཞེས་ 
ཡན་ལག་ཅན་རང་བཞིན་མེད་པར་ཉོགས་པས་ཡན་ལག་རང་བཞིན་མེད་པར་ཉོགས་པར་གསུངས་ 
པའང་གོང་གསལ་གང་ཟག་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་བློ་དེས་ཕུང་པོ་རང་བཞིན་མེད་པ་རིགས་ 
པའི་སྟོབས་ཤུགས་ཀྱིས་རྟོགས་པར་བཤད་པ་དང་འདྲ། སྔར་ཤིང་རྟའེ་ཡན་ལག་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་ 
པ་ཕྲལ་ནས་སིལ་བུར་གནས་པའི་ཚེ། དེ་རྣམས་ཤིང་རྟའི་ཡན་ལག་ཡིན་འདྲ་བ་ཞིག་གསུངས་པ་ 
ཐ་སྙད་རིགས་པའི་དབང་དུ་བྱས། འོག་ཏུ་ཡན་ལག་རྣམས་སོ་སོར་ཕྲལ་བའི་ཚེ་འཁོར་ལོ་སོགས་ 
ཤིང་ཉའི་ཡན་ལག་མིན་པར་བཤད་པ་ཐ་སྙད་ཕྲ་མོའི་དབང་དུ་བྱས་པ་སྟེ། ཕྱི་མ་འདེ་རང་ལུགས་ 
ཡིན་པས་སྔ་མ་ལྟར་ཁས་མི་ལེན། བྱས་མི་རྟག་གཉིས་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་ཡང་། བྱས་ན་མི་ 
རྟག་པས་ཁྱབ་པ་བསྒྲུབས་པ་ལ་དགོས་པ་ཆེ་ཞིང་། མི་རྟག་པ་ལ་བྱས་པས་ཁྱབ་པ་བསྒྲུབས་པ་ལ་ 
དགོས་པ་དེ་ཙམ་མེད་པས། བྱས་པ་ཁྱབ་བྱ་དང་། མི་རྟག་པ་ཏྱབ་ཕྱེད་དུ་འཇྲོག་པ་ལྟར། འདེར་ 
ཡང་ཁྱབ་བྱ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ན་ྱབ་བྱེད་གཅིག་ཐ་དད་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་བདུན་ནས་མི་ 
འདའ་བར་གསུངས་པའི་ཁྱབ་བྱེད་དང་ཁྱབ་བྱ་འཇྲོག་ཚུལ་ཡང་དགོས་པ་ཆེ་ཆུང་གིས་འབྱེད། ཤིང་ 
ཏའི་སྟེང་ནས་རྣམ་བདུན་གྱི་དཔྱད་པའི་རྣམ་བཞག་བྱས་པ་ལ་ཡོན་ཏན་གསུམ་གསུངས་པའི་ཐ་མ་ 
ནི་སྔ་མ་གཉིས་ཀྱི་དོན་བསྡུ་པའོ། །གཞུང་ལས། ཆོས་དེ་ཟ་བཅས་སུ་ཐོས་ཡོངས་སུ་བཅད་པ་ 
ན། །ླ་མེད་ཡིན་པར་རྣམ་པར་གཅོད་པ་ཞེས་སོགས་ནི། ཆོས་གང་གཅིག་ཏུ་ཉོགས་པ་ན་ཐ་ 
དད་ཡིན་པ་ཁེགས་དགོས་ལ། ཆོས་གང་ཐ་དད་དུ་ཉོགས་པ་ན་གཅིག་ཡིན་པ་ཁེགས་དགོས་པའི་ 
གནད་ཀྱིས་གཅིག་དང་དུ་མ་གཉིས་དངོས་འགའ་དུ་རྟོན་པའོ། །བདག་ཕུང་གཉིས་རང་བཞིན་གཅིག་ 
ཏུ་གྱུབ་ན་གོང་གསལ་ལྟར་དེ་གཉིས་གཅིག་པ་གཤིས་ལུགས་སུུ་འགྱུར་བས་ཐ་དད་གཏན་མེད་ཀྱི་ 
གཅིག་ཏུ་ཐྭལ་ལ། དེ་ལྟ་ན་བདག་ཁས་ཐྲངས་པ་ཕུང་པོ་འདོར་ལེན་བྱེད་པ་པོ་བསྒྲུབ་པའི་དོན་དུ་ 
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ཡིན་མོད། དེ་འདྲའི་དོན་མེད་པར་ཐལ། ཕུང་པོའི་རྣམ་གྲངས་ཙམ་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
པའོ། །བདག་ཕུང་རང་བཞིན་གྱིས་ངོ་བོ་གཅིག་ཀྱང་ངོ་བོ་གཅིག་པ་གཤིས་ལུགས་སུ་གྲུབ་མི་དགོས་ 
སྟ་རམ་ན། དེ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གླུབ་ན་ཡིན་ཚུལ་དཔྱོད་པའི་རིགས་པས་དཔྱད་ 
བཟོད་དུ་འགྱུར་བས་གཤས་ལུགས་སུ་གྲུབ་པལས་འོས་མེད་དོ། །བདག་སྔ་ཕྱི་རྣམས་རང་བཞིན་ 
ཀྱིས་གྲུབ་པའི་སོ་སོ་བ་ཡིན་ན། ཕྱི་མ་རྣམས་སྔ་མ་ལ་ལྟོས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། བདག་སྔ་ཕྱི་ 
རྣམས་རང་དབང་ཅན་གྱི་ཚུགས་ཐུབ་ཏུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིན། འདོད་ན། བདག་སྔ་ཕྱི་རྣམས་རྒྱུད་གཅིག་ 
ཏུཾ་མིརུང་བས་སྐྱེ་བ་དྲན་པ་མི་འཐད་པ་དང་། ལས་བྱས་པ་ཆུད་ཟ་བར་ཐལ་བ་སོགས་སོ། །འདས་ 
པའི་དུས་ན་བདག་བྱུང་བ་ལྟ་བ། མ་བྱུང་བར་ལྟ་བ། དེ་གཉིས་ཀར་ལྟ་བ། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་ 
པར་ལྟ་ཐ་བཞེ་དང་། འཇྲིག་རྟེན་རྟག །མི་རྟག །གཉིས་ཀ། གཉིས་མིན་དུ་ལྟ་བ་བཞི་དང་། །མ་ 
འོངས་པའི་དུས་ན་བདག་འབྱུང་། མི་འབྱུང་། གཉིས་ཀ། གཉེས་མིན་དུ་ལྟ་བ་བཞི་དང་། འཇྲེག་ 
ཉེན་མཐའ་དང་ལྡན། མི་ལྡན། གཉིས་ཀ། གཉིས་མིན་དུ་ལྟ་བ་བཞི་སྟེ་ལྟ་ངན་བཅུ་དྲུག་རབ་ 
བྱེད་ཉེར་བདུན་པར་བསྟན་པའི་དང་པོ་དེ་འགོག་པ་ལ། འདས་པའི་དུས་ན་བྱུང་གྱུར་ཅིག །ཞེས་ 
སོགས་སོ། །སྔ་རབས་པཊ་ཅིག་གི་འདོད་ཚུལ་དེ་ལྟ་ངན་དང་པོར་གསུངས། མདོ་སྡེ་ནམས་སུ་ 
ྔོནགྱི་བྱུད་བ་བརྗོད་ནས་མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བ་དེ། གཞན་ཞིག་ཡིན་ནམ་སྣམ་ན། དེ་ནི་དེ་ལྟར་ 
མི་བྟ་སྟ་ཞེས་པས་རྒྱུད་གཞན་བཀག་ནས། ང་ཉིད་དེའི་ཚེ་དའིདུས་ན་དེར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་རྤྱུད་གཅེག་ 
ཏུ་སྟོན་པར་གསུངས། སྟོན་པའི་དུས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ང་དེ། ང་ལས་ནུའི་དུས་ཀྱི་ངར་ 
གྱུར་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་དྲན་པ་མིན་ཡང་། ལམ་རིམ་ཆུང་བ་ལས་སྐྱེ་བ་དྲན་པའི་དུས་སུ་ 
ཡུལ་དང་དུས་དང་རང་བཞིན་བྱེ་བྲག་པས་ཏྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པར་སྤྱིར་ང་ཞེས་དྲན་པའི་དྲན་ཚུལ་ 
ཁྱད་པར་པ་ལེགས་པར་ཤེས་དགོས་སོ། །ཞེས་དང་། རྩ་ཤེའི་ཏཱཀ་ཆེན་ལས། ཚེ་འདིའི་ལྷས་ 
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བྱིན་གྱིས་གང་ལ་ད་མིགས་ནས་ངའོ་རྙམ་པ་ྐྱ་བའི་དམིགས་པར་གྱུར་པའི་བདག་ནི་ཚེ་རབས་སྔ་ 
མ་རྣམས་སུ་ཡོད་པས་དེ་ལྟར་དྲན་པ་མི་འགལ་ལ། ཞེས་སོགས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་ལྟར་ 
ཡུལ་དུས་སོགས་བྱེ་བྲག་པས་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པར། ང་ཚེ་རབས་སྔ་མ་རྣམས་སུ་འདེ་དང་ 
འདིར་སྐྱེས་འདུག་རྙམ་དུ་དྲན་པ་དང་། ང་མ་འོངས་པའི་དུས་སུ་ངན་སོང་སྐྱེ་བར་དོགས་ནས་ 
སྡགསྤོངདགེ་སྒྲབ་ལ་འབད་པ་ཤིན་ཏུ་རུང་། དེས་ན་ཐུབ་དབང་གིས་ང་སྔོནགྱི་དུས་ན་རྒྱལ་པོ་ 
ང་ལས་ནུར་སྐྱེས་སོ་ཞེས་དྲན་པར་གསུངས་པའི་དོན་ནི། སྟོན་པས་ང་ལས་ནུའི་དུས་ཀྱི་བདག་ 
དེ་རང་དང་རྒྱུད་གཅིག་པའི་བདག་གི་ཆ་ཤས་གཅིག་ཡིན་པར་དྲན་པ་ལ་བྱས་ན་བདེ། མྨྱ་ངན་འདས་ 
སྔོན་ཞེས་སོགས་ཀྱི་འབྲུ་སྣོན་ནེ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་ཞུགས་པའི་སྔོན་གྱི་སྐད་ཅིག་དག་ལ་ 
ནི་ཕུང་པོ་སྐད་ཅིག་ེ་རེར་སྐྱེ་འཇྲིག་བྱེད་པ་ལྟར། བདག་ཀྱང་སྐད་ཅིག་འེ་རེར་ངོ་བོཉེད་ཀྱིས་ 
སོ་ོ་བའི་སྐྱ་འཇྲིག་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེལྟ་ན་ང་སྔོན་ྱི་དུས་སུ་རྒྱལ་པོ་ང་ལསནུར་གྱུར་ཏོ་ 
ཞེས་གསུངས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེའི་དུས་ཀྱི་བདག་འགགས་ནས་ཚེ་འདིར་དེ་ལས་རང་བཞིན་ 
གྱིས་ཐ་དད་པའི་བདག་གཞན་སྐྱེས་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་རྣམས་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཀྱིས་གཞན་ཡིན་ན། དེའི་ཚེ་བྱེད་པ་པོའི་བདག་མེད་པས་ལས་གནས་པའི་ཉེན་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
ལས་ཀྱང་མེད་པས། ལས་རྣམས་འབྲས་བུ་དང་འབྲེལ་བ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་སྐད་ 
ཅིག་སྔ་མ་བྱས་པའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་སྐདཅིག་ཕྱི་མ་རྣས་སུ་འོངས་སྤྱོད་པས་སྦྱོན་མེད་དམ་སམ་ 
ན། །དེའི་ཚེ་གཞན་གྱིས་བསགས་པའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་གཞན་གྱིས་ཡོངས་སྤྱདཔའི་ཕྱིར། རྒུད 
གཞན་གྱིས་བསགས་པའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ་གཞན་གྱིས་ཟ་བར་འབྱུར་རོ། །ཞེས་པའོ། །དེ་ 
བཞིན་དེར་ནི་གནས་འབྱུར་ཞིང་། །ཞེས་པ་ཚེ་སྔ་མའི་བདག་དེ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ན། གཤིས་ 
ལུགས་ལགགྱུར་བ་མེད་པས། རྟག་པར་གནས་པར་ཐལ་བ་འཕངས་པ་འདྲ། གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་ 
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ནྣམས་ལས་གཞན། །ཕུང་པོའི་མཚན་ཉིད་མེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་པའི་དོན་བདག་ཕུང་པོ་ལས་ 
ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་ཐ་དད་པར་ཡོད་ན་བདག་ཕུང་གཉེས་འབྲལ་མེད་དོན་གཞན་དུ་འགྱུར་བས། བདག་ 
ཕུང་པོའི་མཚན་ཉིད་སྐྱེ་འཇྲེག་གནས་པ་དང་མི་ལྡན་པར་ཐལ། བདག་སྐྱེ་འཇྲིག་དང་ལྡན་ན་ཕུང་ 
པའིསྐྱེ་འཇྲིག་ལ་ལྟོས་ནས་བཞག་དགོས་པ་ཡིན་ཡང་དེ་ལ་མ་ཉྟོས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བསྒྲུབ་པ་འདྲ། སྐྱེ་ 
འཇིག་གནས་པ་དང་མི་ལྡན་པའི་བདག་ཆོས་ཅན། བདག་ཏུ་ཐ་སྙད་འདོགས་པའི་གཞིར་མེད་དེ། 
འདུས་མ་བས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་གཞན་ཁྲགས་ཀྱི་སྦྱོར་བའོ། །སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ 
ཀྱི་གསུང་དུ། འཇུག་ལྡོག་གང་ཡང་མི་རུང་ཞེས་པ་མཆན་དུ། བླང་བའི་སྒོ་ནས་འཇུག་པ་དང་། 
དོར་བའི་སྒོ་ནས་ལྡོག་པ་གང་ཡང་བྱར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟར་བྱས་ན་བདེ། ཚད་མ་པའི་ 
ལུགས་ལ། སྒྲུབ་བྱད་ཀྱི་རྩ་བ་མངོན་སུམ་ལ་ཐུག་པར་བཤད་པ་དང་། འདིར་གནོད་བྱེད་ཀྱི་རྩ་ 
བ་ཐ་སྙད་པའི་ཤེས་པ་ལ་ཐུག་པར་གསུངས་པ་དོན་འདྲ། སྒྱུ་མའི་དོན་གཉེས་སྔ་མ་ནི། ཐ་སྙད་ 
དུ་ཡོད་པ་དང་། བདེན་པས་སྟོང་པ་གཉེས་ཚོགས་ལ་བྱ་ཞིང་འདེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་ཀྱང་ 
རུང་༈ ༈སྟོང་བཞེན་དུ་སྣང་བའི་སྣང་བ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཁོ་ན་ལ་སྦྱོར་བས། ལམ་རིམ་ 
ཆུང་བ་ལས། འདི་ལ་ནི་དེར་སྣང་བ་དང་སྣང་བ་ལྟར་གྱི་དོན་ཡོད་པས་སྟོང་པ་གཉིས་དགོས་ཀྱི། 
རི་ཐོང་གི་རྭ་དང་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ལྟར་སྣང་ཐ་ཙམ་དུ་ཡང་གཏན་མེད་པ་དང་། སྣང་ཡང་སྣང་བ་ 
རྟར་གྱི་དོན་ཡོད་པས་རྟོང་པར་ཨི་འཆར་ན་ཡང་སྣང་བ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་དོན་བློ་ལ་མི་འཆར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་གཟུགས་སོགས་རང་རོགས་པའི་བློ་ལ་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པར་སྣང་ཡང་དེར་གྲུབ་ 
པས་རྟོང་པ་གཉིས་སོགས་སྒྱུ་མའི་སྤྲལ་གཞིཉ་བླང་དུ་སྣང་ཡང་རྟ་ཀླང་གིས་རྙོང་པ་དང་ཆོས་མཚུངས་ 
པའོ། །འོ་ན་འདིའི་སྣང་སྟོང་གཉིས་ཚོགས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་སྣང་བ་ཙམ་ 
གྱིས་ཆོག་གམ་སྣམ་ན། སྣང་ཚུལ་དང་གནས་ཚུལ་མི་མཐུན་པའི་རྫུན་ལ་འཆར་སྦ་བའི་ཕྱིར་དེ་ 
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ལྟར་གསུངས་པ་མ་གཏོགས། དེ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་པ་ལྷག་མཐོང་ཆེ་ཆུང་གཉེས་ཀར་གང་ཟག་ 
ལ་སོགས་པ་བ་རྙད་པའི་ཤེས་པ་ལ་བསྟོན་མེད་དུ་སྣང་བ་དང་། དེ་ཉིད་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་ 
རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པར་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་ངེས་པ་གཉིས་ཀྱི་ལག་རྗེས་སུ་གང་ཟག་ཏེ་སྒྱུ་མའམ་་ 
` .རྫུན་པའི་སྣང་བར་ངེས་པ་སྐྱེ་བར་གསུངས་པ་བཞེན་གཟུགས་སོགས་རང་བཞིན་གྱིས་རྟོང་ཡང་ཉེན་ 
འབྲེལ་བྱ་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཐད་པར་རྟོགས་པ་ངེས་པར་དགོས་ཏེ། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ཤར་པ་ལུགས་ 
འདིའི་ཐ་སྙད་ཕྲ་མོ་རོགས་པའི་བློར་འཇྔོག་པས་སོ། །དེའི་གནད་ཀྱིས་གཞུང་དུ་རང་གི་རང་བཞེན་ 
ཀྱིས་སྟོང་བཞེན་དུ་གཟུགས་སོགས་སུ་སྣང་བའི་སྣང་བ་སྨྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཞེས་གསུངས་སོ། །སྔ་མ་ལ་ 
ཕྱིམའི་སྒྱུམའི་དོན་ཡོད་པའི་ངེས་པ་མེད་དོ་ཞེས་པའི་དོན་ཆོས་ཉིད་རང་མངོན་སུམ་དུ་ཉོགས་པའི་ 
ཐློ་ལ་སྣང་ཚུལ་དང་གནས་ཚུལ་མཐུན་པས་ན། སྣང་ཚུལ་དང་གནས་ཚུལ་མི་མཐུན་པའི་སྒྱུ་མའེ་ 
དོན་མེད་ཅེས་པའོ། །འོ་ན་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཇི་སྟེད་པ་ཉོགས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ལ་སྣང་ 
ཚུལ་དང་གནས་ཚུལ་གཉིས་མཐུན་པས་རྡུན་པ་མིན་པར་ཐལ་ལོཞེ་ན། སངས་རྒྱས་ལ་བདེན་སྣང་ 
མེད་ཀྱང་གཞན་ལ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་སྣང་བ་གཟེགས་ཤིང་གཟུགས་རྣམ་མཁྱེན་ལ་སྣང་ཚུལ་དེ་གཟུགས་ 
ཀྱི་གནས་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་གཟེགས། སེམས་ཅན་ལ་སྣང་ཚུལ་དེ་གཟུགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་དང་ 
ི་མཐུན་པར་གཟེགས་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གཟུགས་སོགས་རྡུན་པ་ཡིན་པར་གཟེགས་པ་ནི་ 
ཕྱི་མའི་དབང་དུ་བྱས་པ་སྟེ། གཟུགས་སོགས་སེམས་ཅན་ལ་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པར་སྣང་ཚུལ་ 
དང་། ༈གཟུགས་སོགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་རང་མཚན་གྱིས་སྟོང་པ་གཉིས་མི་མཐུན་པར་གཟེགས་ 
པས་སོ། །དེས་ན་སེམས་ཅན་གྱི་སྣང་ཚུལ་ལ་མ་ཉྟོས་པར་རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་རྫུན་པར་གཟེགས་ཚུལ་ 
བཞག་དཀའམ་བརག །སྔོན་གྱི་གསུང་རྒྱུན་ལ་ཀུན་རྔོབ་སྣ་ཚོགས་སུུ་སྣང་བ་ལྟར་གནས་ལུགས་ 
མཐར་ཐུག་ཏུ་མ་གུབ་པ་གནས་ཚུལ་དང་སྣང་ཚུལ་མི་མཐུན་པའི་དོན་དང་། དོན་དམ་རོ་གཅིག་ 
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པར་སྣང་བལྟར་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཏུ་གྲུབ་པ་གནས་ཚུལ་སྣང་ཚུལ་མཐུན་པའི་དོན་དུ་འཇོག། 
སྲོལ་ཡོད་མོད། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས། མྱ་ངན་འདས་པ་བདེན་གཅིག་ཕུར། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ནམ་གསུངས་པ། །དེ་ཚེ་ལྷག་མ་ལོག་མིན་ཞེས། །མཁས་པ་སུ་ཞིག་རོག་པར་བྱེད། །ཅེས་ 
པའི་དོན་ལམ་རིམ་ཆུང་བར། དོན་དམ་བདེན་པ་དེ་རང་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་བློའེ་ངོར་རང་ 
བཞིན་ཧྱིས་མ་གྲུབ་བཞིན་དུ་དེར་སྣང་བའི་བསྡུ་བ་མེད་ལ། ལྷག་མ་འདུ་བྱེད་རྣམས་རང་མངོན་ 
སུམ་དུ་སྣང་བའི་ཐློའེ་ངོར་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་བཞིན་དུ་དེར་སྣང་བའི་བསྡུ་བ་ཡོད་པར་གསུངས་ 
པ་ལ་དཔག་ན་བཤད་རྒྱུན་སྔ་མར་རྟོག་བཟོས་བསླད་པ་ཅུང་ཐད་ཡོད་འདྲ། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་ 
པོ་ལས། ཆོས་འདི་རྣམས་ནི་དབུ་བ་ཆུ་ཤིང་འདྲ། ཞེས་པའི་དབུ་བ་མི་རྟག་པའི་དཔེར་སྦྱར་བ་ 
མང་ཡང་། སྐབས་འདིར་གཟུགས་ནི་དབུ་བ་རྡོས་པ་འདྲ། ཞེས་སོགས་དཔེ་དོན་འདྲ་ཐར་རྒྱ་ 
མཚོ་ཆེན་པོའི་ཁར་དབུ་བ་མང་པོ་བསགས་པ་ལ་དོན་མཐུན་རྣམས་ཐད་དུ་སྣང་ཡང་དེས་སྟོང་པ་ 
བཞིན་གཟུགས་སོགས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་སྣང་ཡང་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པ་དང་། ཆུ་ཤིང་ལ་ 
སྙིང་པོ་མེད་པ་ལྟར་ཆོས་རྣམས་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་དཔྱད་ན་བརྟག་བཟོད་པའི་སྙིང་པོ་མེད་པ་དང་། 
གློག་དེ་དང་པོར་འདི་ནས་བྱུང་། །བར་དུ་འདེར་གནས། ཐ་མར་འདིར་འགྲོ། ཞེས་ངོས་བཟུང་ 
མེད་པར་ཡུད་ཙམ་ཞིག་དཀར་ལམ་གྱིས་སྣང་ནས་འགག་འགྲོ་བ་ལྟར་དངོས་པོད་ལྟ་བ་རྣམས་ལ་ 
རྒྱུ་འབྲས་ངོ་བོ་གང་གི་སྒོ་ནས་བཙལ་ཀྱང་བཏགས་དོན་མི་རྙེད་པར་དམེགས་པའི་གཏད་སོ་ཞིག་སྟེ་ 
ཡལ་འགྲོ་བ་སྦྱར་ན་དགོངས་པར་འགྲོའམ་བརྟག །བོད་སྔ་མ་ཁ་ཅིག་གཟུགས་བརྙན་རང་བཞིན་ 
མད་ཉི་ཆེ་བའི་སྟོང་ཉིད་ཡིན་ཟེར། གཟུགས་བརྙན་རང་བཞིན་མེད་པ་ཆོས་ཅན། ཉི་ཚེ་བའི་སྟོང་ 
ཉིད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱབ་པའི་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་གཅིག་རང་བཞིན་མེད་པར་ 
ཉོགས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་ནུས་པར་གསུངས་པའི་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པའི་ 
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ཕྱིར །ཞེས་བསྒྲུབས་པར་མངོན། ཉི་ཚེ་བ་ཞེས་པ་ཕྱོགས་རེ་བའི་དོན་ཡིན་ཡང་། ཉི་ཚེ་བའི་ 
སྟོང་ཉིད་ཅེས་པ་སྟོང་གཞི་ཉེ་ཚེ་བའི་སྟེང་དུ་རྟགས་པ་ལ་གོ་ཨི་རུང་། དགག་བྱ་ཕྲ་བ་ནས་མ་ལེགས་ 
པར་ཕྱོགས་རེ་བ་ཙམ་ལེགས་པ་ལ་གོ་དགོས། རྡོམ་པ་གསུམ་བསྟན་པའི་ལུང་གི་འབྲུ་སྣོན་ནི། འཇྲིག་ 
རྟེན་རག་ཆད་དུ་སྨྲབའི་ཕྱི་རོལ་བ་རྣམས་པ་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་བཤད་པ་རྣམས་མི་འཐད་ཅེས་རྩོད་ཀྱི། ང་ 
ེའཇེགཏེན་པདང་མི་རྩོདདེ། འཇིག་ཉེན་ཐ་རྙད་པའི་ཚད་མས་གང་ཡོད་པར་འདོད་པའམ་གཞལ་ 
བདང་། མེད་པར་གཞལ་བ་དེ་རྣམས་ང་ཡང་དེ་ལྟར་འདོད་པས་དེ་མི་འགོག་ཅེས་པའོ། །ཇྡེ་སྟེད 
མང་པོ་བཤད་བྱས་ཀྱང་། །དེ་ལ་དྲེགས་པ་སྐྱེ་བ་མེད། །ཅེས་པ་ནི་ཇྲི་སྟེད་མང་པོ་སྟེ་ཀུན་རྫོབ་སྣ་ 
ཚོགས་པ་བཤད་ཀྱང་། སྟོང་ཉིད་ཉོགས་ན་དེ་ལ་དྲེགས་པའམ་བདེན་འཛྲིན་སྐྱེ་བ་མགོ་གནོན་ནུས་ 
པའི་དོན་ནོ། །གཞུང་ལས། འདི་ནི་ཐལ་འགྱུར་བྱས་པའི་ཚེ། །དེའི་བྱེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྗེས་ 
དཔག་སྐྱེས་པ་ཡིན་གྱི། དངོས་སུ་དམ་བཅའ་སྒྲུབ་པའི་སྦྱོར་ངག་མེད་དོ། །ཞེས་པའི་དོན་དབང་ 
རྣོན་ལ་ཐལ་འགྱུར་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབས་པའི་ཚེ་མྲུ་གུ་ཆོས་ཅན། བདག་དང་གཞན་དང་གཉིས་ 
ཀ་དང་རྒྱུ་མེད་གང་ཡང་རུང་བ་ལས་སྐྱེ་བར་ཐལ། རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་གྱི་བྱེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྟོང་ཉིད་རོགས་པའི་རྗེས་དཔག་སྐྱེས་པ་ཡིན་གྱི། དངོས་སུ་རང་ 
བཞིན་མེད་པ་སྒྲབ་པའི་སྦྱར་ངག་འགོད་པ་མེད་པའི་དོན་ལ་སྦྱར་ན་བདེ། དབང་རྣོན་གཞན་གྲགས་ 
འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབས་པའང་ཡོད་ཚུལ་ཤེས་སྲ། འཇྡུག་པ་ལས། གང་གི་ཕྱིར་ན་བདག་དང་ 
གཞན་དང་གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱེ་དང་། །རྒྱུ་ལ་མ་ལྟོས་ཡོད་པ་མིན་པས་དངོས་རྣམས་རང་བཞིན་བྲལ། 
ཞེས་པས་ཕྱི་རྒོལ་དབང་རྟུལ་འགའ་ཞིག་ལ། ཐོག་མར་ཐལ་འགྱུར་བཀོད་པས་བདེན་ཞེན་གྱི་དམ་ 
བཅའ་དོར་ནས་དོན་འགྱུར་རམ་ཆ་མཉམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་ཅན་དུ་སོང་སྐབས་གཞན་གྲགས་ཀྱི་སྦྱོར་ 
བ་བཀོད་པ་ལས་རྗེས་དཔག་སྐྱེ་ཚུལ་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི། དང་པོནས་ཕྱི་རྒལ་དེ་ལ་གཞན་གྲགས་དེ་ 
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ལྟར་བཀོད་པ་མིན་ནོ་ཞེས་པའོ། །བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། འདི་ཀུན་རང་དབང་མེད་པ་སྟེ། །དེས་ན་ 
བདག་ནི་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་རང་དབང་བ་དེ་རྒྱུ་རྐྱེན་གཞན་ལ་རག་མ་ལས་པའི་ 
དོན་དུ་བས་ནས་དེ་བཀག་ན། རང་ལ་སྒྲུབ་མི་དགོས་པར་འགྱུར་བས། ཡུལ་ཅན་འདོགས་བྱེད་ 
ཀྱི་རྟག་པ་གཞན་ལ་རག་མ་ལས་པ་ཕ་བྱེད་དགོས། གཞུང་དུ་རང་གི་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་རང་ཚུགས་ 
ཐུབ་པའི་སྡོད་ལུགས་ལ་རང་དབང་བར་བྱའོ། །ཞེས་པའི་རང་ཆུགས་ཐུབ་པའང་འདོགས་བྱེད་ 
ཀྱི་རྟག་པ་གཞན་ལ་རག་མ་ལས་པའོ། །དངོས་སྨྲ་བའི་རྱུད་ནརྒྱ་འབྲསཀྱི་ཉེན་འབྲེལ་རོགས་པའི་ 
ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མ་ཡོད་སྟབས། འདིར་རྟེན་འབྲེལ་ཇྲི་བཞེན་མ་རྟོགས་པར་གསུངས་པའི་རྟེན་ 
འབྲེལ་ནི་ལུགས་འདིའི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་མིང་རྐྱང་བཏགས་ཡོད་ཙམ་གྱི་ཉྟན་འབྲེལ་ལ་བྱས་ན་ 
བདེ། །ཉོན་མོངས་ཀྱི་བག་ཆགས་ལ་ས་བོན་ཡིན་མིན་གཉིས་ཡོད་ཅིང་། དེ་གཉིས་ཀ་བདེན་འཛིན་ 
སྐོགས་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་བཞག་པར་འདྲ་ཡང་། སྔ་མས་བདེན་འཛིན་ྱི་གཏི་མུག་དང་ཆགས་སྡང་ 
སོགས་ཉོན་མོངས་སྐྱེད་པས་ཉོན་སྒྲིབས་བོན་གྱི་ཆར་འཇྲོག་ལ། ཕྱི་མ་ནི་འཇུག་ཤེས་དྲུག་ལ་ཡུལ་ 
རང་ངོས་ནས་གྱུབ་པ་ལྟ་བུར་སྣང་བའི་བདེན་སྣང་སྐྱེད་པའི་བག་ཆགས་ཡིན་པས་ཤེས་སྒྲིབ་བོ། །རྟོང 
མཐུན་དུ། དེ་འདྲའི་བདེན་སྣང་སྐྱེད་པའེ་བག་ཆགས་དེ་ཤེས་སྒྲིབ་ས་བོན་གྱི་ཆ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་འཇུག་ཤེས་དྲུག་ལ་ཡུལ་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་ལྟ་བུར་སྣང་བའི་བདེན་སྣང་གི་ཆ་ལ་ཤེས་སྒིབ་ 
མངོན་ཀྱུར་དུ་འཇྡོག་པར་གསུངས་པ་འཇྡུག་པའི་ཏྲིཀ་ཆེན་ལས། ཉོན་མོངས་པའི་བག་ཆགས་ 
རྣམས་ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་ཏེ། དེའི་འབྲས་བུ་གཉེས་སྣང་འཁྲུལ་བའི་ཆ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེར་བསྡུའོ། 
ཞེས་དང་། ཉོན་མོངས་ཀྱི་ས་བོན་ཐམས་ཅད་ཟད་པས་བདེན་འཛིན་མི་སྐྱེ་ཡང་། བག་ཆགས་ 
ཀྱིས་བསྟད་པས་སྣང་ཡུལ་ལ་འཁུལ་པའི་བྫོ་སྐྱདཔའོ། །ཞེས་པའི་དགོངས་པ་དང་མཐུན་པར་སེམས། 
ལུང་འདེས་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་དང་བྱང་སེམས་དག་ས་པའི་ནྱུད་ཀྱིཤེས་སྒྲིབ་ས་བོན་ཀྱི་ཆ་དེས་ 
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འཇུག་ཤེས་དྲུག་ལ་ཡུལ་རང་གི་མཆན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ལྟ་བུར་སྣང་བཙམ་སྐྱེ་བར་བསྟན་ཀྱང་དེ་ 
དག་གི་རྒུད་ཀྱི་ཡུལ་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པར་སྣང་བའི་བློ་དེ་ཤེས་སྒྲིབཏུ་འཇོག་པ་མིན་གྱི། བྲོ་དེ 
ལ་ཡུལ་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་ལྟ་བུར་སྣང་བའི་ཆ་ཙམ་ཤེས་སྒིབ་ཏུ་སྟོན་པའོ། །དབུ་མའི་མཐའ་ 
དཔྱོད་དུ། ཤེས་སྒྲིབ་མངོན་གྱུར་པ་དེ་དམེགས་རྣམ་འཛིན་པའི་བློར་གསུངས་ཀྱང་། མཚན་ 
གཞེར་ལས་འབྲས་ཀྱི་གནས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ལ་བློ་མི་གསལ་བའི་རྨོངས་ཙམ་གྱི་མ་རིག་པ་ལྟ་བུ་བཞག་ 
ན་ཨེ་འགྲེག་བརྟག །པར་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་དང་། སེ་ར་རྗེ་བཙུན་པ། པར་ཆེན་བསོད་ 
གྲགས་སོགས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་ཕལ་ཆེར་དུ། ཤེས་པར་གྱུར་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་མེད་པར་བཤད། ཟླ་བའི་ 
འཇུག་འགྲེལ་ལས། དེ་ལ་མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་ནི་ཤེས་བྱ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པའི་གེགས་སུ་གྱུར་ 
པ་ཡིན་ལ་ཞེས་དང་། ཤེས་བུའི་སྒྲིབ་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་མ་རིག་པ་ཙམ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་གསུངས་པ་མཐོང་ནས། སྒྲ་པ་ཤེར་རིན་པས། ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་མ་རིག་ཡོད་པ་དང་། 
ཤེས་པར་གྱུར་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་མེད་པ་འགལ། །ཞེས་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འགོག་པའི་ཐོལ་གྱིས་ 
དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ་ལ་འགལ་ཁུར་བསྒྲིགས་པ་ལུང་འདེ་དག་བཀླགས་པ་ཙམ་ཀྱིས་ཤེས་པར་ 
ནུས། །ཤེས་པར་གྱུར་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་མེད་པར་བཤད་པ་རྗེའི་གསུང་ཟིན་དང་མཐུན་ནམ་སྙམ་ 
པས། །དེ་ལྟ་ན་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས། ཤེས་སྒིབ་ཀྱི་མ་རིག་པ་ཞེས་གསུངས་པ་བདེན་སྣང་སྐྱེད་ 
པའི་བག་ཆགས་དེ་དང་པོ་འཇོག་བྱེད་བདེན་འཛིན་གྱི་མ་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྒྱུ་ཨིང་འབྲས་བུར་ 
བཏགས་ནས་མ་རིག་པ་ཞེས་གསུངས་པ་ཙམ་ལས། མ་རིག་པ་དངོས་མིན་པས་འགལ་བ་གཏན་ 
མེད་དོ། །དེ་ལྟར་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་དགོངས་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་གཞི་བདེན་གཉིས་ 
གཏན་ལ་འབེབས་ཚུལ་གནད་དུ་སོང་བ་ལས་ཐབ་པ་དང་རྱ་ཆེ་བའི་ལམ་ཡོངས་སུུ་རྫོགས་པལ་སྒྲུབ་ 
པ་སྙིང་ཕོར་བྱེད་པ་ནི་གཏན་གྱི་འདུན་མའི་ཡང་རྩེ་ལགས་སོ།། །།སྨྲས་པ། ཡབ་རྗེའི་གསུང་ 
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གསང་རི་དབང་བསྒྲེལ་བས་བཀའ་བསྟན་འོ་མཚོ་བསྲུབས་སྐྱེས་པ། །ཡང་དག་རིགས་པའི་འོད་ 
སོང་ཟེར་གྱིས་མཐར་འཛིན་མུན་ཆེན་དྲུང་ནས་འབྱིན། །སྨྲ་མཁས་ཀུན་ཡིད་ཅིག་ཅན་འཕྲོག་ 
བྱེད་དཀའ་གནས་པད་ཚལ་བཞད་པའི་གཉེན། །སྔོན་མེད་ལེགས་བཤད་སྣང་བའི་གཏེར་གང་ཕྲ་ 
མཇུངས་ནམ་དཔྱོད་ཤིང་རས་དྲངས། །ལྷག་བསམ་རབ་དྭངས་མངར་བའི་རྗེང་བུར་རྣམ་དཔྱོད་ 
རྩ་བ་ལས་འཁྲུངས་པའི། །ལེགས་བཤད་འདབ་བརྱར་གྲོལ་པའི་པདྨོ་ངེས་དོན་སྦྲང་རྩིའི་ཐིལ་དངར་ 
ཅན། ༈སྐལ་བཟང་བུང་བའི་ཉེར་ཚོར་འོས་འདི་རྒལ་ཀུན་འདུས་ཞལ་ཡོངས་འཛིན་ཚོགས། །དབྱེས་ 
བྱེད་མཆོད་པའི་ཡོན་དུ་འབུལ་ལོ་མཉེས་གཤིན་ཐུགས་ཀྱིས་བཞེས་སུ་གསོལ། །དཔལ་འབྱོར་ལང་ 
ཚོར་ཆགས་པའི་ཐོལ་གྱེས་ཕན་བདེའི་སྲོག་ལ་ནོལ་རྩོམ་པའི། །སྤེད་གསུམ་ཉམ་ངའི་བཙོན་ལས་ 
འབྲོས་སླད་ཕྱི་ནང་ཉེན་འབྲེལ་འཛོམ་པའི་དུས། །སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་དབུ་མའི་ལམ་བཟང་སྤེན་ 
གྱི་ཤུགས་འཆར་ཅང་ཤེས་རྟ། །བརྩན་འགྲུས་ལྕག་གིས་མྨུར་བར་བསྐུལ་ནས་གཏན་བདེའི་གྲོང་ 
དུ་བཤྲོད་པ་རིགས། བརྒྱད་ཁྲི་བཞེ་སྟང་ཆོས་ཀྱིསྟེང་པོའེ་དོན། །ཀུན་རྨོངས་མཚན་འཛིན་ནད་ 
ཀུན་སེལ་བའི་སྨན། །རབ་ཞི་ཐར་པ་དམ་པའི་ལམ་གྱི་སྲོག །མཐའ་བྲལ་ལྟ་བ་མཆོག་ལས་གཞན་ 
ཡོད་མིན། །སྲེད་གསུམ་ནུད་པ་ཇི་སྟེད་འབྱུང་བའི་སྒོ། །རྨོངས་ཆེན་མཚན་མར་འཛིན་པཉིད་ 
ལགས་ན། །དེ་ཡི་དམེགས་གཏད་མོ་གཤམ་བུའི་རྗེས་འགྲོར། །ལུང་རིགས་ཚད་མས་གཟེགས་ 
པ་བསྔགས་བྱའི་ཕུལ། །བསེལ་ལྗོངས་མཁས་གྲུབ་རྒྱུ་སྐར་འབྱམས་ཀླས་དབུས། །ལེགས་བཤད་ 
འོད་རྣོན་གཟི་བྱེན་སྟོང་འབར་བས། །ལྷ་ངན་མུན་པ་སེལ་དང་ཕས་ནོལ་གཞན། །ཐེལ་གནོན་བློ་ 
བཟང་སྨྲ་བའི་ཉི་མར་གྲགས། །བཤེས་གཉེན་དེད་དཔོན་མཁས་པའི་བཀའ་དྲིན་ལས། །འཇྔམ་ 
མགོན་ལེགས་བཤད་ིན་ཐང་མེད་པའི་ནོར། །ཐོས་བསམ་རྱལ་མཚན་རྩེ་མོར་གུས་མཆོད་པས། 
དཔག་དཀའི་ཟབ་གནད་དགོས་འདོད་ཆར་དུ་ཕབ། །འགྲོ་འདྲེན་ཕལ་ཆེར་འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་ 
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ལྗགས། ༈མི་གཡོ་འགྱིང་ཚུལ་ཁོ་ནས་བྲེལ་དུས་དམན། །བདག་འདྲས་སྔ་ན་མེད་པའི་ལེགས་ 
བཤད་སྐྱེས། །སྤེལ་ཁུལ་དབུལ་པོའི་ཚོང་ཐོང་ལྟར་གྱུར་མོད། །བཀའ་དྲེན་གཞལ་དཀའི་བཤེས་ 
རྣམས་དུས་ཀྱི་མཐར། །དམ་ཆོས་སྤེལ་བའི་བཞེད་དགོངས་རྫོགས་པ་དང་། །ཕྱིས་འབྱུང་རྣམ་ 
དཔྱོད་ལྡན་འགར་ཅུང་ཟད་ཙམ། །ཕན་འདོད་བསམ་པས་ཚུལ་འདེར་ངལ་བ་བྱས། །ལྷག་བསམ་ 
མ་དྲོས་མཚོ་ཆེན་ལས་འོངས་པའི། །རྣམ་དཀར་ལེགས་བྱས་སྐལ་ལྡན་ཤིང་རྟའི་རྒྱུན། །ཀུན་ 
ཉོན་དུག་ཅན་རྙོག་པ་འཁྱུད་བཞིན་དུ། །བླ་མེད་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་གྱུར་ཅིག །ཟབ་རྒྱས་ 
ཆོས་ཀྱིསྙིང་ཕོ་བསྡུས་པའི་བཅུད། །དགེ་ལྡན་རིང་ལུགས་བཤད་སྒྲུབ་བྱ་བའི་སྒོས། །འཛིན་སྐྱོང་ 
སྤེལ་བའི་བསྟན་འཛིན་རྡུལ་སྟེད་གྲངས། །འཕེལ་བའི་རྫོགས་ལྡན་དགའ་བཉམས་མྱོང་ཤོག །འཁོར་ 
བལྕགས་བསྲེགས་འབར་བའི་བཙོན་ཁང་དུ། །ནྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱི་མེ་ལྕེས་བར་མེད་པར། །གདུང་་ 
བ་ཡིད་ཀྱི་ཟུར་རྡུར་ཆེས་རྩུབ་པའི། །ངེས་འབྱུང་བསམ་པས་ཐར་ལམ་བཀྲོད་ནུས་ཤོག །ནམ་ 
མཁའི་མཐས་གཏུགས་ཉམ་ཐག་རྒུད་ལྔའི་འགྲོ། །སྤེད་པར་ལས་ཉོན་སྒྲོག་གིས་དམ་བཅིངས་པ། 
དགོལ་འདོད་བྱམས་བརྩེའི་ཤུགས་ཀྱིས་ཉེར་དྲངས་པའི། །བདག་གཞན་མཉམ་བརྗེའི་སེམས་མཆོག་ 
འབྱོངས་པར་ཤོག །འཁོར་འདས་ཆོས་ནམས་སྒྱུ་མའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ། །ཉམས་བརྒྱར་ཟློས་པའི་ 
ལྟད་མོ་སྤྲུལ་པ་ལྟར། །སྣང་ཡང་བདེན་པར་བརྟག་བཟོད་ཅང་མེད་པའི། །བརྗོད་བྲལ་དོན་གྱི་ 
གཤིས་ལུགས་རྟོགས་པར་ཤོག །དུས་གསུམ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་སྲས་བཅས་ཀྱིས།, །གཞན་ 
ཕན་འཕྲེན་ལས་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཏྱབ་ཏུ། །མཛད་པ་ཀུན་དང་རླབས་ཆེན་སྨོན་པའི་ཁུར། །མཐའ་ 
དག་སྙིང་སྟབས་ཕྲག་པར་ལེན་ནུས་ཤོག །མཐོ་རིས་ཡོན་ཏན་བདུན་གྱིས་མཛེས་པའི་དལ་འབྱོར་ 
ཉེན་བཟང་འིམ་བརྒྱུད་ཚེ། །ལུང་རྟོགས་ཆོས་ཀྱི་གན་མཛོད་མཐའ་དག་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་བཞེན་ 
བཟུང་ནས། །ཉམ་ངའི་སྲིད་པར་འཁྱམས་པའི་འགྲོ་རྣམས་གཏན་བདེའི་ས་ལ་འཇོག་མཁས་པའི། 
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ནམ་ཀུན་མཁྱེན་གཟེགས་རྟོབས་བཅུའི་ཡེ་ཤེས་བླ་ན་མེད་པ་མངོན་བྱེད་ཤོག །འདུས་གྲྭ་ཆེ་རྣམས་ 
སྡེ་སྣོད་དགོངས་དོན་ལུང་རིགས་དབྱངས་སུ་ལེན་པས་བྲེལ། །མང་ཐོས་བསམ་གཏན་སྤྱོད་པའི་ 
ཚོགས་ཀྱིས་ནོར་འཛིན་ཡངས་པའི་ཐ་གྲུ་ཁྱབ། །སྐྱེས་མཆོག་རྣམས་ཀྱང་ཞབས་པད་བཉྟེན་ཆགས་ 
བཤད་སྒྲུབ་གདུགས་དཀར་དགུང་དུ་འདེགས། །བདེ་གཤེགས་སྲས་བཅས་ཀུན་གྱི་བཞེད་དགོངས་ 
ྱེནུའི་གསོས་སུ་གྲབ་གྱུར་ཅིག །འཇིག་ཉེན་ཡངས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་ཀུན་ཏུ་བདེ་འབྱོར་ཡོངས་ 
སྤྱོད་ཟད་མི་ཤེས། །ཉྱལ་བླན་འབངས་བཅས་དད་པམས་རྱུད་ཕྱུག་གཏནགྱིསོནམ་སྒྲབལ་བརོན། 
ལྟངན་ལོགཔའི་མིང་ཡང་མི་གྲགས་དགེ་བཅུའི་ལམ་བཟང་མཆོག་ཏུ་གསལ། །སྙད་ཞིའེ་དགེ་ལེགས་ 
འདོད་ནུའི་ཆར་གྱིས་འགྲོ་ནམས་རེ་བ་ཀུན་སྐོང་ཤོག། །། ཅེས་ལྷག་མཐོང་ཆེན་མོའེ་དཀའ་གནས་ 
ནམས་བརྗེད་བྱང་དུ་བཀོད་པ་དགོངས་ཐབ་སྣང་བའི་སྨོན་མེ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི ྔ་མོ་སྡ་སྣོད་ཧྒྱ་མཚོའེ་ 
དགངསདོན་དངོས་བསཀིའགས་པས་འབེདཔ་ལགཞན་དྲིང་མ་ཇོགཔའི་མཉེན་རབ་ཀྱི་དབང་ཕྱག་ 
ཡངས་ཀིདགེ་བའི་བཤེས་གཉན་ཆེན་པོ་བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་སངས་རྱས་ཆོས་གྲགས་དཔལ་བཟང་པོའི་ 
དུང་དུ་ལག་མཐོངཆེ་ཆུང་དང་། རྩ་འཇུག་གིཏྲིཀ་ཆེན། ལེགས་བཤད་སྟིང་པོ་ཐོགས་རྗེས་གསུང་ཕལ་ 
ཆེར་དང་། དབུ་མའི་མཐའ་དྱོད་ཆེ་ཆུང་། ཆོས་རྗེ་དཔལ་ལྡན་པའི་ཡིག་ཆ་གང་ཡོད་སོགས་གུང་བསྫིགས་ 
ནས་རེས་མཛུབ་ཏྲིད་དང་། རེས་འབེལ་གཏམ་སྤེངམོའི་ཚུལ་དུ་མནོས་སྐབས་དོགས་སྦོང་རྣམས་ཀྱི་དྲན་ 
ཐ་ཆ་ཡོང་འགའ་ཟུང་བྱས་པ་ཅིས་ཀྱངཡི་ཞེར་འགོད་དགོས་ཚུལ་ཀྱི་གསུང་ནན། དགེ་བཤེས་ཆེན་པོ་རང་ 
ཉིད་ནས་ཡང་ཡང་སྩལ་བ་ཉྫོག་མ་ནུས་པར། མེ་བྱ་ལོར་དབུ་ཚུགས་ཙམ་བྱས་ནས་རིམ་པར་ཁྲིས་པས་ 
ཕག་དགུན་དགག་བྱ་ཁབ་ཆེ་བའི་མཐུགལ་ཉེབའི་བར་ཅུབ་ཀྱང་བར་ཆད་ཀྱི་མཚན་མ་དུ་མའི་དབང་སི་ 
རིམ་འགྱངས་སུ་སོང་བ། ཉེཆར་བྱངཕྱོགས་བསྟནའབོའ་དཔུངགཉེན་ྟང་སྐོར་མཆོག་སྤལརན་པོ་ 
ཆེ་བྫོ་བཟང་འཇྲིགས་མེད་ཚུལ་ཏྲིམས་རྱ་མཚོ་དང་། ་ནའིནམ་འདྲེན་ཆེན་པོལྭམོ་མཆོག་སྤྲལ་འིན་ 
པོཆེ་དགེ་འདུན་བསྟན་འཛིན་ནོར་དུ། ཆ་ཏར་ཧུ་ཐོག་རིན་པོཚེའ་ཡང་སྤུལ་མཁྱེན་སྤྱན་ཡངས་པ་ངག་དབང་ 
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ལུང་ཉྟགས་ཡོན་ཉན་རྱ་མཚོ་སོགས་དམ་པའི་སྐྱེས་མཆོག་དུ་མ་དང་། བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་བདེ་ཡངས་ 
མཁན་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛྲིན་ནོར་བུ་དང་། ཀུན་སྤངས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྗེ་ངག་དབང་ 
བསྟན་དར་སོགས་སྒྲུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པའི་རི་ཁྲོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་བསྐུལ་བ་དང་། 
ཏྱད་པར་གཞུང་བརྒྱ་སྨྲ་བའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོས་བཀའ་ནན་ཡང་ཡང་མཛད་པའི་ངོར། 
ཐུབ་བསྟན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་མངའ་བ་དང་། ངེས་པ་དོན་གྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་སྲིད་གསུམ་ 
ན་འགྲན་གྱི་དོ་ཟྣས་དཔེན་པ་དུ་མའི་ཞབས་པད་སྤྱི་བོའི་རྐན་དུ་བསྟེན་པའི་བཀའ་དྲིན་ལས་གཞུང་ལུགས་མི་ 
ཉུང་ཙམ་རྣ་བའི་ལམ་དུ་བྱུང་བ། མང་པོས་བསམ་གཏན་པ་ལྟར་ཚུལ་འཆོས་པའི་གྱི་ན་བ་དགེ་འདུན་བསྟན་ 
འཛིན་རྒྱ་མཚོས་རྗེའི་ལེགས་བཤད་རྣམས་དང་བླ་མའི་གསུང་སྤོས་གཞིར་བཟུང་། རང་བློས་གང་སྤོབས་ 
ཀྱི་དཔྱད་པས་ཟུར་བརྒན་ཏེ། ཞི་བ་ཞེས་པས་མོ་བྱའི་ལོའི་རྒྱལ་ཟླའེ་ཡར་ཚེས་དགེ་བར་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་སྡེངས་ 
ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་རྫོགས་པར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ཨ་རིག་འི་ཁྲོད་པ་བྱམས་པ་རྒྱ་མཚོ་དང་། གསེར་ 
ལག་བྱ་བཏང་འཇྡམ་དབྱངས་རྒྱ་མཚོ་གཉིས་ཀྱིས་རེས་མོས་སུ་བཀྱིས་པ་འདེས་ཀྱང་སྦས་བཅས་རྒྱལ་བའི་ 
བཞེད་དོན་ཐམས་ཅད་སྱུར་དུ་གྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག། །། 
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རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་གྱི་འགྲེལ་པ་གཞུང་དང་གདམས་ངག་ཐུང་འཇུག་ 
བདུད་ལྩིའི་བུམ་བཟང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
ཐོག་མར་དགེ་བ་ཀླད་ཀྱི་དོན། 


མཆོད་པར་བརྗོད་པ་དང་རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བ། 
༄༅། །སྙིང་སྟོབས་ཆེན་པོས་མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་བ་ཀུན། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བཀྲི་བའི་ཁུར་ཁྱེར་ 
ནས། ༈གོ་འཐང་ཆེན་པོར་བྱོན་དང་འབྱོན་འགྱུར་བའེ། །དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་སྲས་དང་བཅས་ལ་ 
འདུད།། །རྟག་ཏུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྤྱན་རས་ཀྱིས། །འགྲོ་ལ་གཟེགས་པའི་དམ་བཅའ་མི་འདོར་ 
བའི། །འཕགས་པ་མཆོག་དེའི་རྣམ་རོལ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་ཞབས་ལ་གུས་ 
ཕྱག་འཚལ། །རྒྱལ་དང་རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་ཇྲེ་སྟེད་ཀུན། །གཤེགས་ཤིང་གཤེགས་པར་འགྱུར། 
བའི་འཇུག་ངོགས་མཆོག །བདེ་ནས་བདེ་བར་བཀྲོད་པའི་ལམ་བཟང་དེའི། །ལག་ལེན་ལག་ཏུ་ 
བསྟར་ཚུལ་འདི་ན་འཆད། ། 
བར་དུ་དགེ་བ་གཞུང་ཀི་དོན། 
གཅིག །མཆོད་པར་བརྗོད་ཅིང་རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བ། 

༡༽ མཆོད་པར་བརྗོད་པ། 
དེ་ལྭ་ཧལ་བའི་སུས་པོ་ཐོགས་མེད་བཟང་པོ་དཔལ་གྱིས་མཛད་པའི་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་འདེ་འཆད་ 
པ་ལ་གསུམ། །མཆོད་པར་བརྗོད་ཅིང་རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བ། བརྩམ་བྱ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན། ༈མཇུག་གིདོནབསྡུ་བའོ། །དང་པོ་གཉིས། མཆོད་པར་བརྗོད་པ། རྩོམ་པར་དམ་ 
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བཅའ་བའོ། །དང་པོ་ལ་བསྟན་བཤད་གཉིས་ལས། དང་པོནི། ན་མོ་ལོཀི་ཤྭ་རཱ་ཡ། ཞེས་ ་ 
གསུངས། །དོན་ནི། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། རྩ་ 
བ་ལས། 

གང་གིས་ཆོས་ཀུན་འགྲོ་འོང་མེད་གཟིགས་ཀྱང་། ། 
འགྲོ་བའི་དོན་ལ་གཅིག་ཏུ་བརྩོན་མཛད་པའི། ། 
བླ་མ་མཆོག་དང་སྤྱན་རས་གཟེགས་མགོན་ལ། ། 
རྟག་ཏུ་སྷོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་གང་གིས་ཤེས་བྱའི་ཆོས་ཀུན་འགྲོ་འོང་རྟག་ཆད་ 
ཡོད་མེད་གཅིག་ཐ་དད་སོགས་སྤོས་པའི་མཐའ་བརུད་གང་དུའང་གྲུབ་པ་མེད་པའི་གནས་ལུགས་ 
དེ་ཐོ་ན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བར་གཟེགས་ཀྱང་། བརྩེབ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་དབང་གིས་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་མཐའ་ 
གཅིག་ཏུ་བརྩོན་པར་མཛད་པའི་བླ་མ་མཆོག་རང་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་སྟོན་པ་པོ་དང་། སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་རྗེའི་རང་གཟུགས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟེགས་ཞེས་འགྲོ་བ་མགོན་མེད་ 
ནམས་ཀྱི་མགོན་དུ་གྱུར་པདབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་དེ་ལ། དུས་རྟག་ཏུ་སྷོ་གསུམ་གུས་པས་བཏུད་དེ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །ཞེས་པའོ། ། 
༢༽ རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བ། 
གཉིས་པ་ནི། རྩ་བ་ལས། 
ཕན་བདེའི་འབྲུང་གནས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས། ། 
དམ་ཆོས་བསྒྲུབས་ལས་བྱུང་སྟེ་དེ་ཡང་ཞི། ། 
དེ་ཡི་ལག་ལེན་ཤེས་ལ་རག་ལས་པས། ། 
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རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་ལག་ལེན་བཤད་པར་བྱ། ། 

ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། གནས་སྐབས་ཀྱི་ཕན་པ་དང་། མཐར་ཐུག་གི་བདེ་བའི་འབྱུང་གནས་ 
ུ་གྱུར་པའི་རྫོགས་པའི་སངས་ཉྱས་རྣམས་རྒྱ་གང་ལས་བྱུང་ན། སློབ་པ་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ 
སུ་ཐེགཔ་ཆེན་པོའ་དམ་པའིཆོས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྒྲབས་པ་ལས་བྱུང་བཀོ་ན་སེ།དེ་ཡང་ཇི་༈ྟར་ 
ཞེ་ན། དེ་ནི་ཐོག་མར་སྙང་རྗ་ཆེནཔའི་རྩ་བ་ཅནགྱི་སེམས་བསྐེདཅིང་། དེ་ནས་སྦྱིན་སོགས་ 
ཐབས་ཀྱི་ཆ་དང་། ཆོས་ནམས་རང་བཞིན་མེད་པར་ཉོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆ་སྟ་ཕྱིན་དྲག་གིས་ 
བཅྫུས་པའི་ཚོགས་གཉིས་གསོག་ཚུལ་སོགས་དེའི་ལག་ལེན་ཤེས་པ་ཁོ་་ལ་རག་ལས་པས་ན། སངས་ 
རྱས་འཐོབ་ཕྱརདུ་ཐེག་ཆེན་ཀྱི་ལམ་ལ་མློབ་པར་འདོད་པ་ནམས་ཀྱིདོན་དུ་རྒྱལ་སྲས་ནམས་ཀྱིས་ 
བསམ་སྦྱར་ལ་སླབ་ཚུལ་གྱི་ལག་ལེན་ཐེག་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡ་སྣད་དགོངས་འགྲེལ་དང་ 
བཅས་པ་ལས་འབྱུང་བ་རྣམས་བཤད་པར་བྱའོ་ཞེས་དམ་བཅའ་མཛད་པའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་རྣམ་ 
སྣང་མངོན་བྱང་ལས། གསང་བ་པའི་བདག་པོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ནིལྙང་རྗེའི་རྱཐ་ 
ལས་བྱུང་བ་ཡིན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྒྱ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན། །ཐབས་ཀྱིས་མཐར་ཕྱིན་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་དང་། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། བདག་ཉིད་དང་ཉི་འཇིག་ཉེན་འདིས། །བླ་མེད་བྱང་ 
ཆུབ་འཐོབ་འདོད་ན། །དེ་ཡི་རྩབ་བྱང་ཆུབ་སེམས། རི་དབང་རྱལ་པོ་ལྟར་བརྟན་དང་། ཕྱོགས་ 
མཐས་གཏུགས་པའི་སྙིང་རྗེ་དང་། གཉིས་ལ་མི་ཉེན་ཡེ་ཤེས་ལགས། །ཞེས་གསུངས། སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་འདས་རྱལ་སྲས་རྣམསཀྱི་ལག་ལེན་གཞན་ལ་འཆད་ནུས་པའི་རྒུ་མཚན་ནི། བཤེས་ 
གཉེན་དུམ་བརྟནཞིང་ཐེག་ཆན་གྱིགཞུང་ལུགས་རྱྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ལ་མཁས་པར་སྦྱངས་པ་དང་། ཐྷག་ 
པའི་ལྣས་ཞལ་གཟིགས་པ་སོགས་བསྟན་བཅོས་འདི་ལྟབུརྩོམཔའིགྒུ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཚང་བ་ 
དང་། །ཁྱད་པར་རང་ཉིད་ཀྱིས་རྒལ་སྲསཀྱི་སྤྱད་པ་རྣམས་ལ་ཚུལ་བཞིན་བསླབ་པར་མཛད་པའི་ 
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ཚུལ་སོགས་རྣམ་ཐར་ལས་འབྱུང་བ་ྟར་གྱིཕྱིར་རོ།། 
གཉིས། བརྩམ་བྱ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་རང་བཞེན། 
༡༽ སྔོན་འགྲོ་ཆོས་ལ་འཇུག་ཚུལ། 


གཉིས་པ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་གཉིས། །སྔོན་འགྲོ་ཆོས་ལ་འཇུག་ཚུལ། དངོས་གཞི་ 
སྐྱས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་བདུན་ལས། 
༡༽ དལ་འབྱོར་དོན་ཡོད་པར་བྱ་བ། 
དང་པོ་རྟེད་དཀའི་དལ་འབྱོར་དོན་ཡོད་པར་བྱ་བ་ནི། རྩ་བ་ལས། 
དལ་འབྱོར་གྲུ་ཆེན་རྙེད་དཀའ་ཐོབ་དུས་འདེར། ། 
བདག་གཞན་འཁོར་བའི་མཚོ་ལས་བསྒྲལ་བྱའི་ཕྱིར། ། 
ཉིན་དང་མཚན་དུ་གཡེལ་བ་མེད་པ་ནི། ། 
ཉན་སེམས་སྒོམ་པ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ཡིན། ། 
ཞེས་གསུངས། དོན་ཞི། མི་ཁོམ་པའི་གནས་བརྒད་དུ་མ་སྐྱེས་བའི་དལ་བ་བརྒྱད་དང་། ཆོས་ 
སྒྲུབ་པའི་མཐུན་ཉྟེན་རང་ངོས་ནས་ཚང་བའི་རང་འབྱོར་ལྔ་དང་། གཞན་ངོས་ནས་ཚང་བའི་གཞན་ 
འབྱོར་ལྔ་སྟེ་འབྱོར་བ་བཅུ་ཚང་བའི་ལུས་ཉེན་གྲུ་ཆེནཔོ་ལྟ་བུ་འདི། དཔེ་གྲངས་རྱུ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ 
ནས་ཉྙེད་དཀའ་ཞིང་། རྙེད་ན་དོན་ཆེན་པོ་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་གང་བསྒྲབ་ཀྱང་སྒྲུབ 
ནུས་པ་ཐོབ་པའི་དུས་འདར་དོན་མེད་དང་དོན་ཆུང་གི་སྒོནས་ཆུད་ཐོས་སུ་མི་གཏོང་བར་བདག་གཞན་ 
ཐམས་ཅད་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལས་བསྒྲལ་བར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ། །ཉིན་དང་མཚན་མོའི་ 
གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་གཡེལ་བ་མེད་པར་དུས་རྟག་ཏུ་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 


ལག་ལེན་མོ་བདུན་འགྲེལ་པ། 182 


དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་དྲང་དུ་གདམས་པ་ཟབ་མོ་ཉན་པ་དང་། དེའི་དོན་རིགས་པ་རྣམ་པ་བཞིའི་ 
སྣོ་ནས་བརྟགས་ཤིང་སེམས་པ་དང་། ཚུལ་བཞེན་ཡིད་ལ་བྱས་ཏེ་སྒོམ་པ་ནི་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་ 
དལ་འབྱོར་ལྷ་སྙང་པོ་ལེན་ཚུལ་གྱི་ལག་ལེན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའོ། །གཞན་ཡང་སྡོང་པོ་བཀོད་ 
པ་ལས། མིར་གྱུར་པ་ཡང་རྙེད་པར་དཀའ། དལ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམ་པར་དག་པའང་ 
རྟེད་པར་དཀའ། ཞེས་སོགས་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། དལ་འབྱོར་འདི་ཞི་རྙེད་པར་ཤིན་ཏུ་ 
དཀའ། །སྐྱེས་བུའིདོན་སྒྲུབ་ཐོབ་པར་གྱུར་པ་ལ། ཞེས་དང་། མི་ཡི་གྲུ་ལ་ཉེན་ནས་ནེ། །སྡུག་ 
བསྡལ་ཆུ་བོ་ཆེ་ལས་སྒྲོལ། ཞེས་དང་། བཤེས་སྤིངས་ལས། །མི་ཉིད་ཆེས་ཐོབ་དཀའ་བས་མི་ 
དབང་གིས། །དམ་ཆོས་སྤྱད་པས་དེ་འབྲས་མཆེས་པར་མཛོད། །ཅེས་གསུངས་པ་སོགས་ཀྱི་ 
དོན་ལྟར། །འདེར་ཡང་། དལ་འབྱོར་ཞེས་པས་དལ་འྱོར་རང་གི་ངོ་བོ་བསྟན་ལ། གྱུ་ཆེན་ 
ཞེས་དང་། འཁོར་བའི་མཚོ་ལས་བསྒྲལ་བྱའི་ཕྱིར། །ཞེས་པས་དལའབྱོར་དོན་ཆེ་བར་བསྟན་ 
ཏེ། །སྐྱེས་བུའི་འདོད་པའི་དོན། །མངོན་མཐོ་ལྷ་མི་ངེས་ལེགས་ཐར་པ། ངེས་ལེགས་མཆོག་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་གང་བསྒྲུབ་ཀྱང་ཉེན་འདིས་སྒྲུབནུས་པའོ། །རྙེད་དཀའ་ཞེས་པས་དཔེ་གྲངས་ 
རྒྱུ་སོགས་ཀྱིསྒོ་ནས་རྙེད་དཀའ་བར་བསྟན་ལ། ཉིན་དང་མཚན་དུ་གཡེལ་བ་མེད་པར་ནི། ཉན་ 
སེམས་སྒོམ་པ། ཞེས་པས་རྙེད་པ་ལ་སྙིང་པོ་ལེན་ཕྱིར་ཆོས་ལ་འབད་དགོས་པ་བསྟན་ཏོ། །ད་ 
རེས་མ་འབད་ནྭ་ཕྱི་ནས་ཉེན་འདི་འདྲ་འཐོབ་དཀའ་བ་ནི་རྩ་ཚིག་གིས་མ་ཟིན་ཡང་། སྤྱོད་འཇུག་ 
ལས། །གལ་ཏེ་འདི་ལ་ཕན་པ་མ་བསྒྲུབས་ན། ཞེས་སོགས་དང་། གྲུ་འདི་ཕྱི་ནས་རྙེད་དཀའ་ 
བས། །ཞེས་སོགས་ལྟར་རོ། །གཞན་ཡང་མཉམ་མེད་རྡོ་བོ་ཆེན་པོ་ཨཏེ་ཤས། །དལ་འབྱོར་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ལུས། །ཤིན་ཏུ་རྙེད་དཀའ་རྙེད་གྱུར་ཅིང་། ཕྱིས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་རྟེད་དཀའ་ 
བས། ༈སྒྲུབ་ལ་འབད་པས་དོན་ཡོད་བྱ། །ཞེས་དང་། འབྲོམ་སྟོན་པས་ཀྱང་། ཉེན་དལ་འབྱོར་ 
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འདིནི་ཤིན་ཏུ་རྙེད་པར་དཀའ། རྗེ་སངས་རྒྱས་བསྟན་དང་མཇལ་བ་དེ་བས་དཀོན། །ཏྱེད་རྙེད་ 
དཀའི་དལ་འབྱོར་ཆུད་ཐོས་མ་བྱེད་ཅིག །ཅེས་གསུངས་ཤིང་། སྤྱན་སྔ་བ་ལ་དལ་བ་འབྱོར་བ་ 
མི་ལུས་ཐོབ་པ་དྲན་ནམ་གསུངས། ཡང་། སྤྱན་སྔ་བས།' དལའབྱོར་རྙེད་པར་དཀའ་བ་འདི་ 
ལ་བསམས་ན་གཉིད་ལོག་ལོང་དང་ཁམས་གསེང་ལོང་མི་འདུག་གསུངས་ནས་ཐུགས་དམ་འབའ་ 
ཞིག་མཛད་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཡོད་ལ། ཐུགས་དམ་ལ་འཇུག་རེས་ཀྱིས། །གང་ཚེ་རང་དབང་འཇུག་ 
ཅིང་མཐུན་གནས་པ། ཞེས་སོགས་བཏོན་ནས་ཐུགས་དམ་མཛད་དོ། །ཕུ་ཆུང་བས། །དལ་འབྱོར་ 
ཀྱི་ལུས་ཐོབ་ནས་དགེ་བའི་ལས་མ་བྱས་པའི་ཤི་ན་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་རིན་ཐང་མེད་པ་ཞིག་རྣེད་ནས་ 
ལོངས་མ་སྤྱད་པར་སྟོར་དུ་བཅུག་པ་དང་འདྲ་ལ། སྡིག་པ་བྱས་ན་ནོར་བུ་དུག་དང་འདྲེས་པའི་ 
ལྷད་ཟན་རྡོག་པོ་གཅིག་ཏུ་བཙོངས་པ་དང་འདྲ་གསུངས། པུ་ཏོ་བས། རྙེད་པར་དཀའ་ལ་འཇིག་ 
པར་སྦ་བའི་དལའབྱོར་འདི་ཆུད་ཐོས་སུ་མི་བཏང་བར་ད་རེས་དོན་དང་བཅས་ནོམ་པ་དང་བཅས་ 
པ་ཞིག་བྱེད་དགོས་གསུངས། ཁ་རག་པས། དལ་འབྱོར་མི་ལུས་རིན་པོ་ཆེ། །རྟེད་པར་དཀའ་ 
བཐོབ་པ་ལ། ཐོབ་པ་ཡལ་བར་མ་གཏོང་བར། །གཏན་གྱི་སོ་ནས་ཀྱིས་ཤིག་ཨཾ། །ཞེས་དང་། 
མི་ཡི་གྲུ་ལ་བརྟེན་ནས་ནི། །ཞེས་སོགས་གསུངས། ཤ་བོ་པས། འོ་སྐོལ་དུས་ད་རེས་དལ་འབྱོར་ 
མི་ལུས་ཐོབ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་མཇལ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་དང་ཕྲད་པའི་དུས་འདེར་ 
ྐྱེ་བ་ཕྱི་མའི་མ་ལ་ཅི་འཆོས་དང་། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཉཁྱེན་པའི་རྐང་ཅི་ཚུགས་བྱེད་དགོས། 
ཞེས་གསུངས། གཞན་ཡང་ཆོས་རྗེ་རྒྱལ་སྲས་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ཀྱིས། དལ་འབྱོར་རྙེད་པར་དཀའ་ 
བས་རྙེད་ཚེ་སྙིང་པོ་ལོངས། ཞེས་དང་། དེ་བས་རང་གིས་རང་ཉིད་མ་བསླུ་བར། ཚུལ་གནས་ 
ཐོས་བསམ་སྒོམ་ལ་སྦྱོར་བ་ཡིས། །དམ་ཆོས་ཚུལ་བཞིན་སྒྲུབས་ལ་དལ་འབྱོར་འདེ། །ཐོབ་པ་ 
དོན་ཡོད་མཛོད་ཅིག་ཤེས་ལྡན་རྣམས། ཞེས་གསུངས་ཤིང་། །ཉེད་ནས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་ཕྱག་ 
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ལེན་ལ་བཏབ་བོ།། 
༡༽ ཕ་ཡུལ་སྤོང་བ། 
གཉིས་པ་དུག་གསུམ་གྱི་འབྱུང་གནས་ཕ་ཡུལ་སྤོང་བ་ནི། རྩ་བ་ལས། 
གཉེན་གྱི་ཕྱོགས་ལ་འདོད་ཆགས་ཆུ་ལྟར་གཡོ། ། 
དྲག་ཡི་ཕྱོགས་ལ་ཞེ་སྡང་མེ་ལྟར་འབར། ། 
བྲང་དོར་བརྗེད་པའི་གཏེ་མུག་མུན་ནག་ཅན། ། 
ཕ་ཡུལ་སྤོང་བ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ཡིན། ། 
ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། ཆོས་སྒྲུབ་པའི་ཚེ་རང་གི་ཕ་ཡུལ་དུ་གནས་ན། ཕན་ཚུན་བཅེ་གདུང་ཆེ་ 
བའི་ཕ་མ་དང་། ཡིད་བཅུགས་པའི་མཛའ་བཤེས་སོགས་གཉེན་གྱི་ཕྱོགས་ལ་དམིགས་ནས་སྲིད་ 
པའི་རྒྱུན་ཕྱོགས་སུ་འཁྱེར་བར་བྱེད་པའི་འདོད་ཆགས་ཆུ་ལྟར་གཡོ་ཞིང་། ཕན་ཚུན་སེམས་མི་ 
དགའ་བའི་དགྲའི་ཕྱོགས་ལ་དམེགས་ནས་རང་གཞན་གྱི་རྒྱདཀི་དགེ་ཚོགས་སྲེག་པར་བྱེད་པའི་ཞེ་ 
སྡང་མེ་ལྟར་འབར་བ་སྐྱེ་བ་དང་། བླང་བྱ་དགེ་བ་དང་། སྤང་བྱ་མི་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་བླང་དོར་ 
ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱེད་པའི་དྲན་ཤེས་ཉམས་ཤིང་བརྗེད་པར་བྱེད་པའི་གཏི་མུག་མུན་ནག་སྟུག་པོ་ཅན་ 
ྟ་བུ་རུད་ལ་སྐྱེདཔར་བྱེད་པ་སོགས་སྐྱོན་དུ་མའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་ཕ་ཡུལ་སྤོང་བ་ནི་རྒྱལ་སྲས་ 
ནམས་ཀྱིས་ཆགས་སྡང་གི་རྩ་བ་ཡུལ་ངན་སྤོང་ཚུལ་གྱི་ལག་ལེན་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ། །གཞན་ཡང་ 
སྷག་བསམ་བསྐུར་བ་ལས། གང་ན་སྤྲོས་པའམ་རྩོད་པ་ཡོད་པ་ལས། དཔག་ཚད་བརྒྱ་ཡི་ཕ་རོལ་ 
འགྲོ་བ་མཆོག །གང་ན་ཉོན་མོངས་ཡོད་པ་དེ་དག་ཏུ། །ཡུད་ཙམ་ཞིག་ཏུ་གནས་ཤིང་འདུག་མི་ 
བྱ། །ཞེས་ཆགས་སྡང་དང་། སྤོས་པའམ་འཐབ་ཅོད་སོགས་ཉེས་པའི་འབྱུང་གནས་ཕ་ཡུལ་ལྟ་ 
བུར་གནས་ན་སེམས་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་དུ་སོང་ནས་ཆོས་མི་འགྱུབ་པས་ཕྤང་དགོས་པར་གསུངས་ 
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ལ། །ཏྱད་པར་ཏྲིམ་ནས་ཏྱིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞེས་པའི་དོན་ཡང། ཞེན་ཆགས་སྐྱེ་བའི་ 
གཞིཉེ་དུ་སོགས་དང་། ཞེ་སྣང་སྐྱེ་ཡུལ་གྱི་དགྲ་སོགས་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་སྟོན་པའི་རྗེས་སུ་ 
ཞུགས་པ་ལ་བྱ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། གང་གི་དོན་དུ་སྤོས་པ་འདི་འབྱུང་བས། ཏྱེད་ལ་ཞིང་མེད་ 
ཞིང་ལས་ཚོང་བྱ་མེད། ཁྱེད་ལ་ཆུང་མ་བུ་དང་བུ་མོ་མེད། ཏྲིམ་དང་གཉེན་གྱི་ཚོགས་ཀྱང་ཡོད་ 
མ་ཡིན། བྲན་ཕོ་བྲན་མོ་མེད་ཅིང་དབང་ཕྲུག་མེད། །རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་རྩོད་པར་མ་བྱེད་ཅིག །ཅེས་ 
གསུངས། །དེ་བཞིན་དུ་ཉེདུ་སོགས་སྤོང་དགོས་ཚུལ། སྤྱོད་འཇུག་ལས་ཀྱང། ཨི་རྟག་སུ་ཞིག་ 
མི་རྟག་ལ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། སྐྱེས་རབས་ལས། གཡ་ཏེ་ཆོས་བྱེད་ཁྱིམ་གྱི་སོ་ནམ་འཆོར། 
ཁྱིམ་ལ་ཕྱོགས་ན་ཆོས་ཀྱང་ག་ལ་འགྲུབ། །ཅེས་པ་སོགས་ཁྱིམ་གྱི་ཉེས་པ་དང་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ 
ཕན་ཡོན་མང་དུ་གསུངས་སོ། །དེས་ན་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ནི། །ཡུལ་དང་། གཉེན་དང་། གནས་ 
དང་། ༈འཚོ་བ་སོགས་གང་ལའང་བདག་གིར་གཟུང་བ་མེད་པ་བྱ་དང་རི་དྭགས་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་ 
ཏེ། ༈ཟླ་བ་སྒྲོན་མེར། གང་ལ་རྟག་ཏུ་བདག་གིར་བྱེད་པ་མེད། །གང་ལ་ཡོངས་འཛིན་རྣམ་པ་ 
ཀུན་ཏུ་མེད། །བསེ་རུ་ལྟ་བུ་འཇྲིག་ཉེན་འདིར་གནས་པ། དེ་དག་ནམ་མཁའ་ལ་ནི་རླུང་ལྟར་རྒྱུ 
ཞེས་སོ། །ཕ་ཡུལ་སྤངས་ནས་མི་ཡུལ་དུ་བསྡད་ཀྱང་ཆགས་སྡང་གི་དབང་དུ་སོང་ན་ཆོས་དང་འགལ་ 
ལོ། ༈གཞན་ཡང་ཇྡོ་བོ་རྗེ་ལྷ་གཅེག་གིས། ཕ་ཡུལ་བདུད་ཀྱི་བཙོན་ཁང་སྒྱེལ། །མི་ཆོས་ལས་ཀྱི་ 
འཆིང་ཐག་ཆོད། །མཛའ་བའི་བཤེས་དང་སྡང་བའི་དགྲ། །ལས་ངན་ཆགས་སྡང་ཡུལ་ལ་བྲོས། 
ཞེས་དང་། སེམས་ལ་གནོད་པའི་ཡུལ་དང་ཐག་བསྲེང་རྟག་ཏུ་དགེ་བ་འཕེལ་སར་སྡོད། ཅེས་ 
དང་། །འགྲོམ་གྱིས་ཀྱང་། ཡུལ་ངན་སྡུག་གི་འཁོར་བ་ལེགས་པར་ཆོད། །ཅེས་དང་། གནས་ 
ཆགས་སྡང་མེད་པ་རབ་ཏུ་བསྟེན། ཞེས་གསུངས། པུ་ཏོ་བས། སྐྱེས་པའི་ཡུལ་སྤང་ཉེ་དུ་ཐག་ 
བསྲིང་། །ཞེས་སོགས་དང་། ཉི་ཟླ་བཞིན་དུ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བྱ། །གནས་གཅིག་མི་བཟུང་ས་གཅིག་ 
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ཨི་བསྡད། །ཅེས་སོགས་གསུང་སྤོས་ལས་བྱུང་བ་དང་། སྐྱེས་པའི་ཡུལ་སྤང་། ཉེ་དུ་དང་འབྲེལ་ 
བ་གཅོད། མ་བརྟགས་པའི་དངོས་པོ་སྤོང་བ་གསུམ་པོ་ར་སྒྲེང་བའི་བཀའ་སྲོལ་ཡིན་པ་ལ་ཕྱིས་ཀྱི་ 
མི་ཀུན་གྱིས་དཀའ་བ་བྱུང་གསུངས། ཁ་རག་པས། ཆོས་གསུམ་སྤོང་བ་ལ། སྐྱེས་པའི་ཡུལ་ 
སྤོང་། །ཏྱེམ་དང་ཐབ་སྤོང། ལས་དང་བྱ་བ་སྤོང་ངོ་། ཞེས་གསུངས། གཞན་ཡང་རྒྱལ་སྲས་ 
པཉིད་ཀྱིས།- ཉེས་པའི་འབྱུང་གནས་ཡུལ་ལ་ཞེན་སྤངས་ནས། དགེ་བ་འཕེལ་བའེ་གནས་སུ་ 
སྡོད་པ་དང་། ཞེས་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཆགས་སྡང་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་སྤོང་དགོས་ཚུལ་ 
སྤྱོད་འཇུག་དྲངས་ནས་རྒྱས་པར་གསུངས་ཤེང་དེ་བཞེན་དུ་ཕྱག་ལེན་ལའང་ཐེབས་པར་མཛད་དོ།། 


༢༽ དཔེན་པ་བསྟེན་པ། 
གསུམ་པ་ཡོན་ཉན་གྱི་འབྱུང་གནས་དཔེན་པ་བསྟེན་པ་ནི། རྩ་བ་ལས། 
ཡུལ་ངན་སྤངས་པས་ཉོན་མོངས་རེམ་གྱིས་འགྲེབ། ། 
རྣམ་གཡེང་མེད་པས་དགེ་སྦྱོར་ངང་གིས་འཕེལ། ། 
རིག་པ་དྭངས་པས་ཆོས་ལ་ངེས་ཤེས་སྐྱེས། ། 
དབེན་པ་བསྟེན་པ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ཡིན། ། 
ཞེས་གསུངས། །དོན་ནི། དེ་ལྟར་ཕ་ཡུལ་ལྟ་བུའི་གནས་ངན་པ་སྤངས་ནས་དཔེན་པ་བསྟེན་དགོས་ 
ཏེ། །དེ་བསྟེན་པས་ཆགས་སྡང་སོགས་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་རིམ་ཀྱིས་འབྲེབ་ཅིང་ཇེ་ཆུང་དུ་འགྲོ་ 
བས་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པར་འགྱུར་བ་དང་། དེར་ཉེ་དུ་དང་མཛའ་བཤེས་སོགས་རང་གཞན་གྱི་དོན་ 
དུ་ཚོང་དང་ཞིང་ལས་བྱེད་དགོས་པ་ལྟ་བུའི་འདུ་འཛེ་དང་རྣམ་གཡེང་གི་སྐྱོན་མེད་པས་སེམས་རེ་ 
གཅིག་པའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་པ་སོགས་སྒོ་གསུམ་བྱི་དགེ་སྦྱོང་ངང་གིས་འཕེལ་ 
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བ་དང་། སེམས་གནས་ཐོབ་པས་བློ་ལས་སུ་རུང་ཞིང་། རིག་པ་དྭངས་པས་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ 
དོན་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་པས་ངེས་ཤེས་སྐྱེ་བས་ན། བསླབ་པ་གསུམ་ཀྱི་ཉམས་ 
ལེན་འཕེལ་བ་སོགས་ཡོན་ཏན་དུ་མ་དང་ལྡན་པའི་དཔེན་པ་བསྟེན་པ་ནི་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་མཐུན་ 
པར་གྱུར་པའི་དབེན་པ་བསྟེན་ཚུལ་གྱི་ལག་ལེན་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ། །གཞན་ཡང་མདོ་སྡོའི་རྒྱན་ལས། 
ཟློལྡན་གང་དུ་སྒྲུབ་པའི་ཡུལ། །ལེགས་པར་རྙེད་དང་གནས་བཟང་དང་། ས་བཟང་བ་དང་གྲོགས་ 
བཟང་དང་། །རྣལ་འབྱོར་བདེ་བའི་ཡོན་ཏན་ལྡན། །ཞེས་བསོད་སྙོམས་སོགས་རྙེད་སྦ་བ། ཆོམ་ 
རྐུན་སོགས་མེད་པས་གནས་བཟང་བ། ས་ཆུ་སོགས་ཀྱིས་ནད་མི་སྐྱེད་པས་ས་བཟང་བ། ཆོས་ 
མཐུན་ཀྱི་གྲོགས་བཟང་ཡོད་པ། བསམ་གཏན་གྱི་ཚེར་མ་མེད་པས་རྣལ་འབྱོར་བདེ་བའི་ཡོན་ཏན་ 
དང་ལྡན་པའི་གནས་སུ་སྡོད་དགོས་པར་གསུངས་ཤིང་། བཤེས་སྤྲིང་ལས་ཀྱང་། མཐུན་པར་ 
གྒྱུར་པའི་ཡུལ་ན་གནས་པ་དང་། ཞེས་གསུངས་ལ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། དེ་ལྟར་འདོད་ལ་སྐྱོ་ 
བྱས་ཏེ། དཔེན་པ་ལ་ནི་དགའ་བ་སྐྱེད། །རྕོད་དང་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་སྟོང་པའི། །ཞི་བའི་གནས་ 
ཀྱི་ནག་དག་ཏུ། །ཞེས་སོགས་འདུ་འཛི་དང་རྣམ་གཡེང་གི་ཉེས་དམིགས་ལ་སྐྱོ་བ་བསྐྱེད་ནས་དེ་ 
དག་ལས་རྱང་རིང་དུ་བསྙིང་སྟེ་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་དཔེན་པར་ཆོས་སྒྲུབ་དགོས་པར་གསུངས་ 
ལ། །ཆོས་ཇི་ལྟ་བུ་སྒྲུབ་པ་ཡང་། དེ་ཉིད་ལས། དཔེན་པའི་ཡོན་ཏན་བསམས་བྱས་ནས། རྣམ་ 
ཉོག་ཉེ་བར་ཞི་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་བྱམས་སྙིང་རྗེ་དང་བདག་ 
གཞན་བརྗེ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྙོམ་དགོས་པར་གསུངས་ལ། དེ་བཞིན་དུ་དཀོན་མཆོག་ 
སྤྲིན་དང་དྲག་ཤུལ་ཅན་གྱིས་ཞུས་པ་སོགས་ལས་ཀྱང་དཔེན་པར་གནས་ཚེ་དགེ་བ་འབའ་ཞིག་ལ་ 
བརྩོན་དགོས་པར་གསུངས་སོ། །དཔེན་པར་གནས་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། །ཟླ་བ་སྨོན་མེ་ལས། དགོན་ 
པར་གནས་པ་དེ་ཡི་ཡོན་ཏན་ནི། །དེ་ནི་རྟག་ཏུ་འདུས་བྱས་ཡིད་འབྱུང་འགྱུར། །དེ་ནི་འདྲིག་རེན་ 
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ཅི་ལའང་འདོད་པ་མེད། །ཟག་པ་རྣམས་ནི་རྣམ་པར་འཕེལ་མི་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་ཕན་ཡོན་ 
མང་དུ་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་ཇོ་བོས། བརྟན་པ་མ་ཐོབ་བར་དུ་འདུ་འཛི་གནོད་པས་དཔེན་ 
པའི་ནགས་ཁྲོད་བསྟེན། །ཞེས་དང་། ཐེག་ཆེན་འམ་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ལས་ཀྱང་དེ་བཞེན་གསུངས་ 
ལ། ཡང་། འཁོར་གཡོག་བསྟེན་པའི་དུས་མ་ཡིན། །དབེན་པ་བསྟེན་པའི་དུས་ཡིན། །ཞེས་ 
དང་༈ །དཔེན་པར་བསྡད་ནས་ཆེ་འདེའི་བྱ་བ་དང་འདོད་པ་སྤངས་ཤིང་ཆོས་འབའ་ཞིག་བསྒྲུབས་ 
ཏེ་འཆེ་ཚེ་འགྱོད་པ་མེད་པ་བྱ་དགོས་གསུངས་ལ། འབྲོམ་གྱིས་ཀྱང་། ད་ལྟ་སྙེགས་མའེ་དུས་ 
ུ་མོ་མོ་སྐྱེ་བོས་དཔེན་པར་བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་བློ་གོམས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པར་ 
སེམས་ཅན་ལ་དངོས་སུ་ཕན་གདགས་པའི་དུས་མ་ཡིན། །ཞེས་དང་། པུ་ཏོ་བས།: དཔེན་པར་ 
གནས་པ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འཕེལ་བའི་རྒུ་ཡིན། །ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པའི་རྒྱུ་ཡང་ཡིན། །ཞེས་དང་། 
སྣེའུ་ཟུར་བས། དགེ་སྡིག་ལ་སྤང་བླང་ལེགས་པར་བྱེད་པ་དབེན་པ་བསྟེན་ནས་བྱ་བ་བསྐྱུངས་ན་ 
འགྲུབ་ཅེས་དང་། དགེ་བཤེས་རྣམ་འབར་བས། ནང་གི་བློ་མ་འབྱོངས་ན་ལྷག་པའི་བསམ་པ་ 
རྟག་མི་ཐུབ་པས་དཔེན་པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྦྱོངས། །ཞེས་གསུངས། གཞན་ཡང་རྒྱལ་སྲས་ 
པཉིད་ཀྱིས། དེ་ཕྱིར་དགྲ་གཉེན་ལོངས་སྤྱོད་མཛྲའ་བཤེས་ཀྱི། །ཞེན་པ་སྤངས་ནས་དཔེན་པའི་ 
གནས་མཆོག་ཏུ། །མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་བདེ་ལ་འགོད་པའི་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་རྟག་ 
ཏུ་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་སོགས་མང་དུ་གསུངས་ཤིང་དེ་བཞིན་དུ་ཕྱག་ལེན་ལ་བཏབ་བོ།། 

༣༽ ཚེ་འདི་བློས་གཏོང་བ། 
བཞི་པ་མི་རྟག་པ་དྲན་པས་ཚེ་འདི་བློས་གཏོང་བ་ནི། རྩ་བ་ལས། 

ཡུན་རེང་འགྲོགས་པའེ་མཛའ་བཤེས་སོ་སོར་འབྲལ། ། 


འབད་པས་བསྒྲུབས་པའི་ནོར་རྫས་ཤུལ་དུ་ལུས། ། 
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ལུས་ཀྱི་མགྲོན་ཁང་རྣམ་ཤེས་མགྲོན་པོས་བོར། ། 

ཚེ་འདྲི་བས་བཏང་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ཡིན།:། 
ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། སྐྱེས་ནས་མ་ཤིའེ་བར་ལྟ་བུ་ཡུན་རིང་པོར་འགྲོགས་པའི་ཕ་མ་སོགས་ 
གཉེན་དང་། མཛའ་བཤེས་ཀྱི་གྲོགས་སོགས་ཅི་ཙམ་ཡོད་ཀྱང། །འཆེ་བའི་ཚེ་དེ་དག་གིས་རང་ 
འདོར་བའམ། །རང་གིས་དེ་དག་དོར་ནས་སོ་སོར་འབྲལ་བར་ངེས་ཤིང་སྡེག་སྡུག་སོགས་ལ་མ་ 
འཛེམས་པར་ཚེགས་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་འབད་པས་བསྒྲུབས་པའི་ནོར་རྫས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འཆི་ཚེ་ 
ཅུང་ཟད་ཀྱང་འཁྱེར་དུ་མེད་ཅིང་རྗེས་སུ་མི་འབྲང་ལ། བློས་མི་ཐོང་བཞེན་དུ་ཐམས་ཅད་ཤུལ་ 
དུ་ལུས་ནས་མར་དཀྱིལ་ནས་སྤུ་བཏོན་པ་ལྟར་འགྲོ་བ་དང་། དེ་དག་ཏུ་མ་ཟད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ 
ཤ་རུས་ཚོགས་ཤིང་འབྲེལབའི་ལུསཀྱི་མཐོནཁང་ཉིདནམ་ཤེསཀྱི་མགྲོནཔོས་བོར་ནས་རྒྱུས་མེད་ 
ཀྱི་ཡུལ་དུ་གཅིག་པུ་གྲོགས་མེད་དུ་འགྲོ་བའི་ཚུལ་རྣམས་ལ་བསམས་ཏེ། ད་ལྟ་ནས་མནོག་ཆུང་ 
ལ་ཉེས་དམིགས་མང་བའི་ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་དགྲ་འདུལ་གཉེན་སྐྱོང་ཞིང་ལས་སོ་ནམ་སོགས་ཐམས་ 
ཅད་བློས་བཏང་ནས་ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་བསྐྱད་ནས་ཆོས་ལ་འཇྲུག་པ་ནི་རྒྱལ་སྲས་ནྣམས་ 
ཀྱིས་ཚེ་འདི་བློས་གཏོང་ཚུལ་གྱི་ལག་ལེན་ཡིན་ནོ། ཞེས་པའོ། གཞན་ཡང་མདོ་ལས། སྲིད་ 
གསུམ་མི་རྟག་སྟོན་ཀའི་སྤྲིན་དང་འདྲ། །འགྲོ་བའི་སྐྱེ་འཆི་གར་ལ་བལྟ་དང་མཚུངས། །ཞེས་ 
སོགས་ལྟར་དཔེ་དུ་མའི་སྒོ་ནས་ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པར་བསྟན་ལ། དེ་བཞིན་ 
དུ་སྐྱེས་རབས་ལས། དང་པོ་མངལ་དུ་ཞུགས་པའི་ནུབ་མོ་ནས། །དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་འཇེག་རྟེན་ 
འདི་དག་ནི། ལམ་དུ་ཞུགས་ནས་ལམ་གཞན་མ་གོལ་བར། འཆི་བདག་དྲུང་དུ་དེ་ནི་ཉེ་བར་འགྲོ། 
ཞེས་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཉོན་མོངས་རྒྱ་པས་བཤོར་ནས་ནི། ཞེས་སོགས་ལྟར་ཐོག་མར་ 
སྐྱེས་ཚད་ཐམས་ཅད་མཐར་འཆེ་བ་ལས་མ་འདས་པས་འཆེ་བ་དྲན་པ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་སྒོམ་ 
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ཚུལ་ལ་མི་འདྲ་བ་མང་ཡང་འདེར་རྩ་བ་གསུམ། ཧྒྱུ་མཚན་དགུ། ཐག་གཅད་པ་གསུམ་གྱི་སྒོ 
ནས་བསྒོམས་པ་ལ། རྩ་བ་གསུམ་ནི། ངེས་པར་འཆེ་བ། ནམ་འཆེ་ཆ་མེད། འཆི་ཚེ་ཆོས་མིན་ 
ཅིས་ཀྱང་མི་ཕན་པ་བསམ་པའོ། དེའི་དང་པོ་འའང་། སྔར་མ་ཤི་བ་ལུས་པ་མེད་པ། ལུས་འདུས་ 
བྱས་ཡིན་པ། ཚེ་སྐད་ཅིག་གིས་འཛད་པ་སྟེ་རྒྱུ་མཚན་གསུམ་དང་། གཉིས་པ་འའང་། ཚེ་ལ་ 
ངེས་པ་མེད་པ། ལུས་ལ་སྙིང་པོ་མེད་པ། འཆི་བའི་ཉྐེན་མང་བ་སྟེ་རྒྱུ་མཚན་གསུམ་ཡོད་ལ། གསུམ་ 
པ་འའང་། གཉེན་གཤེས་ཀྱིས་མི་ཕན། ཟས་དང་ནོར་གྱིས་མི་ཕན། རང་གི་ལུས་ཀྱིས་ཀྱང་མི་ 
ཕན་པ་སྟེ་རྒྱུ་མཚན་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ངེས་པར་འཆི་བ་སོགས་གྲུབ་བོ། འདི་དག་སོ་སོར་རྒྱས་ 
པར་མ་སྤྲོས་ལ། ཕྱི་མ་གསུམ་པོ་འདི་རྩ་ཚིག་གིས་དངོས་ལུ་ཟིན་པའོ། །དེས་ན་ངེས་པར་འཆི་ 
བས་འཆེ་ཁར་ཕན་ངེས་ཀྱི་ཆོས་སྒྲུབ་དགོས་པར་ཐག་བཅད། ནམ་འཆི་ཆ་མེད་པས་ཆོས་ད་ལྟ་ 
ནས་སྒྲུབ་དགོས་པར་ཐག་གཅད། སྤྱོད་འཇུུག་ལས། ཐམས་ཅད་པོར་ཏེ་ཆ་དགོས་པར། ཞེས་ 
སོགས་འཆི་བ་མ་བསྒོམས་པའི་ཉེས་པ་དང་། མདོ་ལས། ཞིང་རོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ན་སྟོན་ 
གྱི་ལོག་མཆོག་གོ །ཞེས་སོགས་ལྟར་དེ་བསྣོམས་པའི་ཕན་ཡོན་ཡང་མང་ངོ་། །དེ་ལ་ཚེ་འདིའི་ 
སྣང་ཤས་དང་འདྲེས་ན་དགེ་བ་གང་བྱས་གཟུགས་བརྙན་ཙམ་ལས་ལྷ་ཆོས་རྣམ་དག་ཏུ་མི་འགྲོ་བས་ 
དེར་མ་འདྲེས་པ་དགོས་ལ། ཚེ་འདིའི་སྣང་ཤས་གཅོད་པའི་དངོས་རྱུ་ཐུན་མིན་ནི་འཆི་བ་སྙོམ་ 
པ་འདི་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། གཞན་ཡང་ཇྡོ་བོས། ཐམས་ཅད་བོར་ནས་འགྲོ་བས་ཅིས་ཀྱང་ 
བྱར་མེད་གང་འའང་ཞེན་མེད་ཀྱིས། ཞེས་དང་། འབྲོམ་གྱིས་ཀྱང་། ཚེ་མི་རྟག་བར་སྣང་མཚམས་ 
ཀྱི་སློག་དང་འདྲ། ཁོ་སྐྱེས་ཙམ་ཉིད་ནས་འཇྲིག་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན། ཞེས་སོགས་དང་། ཚེ་ 
བློས་མ་ཐོང་ན་ཅེ་ བྱས་ཆོས་སུ་མ་སོང་སྟེ་འཇྲིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ལས་མ་འདས་ལ། ཚེ་འདི་བློས་ 
ཐོངས་ན་ཆོས་བྱད་དང་མ་འདྲེས་པར་ཐར་བའི་ལམ་དུ་སོང་བ་ཡིན། ཞེས་དང་། ཡེར་བའི་ 
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ཞང་བཙུན་གྱིས། ཚེ་འདིའི་འདོད་པ་སྤོང་བ་ལ་གཉེན་པོ་དུས་རྒྱུན་དུ་མི་རྟག་པ་སྙོམ་པ་གལ་ཆེ། 
ྔདྲ་མི་རག་པ་མསྐེསནཉི་མཕྱེདན་ཚེའདི་པར་ཆ།ཉི་མ་ཕྱེད་ལམ་སྐྱེས་ན་དགངམོ་ཚེ་འདེ 
པར་ཆ། ཚེ་འདི་པར་སོང་ན་ཅི་བས་ཆོས་སུ་མི་འགྲོ། ཞེས་དང་། སྤྱན་སྔ་བས། ད་ནངས་མེ་ 
རྟག་པ་ཐུན་རེ་མ་བསྙོམས་ན་དེའི་ཉིན་མོང་ཚེ་འདེ་པར་འགྲོ་གསུངས། ཁ་རག་པས། མི་འཆེ་ 
སྡོད་པའི་ས་ཕྱོགས་མེད། །འཆེ་ངེས་དེ་ཡང་ཕྱུར་དུ་འཆེ། འཆེ་ལ་ཅིས་ཀྱང་མི་ཕན་གྱིས། །ལོང་ 
མེད་རྒྱུད་ལ་བསྟེན་ཅི་ཨཾ། ཞེས་དང་། བྲག་རུབ་པས། ཚེ་འདེས་ཀུན་ནས་བསླངས་པས་འབད་ 
རྩོལ་ཇྫི་སྟེད་བྱས་ཀྱང་འཆི་བའེ་ནངས་པར་སྒྲེན་མོ་ལག་པ་སྟོང་པར་འགྲོ་དགོས་པ་ཡིན། དེས་ 
ན་འཆི་བ་སྔས་སུ་བཅུག་ལ་ཆེ་འདེས་རྣམ་ཉོག་དང་མ་འདྲེས་པའི་ཆོས་ཤིག་བྱེད་དགོས་གསུངས། 
ཀ་མ་པས། ད་ལ་འཆི་བས་འཇིགས་པ་ཞིག་དགོས། འཆི་ཀར་མ་འཚེར་བ་ཞིག་དགོས་པ་ལ། 
འོ་སོལ་དེ་ལས་བཟློག་ནས་ད་ལྟ་མི་འཇྲེགས། འཆི་ཀར་བྲང་ལ་སེན་མོ་འདེབས་གསུངས། སྣེའུ་ 
ཟུར་བས། འཆི་བ་རྗེས་དྲན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་དང་གཅིག །ཚེ་བློས་ཐོངས་པ་དང་གཉེས། ཆོས་ 
བྱེད་པ་དང་གསུམ་མགོ་མཉམ། མི་འཆེ་སྙམ་པ་དང་། ཚེ་འདེ་ལ་ཤི་སྦར་འཐམ་པ། སྡིག་པ་ 
བྱེད་པ་གསུམ་མགོ་མཉམ་དུ་འོང་གསུངས་ཏེ་འཆེ་བ་བསྒོམས་མ་བསྨོམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་དང་ཉེས་ 
པའོ། །ཡང་མི་རྟག་པ་དྲན་པས་དང་པོ་ཆོས་ལ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་བྱེད་། པར་དུ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ 
གྲོགས་བྱེད། ཐ་མ་འོད་གསལ་ཆོས་སྐུ་འཐོབ་པའི་གྲོགས་བྱེད་པས་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་ཞིང་དམ་པ་ 
དུ་མས་གསུངས་པ་སོགས་མང་ངོ་། གཞན་ཡང་རྒྱལ་སྲས་པ་ཉིད་ཀྱིས། མི་རྟག་པ་བཅོས་མིན་ 
ཞག་སྐྱསན་ཆོས་མན་ཅིས་ཀྱངཡད་ལ་མི་བྱེད་པཞིག་འོང་བར་འདུག་སྟེ། འདའིཕྱོང་བ་ནམ་ 
དག་སྐྱེས་པའི་ཆོས་པའང་རེ་རེ་ཙམ་དུ་འདུག །ཅེས་དང་། འཆི་བར་ངེས་སོ་ནམ་འཆི་ངེས་པ་ 
མེད། འཆི་ཚེ་ངེས་པར་ཕན་པ་དམ་ཆོས་ཡིན། ཞེས་སོགས་མང་དུ་གསུངས་ཤིང་དེ་བཞེན་ཏུ་ 
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ཐུགས་དམ་ཀྱི་གཙོ་བོར་མཛད་དོ།། 
༥༽ གྲོགས་ངན་སྤོང་བ། 
ལྔ་པ་འགལ་རྱེན་གྲོགས་ངན་སྤོང་བ་ནི། རྩ་བ་ལས། 
གང་དང་འགྲོགས་ན་དུག་གསུམ་འཕེལ་འགྱུར་ཞིང་། ། 
ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་བྱ་བ་ཉམས་འགྱུར་ལ། ། 
བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་མེད་པར་སྒྲུར་བྱེད་པའི། ། 
གྲོགས་ངན་སྤོང་བ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ཡིན། ། 
ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། བཤེས་གྲོགས་གང་དག་དང་འགྲོགས་པར་བྱས་ན་ཐར་བའི་སློག་རྩ་གཅོད་ 
པར་བྱེད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་དུག་གསུམ་སོགས་འཕེལ་བར་འགྱུར་ཞིང་། ཐར་པ་བསྒྲུབ་པའི་རྒྱུའི་ 
གཙོ་བོ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་སོགས་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་རང་གི་ངང་གིས་ཉམས་ 
པར་འགྱུར་ལ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རྩ་བ་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སོགས་ 
དཀར་ཆོས་རང་རྒྱུད་ལ་སྔར་ཡོད་རྣམས་ཀྱང་ཀུན་ནས་མེད་པར་སྒྱུར་བར་བྱེད་པའི་ཨི་དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་དང་ཐྡིག་གྲོགས་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་གཅན་གཟན་གདུག་པ་ཅན་བཞིན་དུ་ཤེས་ནས་ 
སྤོང་བ་ནི་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་གྲོགས་ངན་སྤོང་ཚུལ་གྱི་ལག་ལེན་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ། །གཞན་ཡང་ 
ཚོམས་ལས། སྡིག་ཅན་མི་དང་འགྲོགས་མི་བྱ། །གལ་ཏེ་ཐྡིག་པ་བྱེད་པ་དག །སྡེག་མི་བྱེད་པས་ 
བསྟེན་ན་ཡང་། །སྡིག་པ་བྱེད་པར་དོགས་སྐྱེ་ཞིང་། །མི་སྙན་པ་ཡང་འཕེལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་ 
དང་། །དམན་པ་བརྟནཔའི་མི་དག་ཉམས་འབྱུར་ཞིང། །ཞས་མིདགེབའི་བཤེས་གྲགས་བརྟེན་ 
ན་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཞིང་། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཉམས་པར་འགྱུར་བས་ན་སྤོང་དགོས་ 
པར་གསུངས་ཤིང་། དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ལས་ཀྱང་།, འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྡང་དང་། གཏེ་ 
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མུག་གི་གཞིར་གྱུར་པ་ནི་སྡག་པའི་གྲགས་པོ་སྟེ་དེ་ན་དུགགི་སྡོངཔོ་ལྟ་བུའོ། ཞེས་དང་། མྱང་ 
འདས་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གྲོགས་ངན་པ་ལ་འཇིགས་པ་ལྟར་གླང་པོ་ཆེ་མྱོས་པ་སོགས་ 
ལ་མ་ཡིན་ཏེ། འདེས་ནི་ལུས་ཙམ་འཇྲིག་པར་བྱེད་ཀྱི། སྔ་མས་ནི་དགེ་བ་དང་སེམས་རྣམ་པར་ 
དག་པ་གཉིས་ཀ་འཇིག་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། སྤྱོད་འཇྡུག་ལས། བྱིས་དང་འགྲོགས་ 
ན་བྱིས་པ་ལ། ཞེས་སོགས་གསུངས། མདོར་ན་བཤེས་གྲོགས་ངན་པ་དང་འགྲོགསན་དེའི་སྤྱོན་ 
རང་ལ་འགོ་ཞིང་དགེ་ཆོས་མ་སྐྱེས་པ་མི་སྐྱེ་ཞིང་། སྐྱེས་ཟེན་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་སོགས་ཉེས་ 
དམིགས་མང་ངོ་། གཞན་ཡང་ཇོ་བོས། ཉོན་མོངས་སྐྱེབའིགྲགསཔོ་སྤང་ལ་དགེ་འཕེལ་གྲོགས་ 
བསྟེན་དེ་སེམས་གཟུང་། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཕ་ཆོས་ཞུ་ལེན་དུའང་། རྔོ་བོ། དགྲ་ཡི་ནང་ན་ 
སུ་ངན་ལགས། འབྲོམ། ཕུང་ནན་ལྡིག་པའི་གྲོགས་པོའོ། །ཇྔོ་བོ། སྡོམ་པའི་འགལ་རྱེན་སུ་ཆེ་ 
ལགས། །འབྲོམ། བུད་མེད་ལ་སོགས་ཡིན་པས་སྤོངས། །ཞེས་དང་། འབྲོམ་ཉིད་ཀྱས་ཀྱང་། 
ཆགས་སྡང་སྐྱེ་བའི་གྲོགས་ངན་ཐབས་ཀྱིས་སྤོངས། ཞེས་དང་། ཐ་མ་ཞིག་གྲོགས་བཟང་པོ་དང་ 
འགྲོགས་ཀྱང་འབྲེང་ལས་མི་ཐེངས། རབ་གཅིག་ཐ་མ་དང་འགྲོགས་ན་ཐ་མར་འགྲོ་བ་ལ་ཚེགས་ 
མེད། །ཅེས་དང་། པུཏོབས། འོ་ཅག་རང་ལ་མཁོས་མེདཀྱི་སྟངདུགྲགས་ངན་གྱི་ཁ་ལ་ཉན་ 
ནས་ཁོའི་སྤྱོད་པ་དང་བསྟུན་ན་ཚེ་འདི་ཕྱི་གཉེས་ཀྱི་འདུན་མ་ནོར་ནས་ཆ། ཞེས་དང་། ཏྱི་དང་ 
ཉེ་ན་རྨ་དང་ཉེ་བ་ལྟར་འོ་ཅག་སྤྱིར་ཆོས་པ། ཁྱད་པར་རབ་བྱུང་རྣམས་མོ་བྱིས་དང་ཐག་ཉེ་ན་ཚེ་ 
འདེར་གགས་པ་ངན་པ་དང་ཉེ་ལ། ཕྱི་མ་ངན་སོང་དང་ཐག་ཉེ། ཞེས་གསུངས་ལ། ཤ་ར་བས། 
བུད་མེད་ཉོན་མོངས་བའི་རྩ་བ་ཡིན་པས་ཕྱོགས་སུ་མི་བསྟེན། ཞེས་དང་། ཤ་བོ་བས། སྡིག་པའི་ 
གྲོགས་ཕོ་བྱམས་པའདི་ཕུང་བའི་སྣ་འདྲེན་ཡིན་པ་མ་གོ་བ་འདི། དགེ་བའི་གྲོགས་པོ་སྡང་བ་འདི་ 
ཕན་འདོགས་པར་མ་གོ་བ་འདི། །ཞེས་དང་། སྨྱུག་རུམ་པས། སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་ལ་དགྲ་མི་ཤ་ 
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པོའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །གྲོགས་ངན་པ་ལ་འགོ་བག་ཅན་གྱི་རེམས་ནད་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་ 
པར་བྱའོ། ཞེས་གསུངས། གཞན་ཡང་རྱལ་སྲས་པ་ཉིད་ཀྱིས།: སྡེག་གྲོགས་བསྟེན་ན་སྡེག་པ་ 
འཐེལ་འགྱུར་ཞིང་། དགེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་བར་ཆད་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་དང་། སྐྱེ་བ་ཀུན་ 
ཏུ་བདེ་ཐ་འདོད་ན་ཏྲོད། སྐྱེ་བོ་ངན་པའི་གྲོགས་པོ་རིང་དུ་སྤོངས། ཞེས་གསུངས་ཤིང་ཕྱག་ལེན་ 
ལའང་ཐེབས་པར་མཛད་དོ།། 
༦༽ བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པ། 
དྲུག་པ་མཐུན་ཉྐྱེན་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པ་ནི། རྩ་བ་ལས། 
གང་ཞིག་བསྟེན་ན་ཉེས་པ་ཟད་འགྱུར་ཞིང་། ། 
ཡོད་ཏན་ཡར་པོའི་ཟླ་ལྟར་འཕེལ་འགྱུར་བའེ། ། 
བཤེས་གཉེན་དམ་པ་རང་གི་ལུས་བས་ཀྱང་། ། 
གཅེས་པར་འཛིན་པ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ཡིན། ། 
ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། བཤེས་གྲོགས་གང་ཞིག་བསྙེན་པའམ་བསྟེན་ན་རང་རྱུད་ཀྱི་ཉེས་པ་ཆགས་ 
སྡང་སོགས་ཟད་པར་འགྱུར་ཞིང་། ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ། བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
སོགས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཡར་ངོའི་ཟླ་བ་ལྟར་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་འགྱུར་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་དམ་པ་དང་གྲོགས་བཟང་པོཞེ་རང་གི་ལུས་སྲོག་བས་ཀྱང་གཅེས་པར་འཛིན་པའི་སྒོནས་བསམ་ 
སྦྱོར་གཉེས་ཀས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྟེན་པ་ནི་རྒྱལ་སྲས་ནམས་ཀྱིས་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་གྱི་ལག་ 
ལེན་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ། །གཞན་ཡང་སྡོང་པོ་བཀོད་པ་ལས། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བལྟ་བ་ལ་ 
ངོམས་པ་མེད་པར་གྱིས་ཤིག །དེ་ཙིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རམས་ནི་མཐོང་བར་ 
དཀའོ། ༈འབྱུང་བར་དཀའོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཡང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཟིན་པ་ 
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ངན་འགྲོར་མི་ལྟུང་བ་དང་། སྡིག་གྲོགས་ཀྱི་ལག་ཏུ་མི་འགྲོ་བ་དང་། ལས་ཉོན་གྱིས་ཐུབ་པར་ 
དཀའ་བ་སོགས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་མང་དུ་གསུངས་ལ། སྐྱེས་རབས་ལས་ཀྱང་། དམ་པ་རྣམས་ནི་སུས་ 
ཀྱངམི་སྲང་སྟེ། དུལ་བའི་ཚྫལ་གྱིས་དགེ་བ་བསྟེན་པར་བྱ། །དེ་དང་ཉེ་ན་དེ་ཡི་ཡོན་ཏན་རྡུལ། 
ཆེད་དུ་མ་བསྒོས་པར་ཡང་འགོས་པར་འབྱུར། །ཞེས་གསུངས། དེའང་རང་ལས་ལྟག་པ་ཞིག་ 


བརྟེན་དགོས་ཏེ། ཚོམས་ལས། གཙོ་བོ་བསྟེན་པས་དམ་པ་འཐོབ་འབྱུར་བས། དེ་ཕྱིར་བདག་ 


བས་གཙོར་གྱུར་བསྟེན་པར་བྱ། ཞེས་སོ། །འདུལ་བ་ལས་ཚངས་སྤྱོད་རིལ་པོ་དགེ་བའི་བཤེས་ 
གྲོགས་ལ་རག་ལས་པར་གསུངས་ཤིང་། བཤེས་སྤིང་ལས་ཀྱང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ 
པས་ཚངས་པར་སྤྱོད། །ཡོངས་སུ་རྫོགས། ཞེས་གསུངས། ཇི་ལྟར་བསྟེན་ཚུལ་ཡང་། བསམ་ 
པ་དང་སྦྱོར་བས་བསྟེན་ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལའང་རྩ་བ་དད་པ་སྦྱང་བ། བཀའ་དྲིན་རྗེས་ 
སུ་དྲན་པ་གཉིས་ཡོད་ལ། དད་པ་དཀར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་དང་རྩ་བ་ཡིན་པར་གསུངས་ 
ཏེ། ༈མདོ་ལས། དད་པ་སྔོན་འགྲོ་མ་ལྟར་སྐྱེད་པ་སྟེ། ཞེས་སོགས་དང་། གཞན་ཡང་མང་ངོ་། 
བཀའ་དྲིན་དྲན་ཚུལ་ནི། སྡོང་པོ་བཀོད་པ་ལས། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནི་བདག་ངན་སོང་ཐམས་ 
ཅད་ལས་སྐྱོབ་པའོ། །ཞེས་སོགས་ལྟར་བསམ་པར་བྱའོ། །སྦྱོར་བས་བསྟེན་ཚུལ་ཡང་། མདོ་ 
སྡེའི་རྒྱན་ལས། བཀུར་སྟི་རྙེད་པ་དག་དང་རིམ་གྲོ་དང་། །སྒྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ 
པར་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་མཉེས་པ་གསུམ་སྒྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་བསྟེན་དགོས་སོ། །སྤྱོད་འཇུག་ལས་ 
ཀྱང་། །རྟག་པར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནི། ཞེས་སོགས་དང་། དཔལ་འབྱུང་བ་ཡི་རྣམ་ཐར་ 
ལས། །ཞེས་སོགས་གསུངས། དེ་ལྟར་ཚུལ་བཞིན་ཏུ་བསྟེན་ན་རང་རྱུད་ཀྱི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ 
འཛད་ཅིང་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འཕེལ་བ་སོགས་ཕན་ཡོན་མང་ལ། ཕན་ཡོན་གྱི་ལྡོག་ཕྱོགས་ནམས་ 
ཉི་ལེགས་པར་མ་བསྟེན་པའི་ཉེས་པའོ། །གཞན་ཡང་ཇོ་བོས། གྲོགས་དག་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་ 
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དྲུ་བ་མ་དགོས་པས་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་བསྟེན། ཞེས་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཡོན་ཏན་ཆེ་སྐྱེ་ཆུང་ 
སྐྱེ་ཐམས་ཅད་བླ་མ་ལ་བརེན་ནས་སྐྱེ་གསུངས་ཤིང་། ཨ་ཏི་ཤ་གདམས་ངག་ཞུ་ཞེས་སྐད་ཆེན་པོས་ 
ཞུས་པ་ན། ཧེ་ཏེ། ཁོ་བོ་ལ་ནཱ་བ་ཏ་བཟང་པོ་བདོག་སྟེ། མན་ངག་བྱ་བ་དད་པ་དད་པ་གསུངས། 
འབྲོམ་གྱིས་རྔོ་བོ་ལ་ཚངས་སྤྱོད་ཁྱེད་གྲོགས་ལ་རག་ལས་སམཞེས་པས། ཚངས་སྤྱོད་ཅག་ཀི་གྲོགས་ 
ལ་རག་ལས་གསུང་སྐད། འབྲོམ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་། རྐྱེན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཉིན་དང་མཚན་ 
དུ་བསྟེན། གྲོགས་དམ་པ་དགེ་བའི་འཁར་བ་བཟང་དང་འགྲོགས། ཞེས་དང་། པུ་ཏོ་བས། གྲོགས་ 
བཟང་པོ་དང་འགྲོགས་ན་རང་ལ་མདོས་མེད་ཀྱང་དེས་འཁྱར་དུ་མི་སྟེརཏེ་སྲང་རྡོམ་དང་དགེ་སྦྱོར་ 
ཐམས་ཅད་ཁོང་གིས་ཁྱེར་ཆོད་ལ་འགྲོ། ཞེས་དང་། ལས་དང་པོ་པ་ཆོས་ཀྱི་གོ་བརྡ་ཅིའང་མེད་ 
པ་དེའི་ཡོན་ཏན་གོང་ནས་གོང་དུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ལ་ཅི་ནུ་ཐམས་ཅད་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བླ་མ་ལ་ 
རག་ལས་པས་སེམས་ལ་བརན་པ་མ་ཐོབ་བར་དུ་བླ་མ་དང་དར་ཅིག་འབྲས་ཐབས་མེད་པས་བླ་མ་ 
བསྟེན་པ་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་དགོས། ཞེས་དང་བླ་མ་དག་ལ་གུས་པ་མེད་ན། སངས་རྒྱས་ཉིད་ལ་ 
བསྟེན་ཡང་མི་ཕན། ཞེས་སོགས་གསུང་སྒྲོས་ལས་འབྱུང་བ་དང་། ཁ་རག་པས། མཁས་བཙུན་ 
ཡོན་ཏན་ལྡན་པ་དང་། འཇེགཉེན་བློ་ཡིས་བཏང་བ་ཡི། བཤེས་གཉེན་དམ་པ་བསྟེན་ཅིག་ཨ། །ཞེས་ 
སོགས་དང་། དད་པ་མེད་པའི་མི་ལ་ཡོན་ཏན་གྱི་རྣམ་པ་གང་ཡང་མི་འབྱུང་བས། བཤེས་གཉེན་ 
བསྟེན་ཅིང་མདོ་སྡེ་བལྟ། ཞེས་དང་། སྨྱུག་རུམ་པས། ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ 
ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །གྲོགས་བཟང་པོ་ལ་མཁར་རྫོང་བཙན་པོའི་འདུ་ 
ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། བྱ་ཡུལ་བས། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་ 
མཁན་ཡིན་པས་རག་ཏུ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན། ཞེས་གསུངས་ཤིང་ཁོང་གིས་བཤེས་གཉེན་ 
ཚུལ་བཞེན་བསྟེན་པའི་རྣམ་ཐར་ཁྱད་འཕགས་ཡོད་དོ། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རང་ལས་ཡོན་ཏན་ལྷག་ 


197 ལག་ལེནམོབདུནའབེལ་བ། 


པ་ལ་ཁ་མིག་ཡར་བལ་བྱེད་དགོས་པའང་། ཕུ་ཆུང་བས་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་གསན་ཅིང་། 
དེ་ལ་ནི་ང་ཡར་བྷཝ་བ་ཡིན་གསུངས་པ་དང་། མཐའ་བཞིའི་ཞལ་ནས། ང་ནི་ར་སྤྲེང་བའི་རྒད་ 
` པོ་དེ་རྣམས་ལ་མིག་ཏེན་བྱེད་གསུང། གཞན་ཡང་རྒྱལ་སྲས་པ་ཉིད་ཀྱིས། དགེ་བ་དགེ་བའི་བཤེས་ 
ལ་བསྟེན་ནས་འཕེལ། ཞེས་དང་། སྐྱེ་མེད་རྟོགས་པའི་ཐབས་ཆེན་སྟོན་མཛད་པའི། །སྐྱེ་བོ་དམ་ 
པ་མགོ་ཡི་ཐོད་བཞིན་བསྟེན། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེ་བཞིན་དུ་ཕྱག་ལེན་ལ་བཏབ་སྟེ། ཟླ་ 
བྲལ་གྱི་ཡོངས་འཛིན་མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་ཤེར་འབུམ་པ་གཉིས་ 
སོགས་བཤེས་གཉེན་བཅུ་ཕག་བཞི་ལྷག་བསྟེན་པར་མཛད་དོ།། 
༧༽ སྐྱབས་འགྲོ། 
བདུན་པ་བསྟན་པའི་འཇྡུག་སྒོ་སྐྱབས་འགྲོ་ནི། རྩ་བ་ལས། 
རང་ཡང་འཁོར་བའི་བརྩོན་རྭར་བཅིངས་བ་ཡི། ། 
འཇིག་ཏེན་ལྷ་ཡིས་སུ་ཞིག་བསྐྱབ་པར་ནུས། ། 
དེ་ཕྱིར་གང་ལ་སྐྱབས་ན་མི་སླུ་བའེ། ། 
དཀོན་མཆོག་སྐྱབས་འགྲོ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ཡིན། ། 
ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། རང་རང་ཡང་ཤིན་ཏུ་ཐར་བར་དཀའ་བའི་འཁོར་བའི་བཙོན་རྭར་ཚུད་ 
ཅིང་† ༈ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་ཀུན་འབྱུང་གི་ལྕགས་སྒྲོག་དམ་པོས་དབང་མེད་དུ་བཅེངས་ 
པར་གྱུར་པའི་འཇྲེག་རྟེན་པའི་ལྷ་ཆེན་པོ་སོགས་ནི་ཇི་ལྟར་མཐུ་ཆེ་ཡང་། དེ་དག་སུས་ཀྱང་མཐོ་ 
རིས་དང་ཐར་པ་དོན་གཉེར་གྱི་གང་ཟག་སུ་ཞིག །ངན་སོང་དང་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཇི་ 
ལྟར་བསྐྱབ་པར་ནུས་ཏེ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་སྐྱོབ་མི་ནུས་ལ། དེའི་ཕྱིར་ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་གང་ལ་སྐྱབས་ 
བཙལ་ན་ནམ་ཡང་མི་སླུ་བར་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་སྲིད་ཞིའི་འཇྲེགས་པ་ཀུན་ལས་སྐྱོབ་པར་ངེས་ 


གག་ལེན་ཐ་བདུནའཐེལབ། ༡༠. 


པའི་ནུས་པ་མངའ་བའི་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་འ་དེའི་ཆེད་དུ་བློ་གཏད་ཡིང་སྐྱུར་ 
ྱི་སྐབས་འགྲ་བྱད་པ་ནི་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་སྐྱབས་འབྲོའེ་ཉམས་ཡེན་ལ་སློབ་ཚུལ་གྱི་ལག་ལེན་ 
ཡིན་ནོ། ཞེས་པའོ། གཞན་ཡང་སྤྱོད་འཇུག་ལས། དེ་བས་རྒྱལ་བ་འབྲོ་བའི་མགོན། འགྲོ་བ་ 
ྐྱོབ་པའི་དོན་བརྩོན་པ། སྟོབས་ཆེན་འཇྲེགས་པ་ཀུན་སེལ་ལ། དེ་རིང་ཉིད་ནས་སྐྱབས་སྲུ་མཆི། 
ཞེས་གསུངས་ལ། དེའང་འགྲོ་བའི་མགོན་ཞེས་པཀུན་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཉེ་རིང་མེད་པར་འཇུག་པ། འགྲོ་ 
བ་སྐྱབ་པའི་དོན་བརྩོན་ཞེས་པ་ཕན་བཏགས་མ་བཏགས་ཀྱི་དོན་མཛད་པ། རྟོབས་ཅེན་ཞེས་པ་རང་ 
འཇེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་བ། འཇྲིགས་པ་ཀུན་སེལ་ཞེས་པ་གཞན་འདྲེགས་པ་ལས་སྒྲོལ་ 
བའི་ཐབས་མཁས་དང་ལྡན་པ་སྟེ། དེ་འདྲའི་ཁྱད་ཆོས་བཞེ་ལྡན་ཞིག་སྐྱབས་སུ་འོས་ལ། དེའང་ 
སངས་རྒྱས་ལ་ཡོད་ཀྱི། གཞན་དབང་ཕྱུག་སོགས་ལ་མེད་པས་སངས་རྒྱས་ཉིད་སྐྱབས་མཆོག་ 
ཏུ་གྲུབ་ལ། དེའི་ཕྱིར་དེས་བསྟན་པའི་ཆོས་ཏང་། དེའི་རྗེས་འཇུག་གི་དགེ་འདུན་ཡང་སྐྱབས་སུ་ 
འོས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་སྐྱབས་འགྲོ་བདུན་ཅུ་པ་ལས། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ནི། ཐར་ 
པ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱབས། ཞེས་གསུངས། སྐྱབས་འགྲོའེ་ཕན་ཡོན་ལ། ནང་པའི་བྱུར་ཚུད་ 
པ་སོགས་མང་ཡང་། མདོར་ན་ཕར་ཕྱིན་བསྡུས་པ་ལས། སྐྱབས་སོང་བསོད་ནམས་གཟུགས་ 
ཡོད་ན། རྟོང་གསུམ་འདི་ཡང་སྟོད་དུ་ཆུང་། ཞེས་སོགས་ལྟར་ཡིན་ལ། དཀོན་མཆོག་ལ་སྙིང་ 
ནསྭ་བོ་ཁེལ་བ་མེད་ན་ཕན་ཡོན་ནམས་ཇི་བཞིན་འབུང་དཀའོ། །སྐྱབས་སུ་མ་སོང་བའི་ཉེས་དམེགས་ 
ཞི་ཝན་ཡོན་གྱི་ལྡོག་ཕྱོགས་ཅི་རིགས་པ་རམས་སོ། སོ་མོ་དང་ཐུན་མོང་གི་བསླབ་བྱ་གལ་ཆེ་བ་རྣམས་ 
ཞི་གཞན་དུ་ཤེས་དགོས་སོ། གཞན་ཡང་ཇོ་བོས། སྐྱབས་མཆོག་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །སྐྱབས་ 
ཀྱི་ཡུལ་དུ་ལེགས་བསྟེན་ལ། །དང་འདོད་ཡིད་ཆེས་བཟང་པོ་ཡི། །དགེ་བའི་ས་ཆེན་དད་པ་བསྟེན། 
ཞེས་གསུངས་ཤིང་། སྐྱབས་འགྲོ་ཆོས་ཀྱི་རྩ་བར་གཟེགས་ནས་སྟེ་ཐང་སོགས་སུ་བན་སྐྱ་ཐམས་ 


ཟབ འག་ལེན་ཐོ་བདུན་འགྲེལ་པ། 


ཅད་སྐྱབས་འགྲོ་ལ་བཀོད་པས་བྲ་མ་སྐྱབས་འགྲོ་བ་ཞེས་གྲགས། འབྲོམ་གྱིས་ཀྱང་།། འཁོར་བའི་ 
རྱ་མཚོ་བསྒྲལ་དཀའ་ཞིང་། སྡུག་བསྔལ་རྣམས་ཀྱང་བཟོད་པར་དཀའ། །ཕ་མར་བཅས་པ་སྐྱབས་ 
དགོས་པས། །གཞན་གྱི་བཙན་ས་ཞུ་བ་ལ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལས་ལག་མ་མཆིས། །ཞེས་ 
དང་། ༈སངས་རྒྱས་འདྲ་བའི་སྟོན་པ་མེད། །ཆོས་དང་འདྲ་བའི་སྐྱོབ་པ་མེད། །དགེ་འདུན་ 
འདྲ་བའི་ཞིང་མེད་དེ། །དེ་ཕྱིར་བདག་གིས་སྐྱབས་སུ་བགྱིད། །ཅེས་དང་། པུ་ཏོ་བས། འོ་སྐོལ་ 
འཐོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་ཐྡུག་བསྔལ་གྱིས་འཇིགས་པ་ལ་སྐྱབས་གནས་ཀྱི་རྔོ་བོ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་དགོས། གཞན་འཇྲིག་ཉེན་གྱི་ཕྱ་དང་དབང་ཕྱུག་སོགས་དང་། ལྷ་ 
ཀླུ་མཐུ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱིས་འོ་སྐོལ་གྱི་སྐྱབས་གནས་མི་བཏུབ་སྟེ། ཁོང་རང་ཡང་འཁོར་བ་ལས་མ་ 
འདས་ཞེས་དང་། ཡང་ཡང་བསམས་ནས་སིད་ཇེ་ཆེས་དང་། རྒུད་ཇེ་དག་ཏུ་སོང་ནས་བྱིན་རླབས་ 
འབྱུང་། །དེ་ལ་ངེས་ཤེས་རྙེད་པས་སྙིང་ཐག་པས་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་དེའི་བསླབ་བྱ་ལ་སློབ་ཙ་ 
ན་ཅི་བས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་བྱ་བ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། འོ་སྐོལ་སངས་རྒས་ཀྱི་མཁྲེན་ 
པ་ལ་མོ་མ་རྣོ་ཤོས་ཙམ་དུའང་མི་བཅེ་ཞེས་སོགས་གསུངས་ལ། ཡང་ཡུང་བ་ན་དགེ་བཤེས་ཁམ་ 
ལུང་པས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བློ་གཏད་པས་དེ་ན་ཁོང་ལས་བདེ་སྐྱད་ཆེ་བ་མེད། སྤྱན་སྔ་བས་ 
ཀྱང་དེ་བཞིན་མཛད་པས་ཟླུང་ཤོད་ན་ཁོང་བདེ་སྐྱིད་སྙན་གསུམ་ཆེ། ཆོས་མཛད་གཞན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཡིན། འོ་ཅག་ཀྱང་དགོན་མཆོག་ལ་བློ་གཏད་ན་བདེ་སྐྱིད་སྙན་གསུམ་འབྲུང་ 
ངེས་ཡིན་ཞེས་སོགས་གསུངས། ཁ་རག་པས། བློ་ཉྟོས་བྱས་ན་མི་སྒུ་བ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
ལས་མི་བདོག་གི །རག་ཏུ་སྐྱབས་སུ་སོང་ཞིག་ཨཾ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་རྒྱལ་ 
སྲས་བ་ཉིད་ཀྱིས། དེར་ནི་འདྲིག་ཉེན་ལྷ་དང་མི་རྣམས་ནི། །རང་ཡང་འཇྲིགས་པ་དག་ལས་མ་ 
གྲོལ་བས། གཞན་དག་སྐྱོབ་པའི་ནུས་པ་མེད་པས་ན། གཏན་གྱི་སྐྱབས་མཆོག་ཨིན་པར་ཤེས་བྱས་ 


ལག་ལནམོ་བདན་འགྲེལཔ། 2༠༠ 


ནས། །གང་ལ་སྐྱབས་ན་གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་གི །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་སྩོལ་ནུས་ 
པས། ༈དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བློ་ལྟོས་ལེགས་གཏད་ནས། །གུས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་སྐྱབས་འགྲོ་ 
དྲག་ཏུ་བྱ། །ཞེས་དང་། ཡང་སྐྱབས་འགྲོ་ནི་ལམ་ཀྱི་དངོས་གཞི་སྔོན་འགྲོ་གེགས་སེལ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཡིན་པར་གསུངས་ཤེང་། དེ་བཞིན་དུ་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་སོ།། 
དངོས་གཞི་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་བསྟན་པ། 

༡༽ སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའི་ལམ། 
གཉིས་པ་དངོས་གཞི་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའི་ 
ལམ་ངན་འགྲོའེ་སྡུག་བསྔལ་ལ་འཇྲེགས་ནས་སྡིག་པ་སྤོང་བ་ནི། རྩ་བ་ལས། 

ཤིན་ཏུ་བཟོད་དཀའི་ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་རམས། ། 
སྡིག་པའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུར་ཐུབ་པས་གསུངས། ། 
དེ་ཕྱིར་སྲོག་ལ་བབས་ཀྱང་སྡིག་པའི་ལས། ། 
ནམ་ཡང་མི་བྱེད་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ཡིན། ། 
ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། ཐོས་པས་འཇིགས་སྐྲག་སྐྱེད་ཅིང་ཐོག་ཏུ་བབས་ན་ཤིན་ཏུ་བཟོད་དཀའ་ 
བའི་ཚོར་བ་མི་བཟད་པས་གདུངས་པའི་ངན་སོང་གསུམ་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དེ་རྣམས་ནི། རྒྱུ་མེད་པ་ 
དང་མི་མཐུན་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ཞིང་། མི་དགེ་བཅུ་སོགས་སྡིག་པའི་ལས་ཀི་འབྲས་བུ་ 
ཡིན་པར་ལས་དང་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་སྣ་ཚོགས་པ་མཁྱེན་པའི་རྟོབས་མངའ་བའི་ཐུབ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པས་གསུངས་པ་དེའི་ཕྱིར་སྲོག་ལ་བབས་ཀྱང་མི་དགེ་རྡིག་པའི་ལས་ལ་ནམ་ཡང་འཇུག་པར་ 
མི་བྱེད་པ་ནི་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་དཀར་ནག་གི་ལས་ལ་བླང་དོར་བྱེད་ཚུལ་གྱི་ལན་ལེན་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་པའོ། །གཞན་ཡང་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། རབ་ཏུ་ཚ་ཞིང་གྲང་བ་ཡི། །དམྱལ་བཉི་མ་ 


ལཿ ལག་ལེནམོབདུནའབྲལ་བ། 


གཅིག་བཞིན་དྲན། །བཤྲེས་སྟོམ་དགགིས་འིད་པ་ཡི། །ཡི་དྭགས་དག་ཀྱང་དྲན་པར་བྱ། །རྨོངས་ 
པའི་ཉྡུག་བསྔལ་རབ་མང་བཤི། །བྱོལ་སོང་བལྟ་ཞིང་དྲན་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དམྱལ་ 
བལ་སྡེ་ཚན་བཅོ་བརྒྱད། །ཡི་དྭགས་ལ་སྡེ་ཚན་གསུམ། །དུད་འགྲོ་ལ་སྡེ་ཚན་གཉིས་ཡོད་ལ། 
དེ་རྣམས་ཀྱི་ཚ་གྲང་། བཀྲེས་སྐོམ། །གཅིག་ལ་གཅིག་ཟ་སོགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དེ་ཐམས་ཅད་ 
མི་དགེ་བའི་འབྲས་བུར་ངེས་ཏེ། །སྔ་མ་ལས། མི་དགེ་བ་ལས་སྡུག་བསྔལ་ཀུན། དེ་བཞིན་ངན་ 
འགྲོ་ཐམས་ཅད་དོ། །ཞེས་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། སྡུག་བསྔལ་ཡིད་ཡི་བདེ་བ་དང་། འཇྲིགས་ 
པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། །འདོད་པ་རྣམས་དང་བྲལ་བ་ནི། །རྡིག་པ་སྤྱད་ལས་འབྱུང་བར་འགྱུར། 
ཞེས་དང་། མི་དགེ་བ་ལས་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་། །ཞེས་པ་ནས། འདི་ཉིད་འབའ་ཞིག་བསམ་ 
པའི་རིགས། ཞེས་པ་ལྟར་ལས་འབྲས་སེམས་པ་གལ་ཆེ་ལ། དེའང་ལས་འབྲས་སྤྱིར་བསམ་པ་ 
ལ། །ལས་ངེས་པ། ལས་འཕེལ་ཆེ་བ། ལས་མ་བྱས་པ་དང་མི་འཕྲད་པ། བྱས་པ་ཆུད་མི་ཟ་བ་ 
སྟེ་བཞེ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་བསམ་པ་ལ། རགས་རིམ་བསྡུས་པ་མི་དགེ་བའི་ལས་ལམ་བཅུ། དེའི་ 
ལྡོགཕྱོགས་དགེ་བ་བཅུཡོད་ལ། དེ་དག་རེ་རེའི་འབྲས་བུ་འའང་ནམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ།རྒྱུ་མཐུན་ 
ཀྱི་འབྲས་བུ། དབང་གི་འབྲས་བུ་སོགས་སོ་སོར་མ་འདྲེས་པར་མྱོང་དགོས་ཚུལ་ལ་བསམས་ནས་ 
ལས་འབྲས་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་སྐྱེད་པ་གལ་ཆེའོ། །སྲད་པའི་སྡུག་བསྔལ་བསམས་ན་ངེས་འབྱུང་ 
དང་སྙིང་རྗེ་སོགས་སྐྱེ་ཞིང་། ལས་འབྲས་བསམས་ན་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པས་བླང་དོར་ལ་འཇུག་ 
པནི་དེ་དག་བསམས་པའི་ཕན་སོན་ཡིན་ལ།དེའི་ཐྡོགཕྱགས་ནི་དེ་དག་མ་བསམས་པའི་ཉེས་པའོ། 
གཞན་ཡང་ངྲོ་བོས། མཁས་པས་སྡེག་པར་ཡོང་མི་སྤྱད། །དེ་འབྲས་ངན་འགྲའི་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་། 
ཞེས་དང་། ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་ལས་འབས་ཁོ་ན་ཡིན། །ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ཞལ་མཐོང་བ་བས་ཡས་རྒྱུ་འབྲས་ 
ལ་ཡིད་ཆེས་བརན་པ་ཐོབ་ན་ད་ཉིད་མཆོག་ཡིན་ཞེས་དང་། ཅུ་བདུག་ཡིན་ན་ཡལ་ག་སོགས་ཐམས་ 
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ཅད་དུག་ཡིན་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དཔེས་ལས་འབྲས་བསྟན་ཞིང་། མངའ་རིས་སུ་ལས་འབྲས་འབའ་ 
ཞིག་གསུངས་པས་དྲ་མ་ལས་འབྲས་པ་ཞེས་གྲགས། འབྲོམ་ཀྱིས་ཀྱང་། ངན་སོང་གསུམ་པོ་ 
དེར་ལྟུངན་ནི་སྡུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་ལས་སྐྱིད་གཅིག་ཀྱང་མེད། ཅེས་དང་། གསོན་ཚེ་དགེ་ 
སྡིག་གཉེས་པོ་གང་བྱས་པའི། །འབྲས་བུ་ཕྱི་མའེ་དུས་སུ་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ད་ 
ལྟ་དགེ་བའི་ལས་ལ་མ་འབད་ན། ཕྱི་མར་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བར་འགྱུར་ཏ་རེ། །ཞེས་དང་། རྔོ་ 
བོ་པ་སྙིང་ཁམས་ཆེར་མི་རུང་། ཉེན་འབྲེལ་འདི་ཕྲ་གསུངས། པུ་ཏོ་བས། འོ་སྐོལ་དུས་ད་རེས་ 
མི་དགེ་བཅུ་སྤངས་ནས་དགེ་བཅུ་སྤྱད་ན་ངན་སོང་གསུམ་བཙའ་ཡང་མི་རྙེད། དགེ་བཅུ་སྤངས་ 
ནས་མི་དགེ་བྱཅུ་ལ་བག་མེད་པར་སྤྱད་ན་མཐོ་རིས་དང་ཐར་པ་བཙའ་གྱིས་མི་རྙེད་པར་འབྲོ། ཞེས་ 
དང་། ༈ནན་ཏར་ཟབ་པ་ལས་དང་འབྲས་བུ། སྟོང་ཉིད་རིགས་པས་ཀྱང་ནི་གོར་རུང་། ཞེས་ 
གསུངས། །ཕུ་ཆུང་བས། ང་ནི་ཏུགས་ཀྱིས་ཐུག་ནས་རྒས་ཁར་མཛངས་བྱུན་ལ་ཁ་ལྷན་སོང་ 
གསུངས། །ཁམ་ལུང་པས་ཕུ་ཆུང་པ་ལ། དགེ་བཤེས་པ་ནི་ལས་འབྲས་ཁོ་ན་གལ་ཆེ་བར་གསུངས་ 
པ་ལ། ད་ལྟ་བཤད་པ་དང་། ཉན་པ་དང་། སྒོམ་རིན་མེད་པར་བྱེད་དེ་འདེ་ཁོ་ན་དཀའ་འམ་ 
སྙམ་གསུངས་པས། ཕུ་ཆུང་བས་དེ་ཙུག་ལགས་གསུངས། ཀླང་ཐང་པས་སྤྱན་སྔ་བ་ལ་གདམས་ 
པ་ཞུས་པ་ལ། རྔོ་བོ་ལས་འབྲབས་སེམས་པ་འདི་རང་མན་ངག་ཡིན་སྙམ་པ་ཡིན་གསུངས། ཁ་ 
རག་པས། ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ། །ལས་ངན་སྡེག་པ་སྤོངས་ཤིག་ཨཾ། །ཞེས་ 
དང་། ༈ཤ་ར་བས། ལས་འབྲས་ལ་མ་བྱང་བར་ཆོས་མཐོ་མཐོ་ལ་དགའ་བ་ནི་འཁྱགས་པའི་ 
སྟེང་དུ་མཁར་བརྩིགས་པ་དང་འདྲ། ཞེས་སོགས་གསུངས། གཞན་ཡང་རྤྱལ་སྲས་པ་ཉིད་ཀྱིས། 
ཚྭ་གང་བཀྲེས་སྐོམ་གཅིག་ལ་གཅིག་ཟ་སོགས། སྡུག་བསྔལ་མང་པོས་ངན་སོང་བ་རྣམས་གཙེས། 
ཞེས་དང་། འགྲོ་བ་བཟང་ངན་དེ་ཡི་བདེ་སྡུག་ཀུན། དགེ་དང་མི་དགེས་འཕེན་ཞིང་རྫོགས་བྱེད་ 


2 ལག་ལེན་མོ་བདུན་འཐེལ་པ། 
པས། །སྤོག་གི་ཕྱིར་ཡང་སྡིག་པ་མི་བྱ་ཞིང་། །རྟག་ཏུ་དགེ་བའི་ཆོས་ལ་འབད་པར་བྱ། །ཞེས་ 
གསུངས་ཤིང་། དེ་བཞེན་དུ་ཉམས་བཞེས་མཛད་དོ།། 

༡༽ སྐྱེས་བུ་འབྲིང་གི་ལམ། 
གཉིས་པ་སྐྱསབུའབྲིང་གི་ལམ་སྲིད་བདེ་ལ་མ་ཆགས་པར་ཐར་བདོན་དུ་གཉེར་བི། རྩ་བ་ལས། 
སྲིད་གསུམ་བདེ་བ་ཉྭ་རྩེའི་ཟིལ་པ་བཞིན། ། 
ཡུད་ཙམ་ཞིག་གིས་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན། ། 
ནམ་ཡང་མི་འགྱུར་ཐར་པའི་གོ་འཕང་མཆོག ། 
དོན་དུ་གཉེར་བ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ཡིན། ། 
ཞེས་གསུངས། དོན་ནི་འདོད་ཁམས། གཟུགས་ཁམས། གཟུགས་མེད་ཁམས་ཏེ་ཁམས་གསུམ་ 
མམ་སྲིད་པ་གསུམ་ན་ཟག་བཅས་ཀྱི་བདེ་བ་ཇྲི་སྙད་ཡོད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ནི་ཅུའི་རྩེ་མོའི་ཐིལ་པའི་ 
ཐིགས་པ་བཞིན་དུ་སྐད་ཅིག་དང་ཡུད་ཙམ་ཞིགཤིས་འཇྲིག་ཅིང་རྣམ་པར་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ 
པས་ཆགས་པའི་གནས་སུ་མི་རིགས་ལ། དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་ཡང་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བ་རྟག་བརྟན་ 
གཡུང་དྲུགགི་ཇོ་བོར་གནས་པ། སྒྲུབ་གཉིས་ཀྱི་འཆིང་བ་མཐའ་དག་ལས་གྲོལ་བ་ཐར་པའི་གོ་ 
འཕང་མཆོག་ནི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒས་ཡིན་པས་ན། དེ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་ངེས་འབུང་གི་བསམ་ 
པ་བྱད་པར་ཅན་གྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ལ་སྦྱོར་བ་ནི་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་ནམ་ 
གྲལ་དོན་གཉེར་ཀྱི་བོ་ྐྱེད་ཚུལ་ཀྱིལག་ལེན་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ། །གཞན་ཡང་བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། གང་ 
ལ་འདིར་སྐྱོཡོད་ཨིན་པ། དེ་ལ་ཞི་ཀུས་ག་ལ་ཡོད། །ཅེས་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས་ཀྱང་། སྡུག་ 
བསྔལ་མེད་པར་ངེས་འབྱུང་མེད། །ཅེས་པ་ྟར་སྲིད་པ་མཐའ་དག་རྡུག་བསྔལ་དུ་ཤེས་ནས། དེ་ 
ལ་སྐྱོ་བས་འདིར་འདོད་ཀྱིབླ་མསྐྱས་ན་ཐྡུག་བསྔལ་ཞི་བའི་ཐར་པ་ལ་དོན་གཉེར་གྱི་ཀུས་པ་མིསྐྱེའོ། 
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དེས་ན་མཐོ་རིས་ཀྱི་བདེ་བ་ལའང་མ་ཆགས་པ་ཞིག་དགོས་ཀྱི། དེར་ཆགས་ན་སྲིད་པ་ལ་འདའ་ 
མི་ནུས་ཏེ། མདོ་ལས། འཐོར་བར་ཆགས་པའི་ཡིད་དང་ལྡན་རྣམས་རྟག་ཏུ་འཁོར། །ཞེས་ 
གསུངས། །དེའི་ཕྱིར་ཐར་པ་དོན་གཉེར་གྱི་ངེས་འབྱུང་གི་བྫོ་སྐྱེ་བ་ལ་སྡུག་བདེན་འཁོར་བའི་ཉེས་ 
དམེགས་དང་། ཀུན་འབུང་འཁོར་བའི་འཇུག་རིམ་ཤེས་དགོས་ལ། སྔ་མ་ལའང་། སྲིད་པ་ 
སྤྱིའི་ཉེས་དམིགས་ནི། དགྲ་གཉེན་ངེས་པ་མེད་པ། ངོམས་མི་ཤེས་པ། ལུས་ཡང་ཡང་འདོར་ 
བ། །ཡང་ཡང་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ། ཡང་ཡང་མཐོ་དམན་དུ་འགྱུར་བ། གཅིག་པུ་གྲོགས་ 
མེད་པའི་ཉེས་དམེགས་ཏེ་དྲུག་དང་། ཡང་སྡུག་བསྔལ་བརྒྱད་དང་གསུམ་སོགས་ཡོད་ལ། ཕྱེ་ 
བྲག་སོ་སོའི་སྡུག་བསྔལ་ལའང་། སྔར་བཤད་ངན་སོང་གསུམ་དུ་མ་ཟད། མཐོ་རེས་གསུམ་ཡང་ 
རྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞེན་ཏེ། མདོ་ལས། འཁོར་བབ་ཀྱི་ཉྱེ་ཙམ་ལ། ཞེས་སོགས་དང་། བྱམས་ 
པས། །མི་གཙང་བ་ལ་དི་ཞེམ་མེད་བཞིན་འགྲོ་ལྔ་དག་ན་བདེ་བ་མེད། །ཅེས་སོགས་དང་། བཞེ་ 
བརྒྱ་པར། མཁས་པ་རྣམས་ལ་མཐོ་རིས་ཀྱང་། །དམྱལ་ཐ་དང་མཚུངས་འཇེགས་སྐྱེད་འགྱུར། 
ཞེས་སོགས་ལྟརརོ། །འདིར་ནི་ྐྱེས་བུ་ཆུངདུའི་སྐབ་ལྟརངན་སོང་གི་ཉེས་དམིགས་བསམ་ 
པ་ཙམ་བྱིས་མི་ཆོག་གི །སྲེད་པ་མཐའ་དག་མེ་འབར་བའི་ཁང་པའི་ནང་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་གྱི་འབྱུང་ 
གནས་སུ་ཤེས་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་ཤེས་ན་ཐར་པ་དོན་གཉེར་སྐྱེ་ཞིང་དེ་ལ་བཉེན་ནས་མྱང་འདས་ 
འཐོབ་སྟེ། ཚོམས་ལས། དེ་རྟར་ཉེས་དམེགས་རྟོགས་གྱུར་ན། རྤུར་དུ་མྱ་ངན་འདས་པ་འཐོབ། 
ཅེས་སོ། །ཀུན་འབྱུང་འཁོར་བའི་འཇུག་རིམ་བསམ་པ་ལ། སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ 
ལས་ཀྱི་ཀུན་འབྱུང་གིས་བསྐྱེད་ལ། དེ་ཉོན་མོངས་པའི་ཀུན་འབྱུང་གིས་བསྐྱེད་ཅིང་། ཉོན་མོངས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་བདག་འདྲེན་ཡིན་ལ། དེ་ཟློག་ནུས་ཤིང་བཟློག་ན་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བའི་འགོག་ 
པའམ་ཐར་པ་མངོནདྲ་བ་ནུསསོ།།ད་ལ་ཐར་པ་ཞེས་པནི་ལས་ཉོནགིའཆིང་བ་ལས་གྲོས་བ 
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ཡིན་ལ། །གྲོལ་བྱད་ཀྱི་ལམ་ཡང་བསླབ་པ་གསུམྱི་ཉམས་ལེན་ཡིན་ཞིང་། དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་ 
སྙིད་རྩ་བདག་འཛིན་བཟློག་བྱེད་དངས་ནི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཡིན་ལ། དེཏིང་ངེ་འཛིན། 
ལ་བཉེན་ཞིང་། དེ་སོགས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཅ་བ་ནི་ཚུལཁིམས་ཡིན་པས་དེ་ཐོག་མར་གལ་ 
ཆེའོ། །དེས་ན་བཤེས་སྤྲིང་ལས། སྐྱེ་བ་བཟློག་པའི་སྲད་དུ་འབད། །ཅེས་དང་། ཡང་སྲིད་མེད་ 
པར་བཀྱི་སྐད་འབད། །ཅེས་སོགས་ལྟར་ད་ལྟ་མི་ཁོམ་པའི་གནས་བཅུད་དུ་མ་སྐྱེས་པར་རྟེན་ཁྱད་ 
པར་ཅན་ཐོབ་པའི་དུསའདིར་སྐྱེ་བ་བཟླག་རྟ་ཡང་སྲིད་མེད་པའི་ཐར་པ་འཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ལ་འབད་ 
ནས་སློབ་དགོས་སོ། །གཞན་ཡང་ཇོ་བོས། གོགས་དག་འཁོར་བའི་འདམ་རྫབ་འདི་ན་སྐྱིད་མེད་ 
ཐར་པ་འཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ལ་འབད་ནས་སློབ་དགོས་སོ། གཞན་ཡང་ཇོ་བོས། གྲོགས་དག་འཁོར་ 
བའི་འདམ་རྫབ་འདི་ན་སྐྱིད་མེད་ཐར་པའི་སྐམ་སར་གཤེགས། ཞེས་དང་། སྡོམ་པ་གསུམ་ལ་ 
གནས་ཤིང་དག་ཀྱང་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་ལ་ཡིད་མ་འབྱུང་ན་འཁོར་བའི་རྒྱུ་བྱེད་ཅེས་གསུངས་ 
ལ། །འབྲོམ་གྱིས་ཀྱང་། དུས་ཉེན་དང་མཚན་དུ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་བསྒོམ། དེ་ཤེས་ནས་ 
འཇིགས་པས་ཡར་ལའབྲོས་སྙིང་འདོད། །ཅེས་དང་། པུ་ཏོ་བས། འོ་ཅག་འཁོར་བར་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་དུ་མཐོང་རིང་ལ་དེར་འཁུམས་པ་ལས་རྣམ་གྲོལ་ཐོབ་ཐབས་མེད། ཅེས་དང་། ངན་ 
སོང་ནས་ཐར་ཏེ་ཉ་མི་ཐོབ་པ་ཙམ་ལའང་བདེ་བ་མེད་ཅིང་གཏན་གྱི་བཙན་ས་ཟིན་པ་མེད་པས་འཁོར་ 
བ་མཐའ་དག་སྡུག་བསྔལ་དུ་ཤེས་དགོས། ཞེས་དང་། རྐང་ཚ་རྡོལ་ཚུལ་གྱིས་གདམས་པ་ཞུས་ 
པ་ལ། ཏྱོད་འཁོར་བའི་ཉེས་དམེགས་སྒོམས་དང་། འཁོར་བ་སྤང་དཀའ་རྒྱུ་མེད། ཐར་པ་ 
འགྲུབ་དཀའ་རྒྱུ་མེད། ཅེས་གསུངས་ཁ་རག་པས། གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་སྐྱིད་མེད་པར་བསྙོམས་ 
པས་འཁོར་བ་མཐའ་དག་ལྷ་བྤོ་འོག་དགོས་པར་གོ་ལགས། ཞེས་དང་། ཨཾ་ཡིག་ཏུའང་། འཁོར་ 
བཕལ་བདེ་བ་མེད། ཅེས་སོགས་གསུངས། སྨྱུག་རུམ་པས། ངེས་པར་ལེགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
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འཐོབ་པར་འདོད་པས་འཁོར་བ་ལ་བཙོན་རའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། འབྲོ་ 
མགོན་གྱིས། འཁོར་བ་ལ་ཡིད་འབྱུང་བའི་བློ་རྣལ་མ་ཞིག་སྐྱེས་ན་མེ་ཐྕགས་ནྣོན་པོ་དང་སྤྲ་བ་སྐམ་ 
པོ་འཕྲད་པ་བཞེན་དུ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ལ་ཚེགས་མེད་པ་འོང་སྟེ་མྱུར་དུ་སྲེད་པ་གསུམ་ནས་ཐར་ཞེས་ 
གསུངས། འཁོར་བ་བཟློག་པའི་སྨད་དུ། ད་རེས་འབད་དགོས་པའང་། དཔེ་ཆོས་སུ། སྔར་ 
དེ་ཙམ་ཞིག་འཁྱམས་པ་ལ་རང་ལོག་མ་བུང་ལོག་མི་འོང་བས་བཟློག་དགོས་ལ། བཟློག་པའི་དུས་་ 
ཀྱང་ད་རེས་དལ་འབྱོར་ཐོབ་པའི་དུས་འདེ་ཡིན་ཞེས་དང་། པེའུ་བུམ་ལས་ཀྱང་དེ་བཞེན་གསུངས་ 
སོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཆེན་པོས་ཀྱང་། ད་རེས་ཕྲུགས་ལས་བྱེ་བྲག་འབྱེད་པའི་དུས་ཡིན། ཞེས་ 
དང་། ༈སྟེའུ་ཟུར་པས། ངན་སོང་གསུམ་གདོང་ཐུག་ཁོ་ནར་ཡོད་པ་བཟློག་ཏུ་ཡོད་པ་འདི་ཏ་ལོ་ 
ཆེན་པོ་བླངས་པ་ཡིན། ཞེས་གསུངས། གཞན་ཡང་རྱྱལ་སྲས་པཉིད་ཀྱིས། དེས་ན་འཁོར་བ་ 
སྡུག་བསྔལ་རང་བཞན་དུ། །ཤེས་ནས་དེ་རྒྱུ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་ནྣམས། །སྤངས་ཏེ་མྱང་འདས་ 
འཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །ཐར་པའི་ལམ་ལ་རབ་ཏུ་འབད་པར་མཛོད། །ཅེས་གསུངས་ཤིང་། 
དེ་བཞིན་དུ་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་པར་མཛད་དོ། །དེ་ལྟར་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་གི་ལམ་འདེ་ནི་ཐར་ 
བའི་ལམ་ཀྱེ་རྩ་བ་ཡིན་པས་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེའོ།། 
༣༽ སྐྱེ་བུ་ཆེན་པོའི་ལམ། 

༡། བསམ་པ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ། 
གསུམ་པ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ལམ་སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེ་ཟུང་འཇུག་ཏུ་བསྒོམས་པས་སྲིད་ཞིའི་མཐའ་ལས་ 
གྲོལ་བ་བསྟན་པ་ལ་གསུམ། བསམ་པ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ། སྦྱོར་བ་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་གཉིས་སྙོམ་པ། དེ་དག་གི་བསླབ་བྱ་ལ་བསླབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྩ་བ་ལས། 

ཐོག་མེད་དུས་ནས་བདག་ལ་བརྩེ་བ་ཅན། ། 
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མ་རྣམས་སྡུག་ན་རང་བདེས་ཅི་ཞིག་བྱ། ། 

དེ་ཕྱིར་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་བསྒྲལ་བྱའི་ཕྱིར། ། 

བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ཡིན། ། 
ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། སྲེད་པ་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་བདག་ལ་ཤིན་ཏུ་བརྩེ་བ་ཚད་མེད་ 
པིི་སྣོ་ནས་རང་གི་སྲོག་ལས་ཀྱང་གཅེས་ཤིང་ཕངས་པར་བྱས་ཏེ་དྲིན་ཆེན་པོས་ཡང་ཡང་སྐྱོང་བར་ 
ཕེད་པའི་དྲིན་ཅན་གྱི་མ་རྒན་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་འདེ་རྣམས། སྤྱིར་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ 
དང་ཏྱད་པར་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་ཤུགས་དྲག་ལ་རྒྱུན་རིང་པོས་མནར་བཞེན་པ་ལགས་ན། དེ་ 
ལཅི་ཡང་མི་སེམས་པར་རང་གཅིག་པུའི་དོན་དུ་མཐོ་རིས་ཀྱི་བདེ་བ་དོན་དུ་གཉེར་བ་དང་། དེར་ 
མ་ཟད་ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་གཉིས་ཀྱི་གོ་འཕང་ལྟ་བུའི་ཐར་པདེས་ཀྱང་ཅི་ཞིག་བྱ་སྟེ། མ་ནྣམས་ 
བདེ་ཐབས་ལ་མི་བརོན་པར་རང་ཞི་བདེ་གཉེར་བཞི་ཤིན་ཏུ་ཁེལ་པོར་བ་སྐྱེས་བུ་ཅེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ 
སྨད་པའི་གནས་ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་གོལ་ས་ཐ་ཆད་པའོ། །རྒུ་མཚན་དེའི་ཕྱེར་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་སྲིད་པ་ལས་བསྒྲལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ། སྤོན་གྱེ་སངས་ 
རྒྱས་བྱང་སེམས་ནམས་ཀྱི་ཐུགས་ཇི་ལྟར་བསྐྱེད་པ་བཞེན་དུ་བདགགིས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ 
སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ་ཉམ་དུ་བྱམས་སྟེང་རྗེསྔོན་དུ་བཏང་ནས་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ 
ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་སེམས་བསྐེད་ཚུལ་གྱི་ལག་ལེན་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ། །གཞན་ཡང་ཧྱན་ལས། 
སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་གཞན་དོན་ཕྱིར། །ཡང་དག་རྫོགས་ཡའི་བྱང་ཆུབ་འདོད། །ཅེས་པ་ལྟར། ཆེད་ 
དུ་བ་བ་གཞན་དོན་དུ་ཐོབ་བ་ཇྫོགས་བྱང་དོན་དུ་གཉེར་བ་ནི་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱདཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ 
ལཾ །དེ་ལ་དབྱེ་ན། སྤྱོད་འཇུག་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དེ་མདོར་བསྡུ་ན། །ཞེས་སོགས་ལྟར། 
སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་དང་འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་གཉིས་ཡོད་ལ། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཏྱད་པར་ཡང་། དེ་ 
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ཉིད་ལས། འགྲོ་བར་འདོད་དང་འགྲོ་བ་ཡི། །ཞེས་སོགས་ལྟར་རོ། །དེའང་ཐེག་ཅེན་མདོ་སྔགས་ 
གཉེས་ཀའི་ལམ་གྱི་འཇུག་སྒོ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡིན་ལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་གྲངས་སུ་ཚུད་མི་ཚུད་ 
ནི་སེམས་དེ་ཡོད་མེད་ཀྱི་རེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་བྱེད་དེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་སྐྱེས་ 
གྱུར་ན་སྐད་ཅིག་གིས། ཞེས་སོགས་དང་། དེ་རིང་སངས་རྒྱས་རིགས་སུ་སྐྱེས། །ཞེས་སོགས་ 
གསུངས། ༢བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ཟེན་ན་དུད་འགྲོ་ལ་ཟན་ཁམ་གཅིག་བྱིན་པའང་བྱང་སེམས་ 
ཀྱི་སྤྱད་པའི་གྲངས་སུ་འགྲོ་ལ། དེས་མཐིན་ན་སྟོང་གསུམ་རིན་པོ་ཆེས་བཀང་སྟེ་བྱིན་ཡང་སྦྱིན་ 
པ་ཙམ་ལས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པའི་གྲངས་སུ་མི་འགྲོའོ། དེས་ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་གཞན་ལའང་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །འདེ་དག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡོད་མེད་དང་དེས་ཟིན་མ་ཐིན་གྱི་ཕན་ཡོན་ 
དང་ཉེས་པ་བསྟན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་སྡོང་པོ་བཀོད་པ་དང་སྤྱོད་འཇུག་སོགས་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ཀྱི་ཕན་ཡོན་རྒྱས་པར་གསུངས་ཤིང་། དཔལ་བྱིན་གྱིས་ཞུས་པ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བསོད་ 
ནམས་གང་། །གལ་ཏེ་དེ་ལ་གཟུགས་མཆེས་ན། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ནི་ཀུན་བཀང་སྟེ། དེ་ནི་དེ་ 
བས་ལྷག་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་ཕན་ཡོན་མདོར་བསྡུས་ཏེ་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་འབྲས་བུ་སྐུ་ 
གཉེས་འཐོབ་བྱེད་ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ནི། ཐབས་ཀྱི་གཙོ་བོ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་གཙོ་བོ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་སོགས་ཐབས་ཤེས་རྫོགས་ 
པར་ཚང་བ་སྟེ། དབུ་མ་སྙིང་པོ་ལས། བྱམས་པ་དང་ནི་སྟང་རྗེ་དང་། ཤེས་རབ་ཆེན་པོས་བརྒྱན་ 
པ་ཡི། །སངས་རྒྱས་ས་བོན་བྱང་ཆུབ་སེམས། །དེ་ཕྱིར་མཁས་པས་དེ་མི་གཏོང་། །ཞེས་སོ། 
བྱང་སེམས་ལ་ཟྲོ་སྦྱོང་ཚུལ་ལ། གཞན་དོན་དོན་གཉེར་དང་། བྱང་ཆུབ་དོན་གཉེར་ལ་བློ་སྦོང་ 
ཚུལ་གཉེས་ལས། སྔ་མ་ལ་རྔོ་བོ་རྗེའི་གདམས་པ་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་ན། མར་ཤེས། དྲིན་དྲན་ 
སོགས་མན་ངག་བདུན་ལ་རིམ་གྱིས་བློ་སྦོང་དགོས་ལ། རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷའེ་མན་ངག་ལྟར་ན། བདག་ 


༧༠ ལག་ལནསོ་བདུནབཐེལཔ། 


གནན་བརྗེབའིསྒོ་ནསྨབློ་སྦྱོང་ཐར་གསུངས་ཏེ་འདི་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། དེས་ན་འདེར་ནི་ལུགས་ 
དེ་གཉིས་ཀའི་སྐབས་སུ་གལ་ཆེ་བའི་བྱམས་སྙིང་རྗེའིསྦོ་ནས་བློ་སྦྱོང་ཚུལ་བཤད་ན། དེ་ལ་སྤྱིར་ 
བྱམས་པ་ནི། བདེ་བ་དང་མི་ལྡན་པའི་སེམས་ཅན་གང་རུང་ཞིག་ལ་དམིགས་ནས་དེ་བདེ་བ་དང་ 
ལྣན་པར་འདོད་པ་ཡིན་ལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དགེ་བ་དང་ལྡན་པར་ 
འདོད་པ་ནི་བམས་པ་ཆེན་པོའོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྡུག་བསྔལ་ཅི་རིགས་པས་མནར་བའི་སེམས་ཅན་ 
ཞིག་ལ་དམེགས་ནས་དེ་སྡུག་བསྔལ་དང་འབྲལ་བར་འདོད་པ་སྙིང་རྗེ་ཡིན་ལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་སྡུག་བསྔལ་དང་རྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒ་མི་དགེ་བ་དང་འབྲལ་བར་འདོད་པ་ི་ལྙང་རྗེ་ཆེན་པོའོ། །འདེ་ 
ཉི་སེམས་ཅན་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་ཚུལ་སེམས་པ་སྟེ། རང་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་ 
རུལ་བསམས་ན་ངེས་འབྱུངསྐྱེ་བ་བཞེན་དུ། གཞན་རྡུག་བསྔལ་ཀྱིས་མནར་ཚུལ་བསམས་ན་སྙིང་ 
རྗ་སྐྱེའོ། །སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ནི་ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་རྩ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་སྒྲུབ་པ་ལ་ཐོག་མཐའ་ 
བར་གསུམ་དུ་གལ་ཆེའོ། །སེམས་ཅན་རྣམས་བདེ་བ་དང་ལྡན་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བ་ཞིག་ 
བདག་གིས་བྱ་སྙམ་ནས་གཞན་དོན་ཁུར་དུ་ཏྱེར་བནི་ལྷག་བསམ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དངོས་སྐྱེའོ། །བྱང་ཆུབ་དོན་གཉེར་ལ་བློ་སྦྱོང་བ་ནི། གཞན་དོན་སྒྲུབ་པ་ལ་བྱང་ 
ཆུབ་ཆེན་པོ་དགོས་པར་མཐོང་ནས་དེ་ཉིད་སྙིང་ཐག་པནས་དོན་དུ་གཉེར་བའི་སྒོ་ནས་འཐོབ་འདོད་ 
སྐྱད་པའོ། །གཞན་ཡང་རྔོ་བོས། བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་བསྐོམ་བྱ་ཞིང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བརྟན་ 
པར་བྱ། །ཞེས་དང་། རྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་འབྲེལ་བའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་མཆོག་ཏུ་བསྔགས། 
ཞེས་གསུངས་ཤིང་། རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་བསྐོར་བ་མཛད་སྐབས་སྒོལ་མ་དང་ཁྲོ་གཉེར་ཅན་གྱི་སྤྲུལ་ 
བབུད་མེད་རྒན་གཞོན་གཉིས་ཀྱིས་དྲི་ལན་མཛད་པའས་རྱུར་དུ་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པས་བྱམས་ 
སྟིང་རྗེ་བྱང་སེམས་སྦྱོངས་ཤིག་གསུངས་པས་ཐུགས་ལ་ངེས་ཤེས་འཁྲུངས་པ་སོགས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ 


„ ལག་ལེན་སོ་བདུན་འགྲེལ་བ། 210 


རྣམ་ཐར་ན་མང་ལ། རྣལ་འབྱོར་པ་ཕྱག་ཁྲི་མཆོག་དགུང་ལོ་སུམ་ཅུ་པ་ལ་ཇྔོ་བོ་རྗེ་མལ་ནས་ 
གདམས་པ་ཞུས་པས། ཇོ་བས། དུས་དེ་རིང་ནས་བཟུང་མིང་ཡིད་ལ་མ་བྱེད། རུས་ཡིད་ལ་མ་ 
བྱེད །ཡུལ་ཡིད་ལ་མ་བྱེད་པར་བྱམས་སྟིང་རྗེ་བྱང་ཆུབཀྱི་སེམས་འབའ་ཞིག་སྒོམས་གསུངས། 
ཁོང་གིས་དེ་བཞེན་མཛད་པས། ལོ་སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔ་པ་ལ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་གསུངས་ 
པའང་ཡོད། འབྲོམ་གྱིས་ཀྱང་། བྱམས་སྙིང་རྗེ་མང་དུ་སྒོམས་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བརྟན་ 
པར་བྱ། །ཞེས་དང་། བྱམས་སྟིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་རང་གཞན་གཉེས་ཀའི་དོན་ཆེན་པོ་ 
འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་གསུངས་ཤིང་། རྣལ་འབྱོར་པ་ཆེན་པོ་ལ། ཁྱོད་ལ་རྣ་རྩར་རྔ་བོ་ཆེ་བརྡུངས་ 
ཀྱང་མི་ཤིགས་པའི་སྒོམ་ཡོད་ཀྱང་བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མེད་ན་ཉིན་མཚན་དུ་བཤགས་ 
པ་བྱ་དགོས་པའི་སར་སྐྱེ་བ་ཡིན་གསུང་། དགེ་བཤེས་དགོན་པ་བས། ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པའི་རྩ་ 
བ་ཚོགས་གཉིས་ལ་ཐུག །ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་རྩ་ང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་ཐུག །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ཀྱི་རྩ་བ་བྱམས་སྙིང་རྗེ་ལ་ཐུག་གསུངས། པུ་ཏོ་བའི་དཔེ་ཆོས་སུ། སྒོ་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་ཅི་དང་ཅི་ 
བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བྱམས་པ་དང་སྟིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་བྱེད་ཅིང་སྦྱང་གསུང་ཞིང་། བྱམས་ 
སོགས་དཔེའི་སྒོ་ནས་བསྟན་ཏེ། པུ་ཏོ་བ་ལ་ཧན་མོ་ཞིག་གིས། རྔོ་བོའི་བྱམས་པ་སྒོམ་པ་དེ་ཇི་ལྟ་ 
བུ་ལ་ཟེར་ཞུས་པས། ཏྱོད་ཀྱིབུ་ཐོ་ལེ་གྲགས་ལ་སྙིང་དུ་སྡུག་ཅིང་གཅེས་པར་འཛེན་པ་ལྟར་ཐམས་ 
ཅད་ལ་དེ་བཞིན་བྱེད་པ་ཡིན་བྱས་པས། མོ་ན་རེ། ཨ་ཕ་དེ་ནི་ཉི་མ་བརྒྱར་བསྒོམ་ཡང་མི་འོང་ 
ཟེར་སྐད། དེ་མོས་གོ་བ་ཡིན་གསུང་། འདེས་གཙོ་བོར་ཡིད་འོང་ཟེར་སྐད། དེ་མོས་གོ་བ་ཡིན་ 
གསུང་། །འདིས་གཙོ་བོར་ཡིད་འོང་གི་བྱམས་པ་བསྟན་སྙམ། སྙིང་རྗེའི་སྐབས་སུ། ཁམ་པ་ 
འཇྲམ་དཔལ་བྱ་བའི་རྐང་ནད་པ་ཞིག་ལ། འབྲོམ་གྱིས། ད་ལྟ་ཏྱོད་ཀྱི་མ་ནན་སྤུས་སྣ་གདོང་ན་ 
ཏྱི་ཚན་གཅིག་གིས་རྡུག་གིན་འདུག །རོགས་ཀྱང་སུ་མི་འདུག་བྱས་ན། ཏྱོད་རྐང་པ་ན་བ་རང་ 


=± ལག་ལེནསོ་བདུན་འཐེལ་བ། 


ཡང་མི་དྲན་པར་སྡུག་རན་མ་དེ་དེ་ན་ཅི་བྱེད་ཟེར་ནས་འཐེང་ཁྱེར་ཡིང་དེ་ཆ་ངེས། དེ་བཞེན་དུ་ 
ཟེམས་ཅན་ལ་མཡིན་པའི་ཐོབཅོས་མིན་ཞིག་སྐྱེསན་སེམས་ཅན་གི་ཐུག་བསྔལ་མཐོང་ཙ་ན་སྟང་ 
རྗ་ཤས་མི་བཟོད་པ་འོང་གསུངས། སེམས་བསྐྱད་ཀྱི་སྐབས། ཞང་མོན་ཏྱི་འབྲུག་བྱ་བ་ན་རེ། ཇྔོ་ 
ཐིའི་སེམས་བསྐྱེད་བྱ་བ་དེ་ཅི་འདྲ་ཞིག་ལ་ཟེར་དྲིས་པ་ལ། པུ་ཏོ་བས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་བསྒྲལ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་འགོད་པ་ཞིག་ལ་ཟེར་བྱས་པས། ཁོ་ 
ན་རེ། ཨ་ཙ་མ་དེ་ལ་སྙིང་ཁམས་རེ་ཆེ་དགོས་པར་སྣང་ཟེར། ངེ་ཁོས་གོ་བ་ཡིན། འོ་སྟོལ་བྱང་ 
ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ལ་སྙིང་ཁམས་བསྐྱེད་དགོས་ཞེས་པུ་ 
ཏོ་བས་གསུང་། གླང་རི་ཐང་བས་ཀྱང་། ནན་ཏར་ན་གང་ཡང་སྙིང་ཁམས་ལ་རག་ལས་པར་ 
འདུག་གསུངས། ཤ་བོ་བས། ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པའི་རྐང་འཛུགས་པར་བྱེད་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་རྒྱུད་ལ་སྦྱང་དགོས་གསུངས་ལ། བྱ་ཡུལ་བས། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་ 
ཀྱི་སློག་ཤིང་ཡིན་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྦྱོང་གསུངས། རིན་ཆེན་སྒང་པས། གཞན་ཕན་གྱི་ 
བློ་དང་བྲལ་ཐ་ལ། སྨོན་འཇུག་གི་སྡོམ་པ་མི་སྐྱ་ཞིང་། །ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ལ་མི་དབང་བས། །བྱམས་ 
དང་སྙིང་རྗེ་འདི་གལ་རེ་ཆེ། །ཞེས་གསུངས། གཞན་ཡང་རྱྱལ་སྲས་པ་ཉིད་ཀྱིས། གང་གིས་ 
རང་གི་བདེ་བ་ཡལ་པོར་ནས། །ཡ་བུའི་དོན་དུ་སྡུག་བསྔལ་ཁུར་བླངས་པའི། །སེམས་ཅན་ཚོགས་ 
འདྲི་ཐོ་ཡིས་ཡལ་བོར་ན། །ཐེག་ཆེན་དམ་ཆོས་ཐོབ་པའི་དགོས་པ་ཅི། །དེས་ན་མཐའ་ཡས་སེམས་ 
ཅན་བསྒྲལ་བྱའི་ཕྱིར། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། །རང་དོན་སྤངས་ཏེ་ 
དངོས་མམ་བརྒུད་ནས་ཀྱང་། གཞན་དོན་སྒྲུབ་དེསྐྱེས་བུ་མཆོག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ 
ཤིང་། །ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་ཀྱི་མཐེལ་ཡང་བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་སེམས་སྟོམ་པ་ལ་མཛད་དོ།། 
༢༽ སྟྱོར་བ་བྱང་ཟུབ་ཀྱི་མེམས་གཉེས་བསྣོམ་པ། 
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༡༽ ཀུན་རྫོབ་བྱང་སེམས་བསྣོམ་པ། 

༡། མཉམ་གཞག་ཏུ་བདག་གཞན་བརྗེ་བ་བསྙོམ་པ། 
གཉིས་པ་སྦྱོར་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་བསྒོམ་པ་ལ་གཉེས། ཀུན་རྫོབ་བྱང་སེམས་བསྟོམ་ 
པ། །དོན་དམ་བྱང་སེམས་བསྙོམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། མཉམ་གཞག་ཏུ་བདག་གཞན་ 
བཟེ་བ་བསྒོམཔ། རྗས་ཐོབ་ཏུ་ཉེན་ངན་ལམ་དུ་འཁྱེར་བའོ། །དང་པོ་ཞི། རྩ་བ་ལས། 

སྡུག་བསྔལ་མ་ལུས་བདག་བདེ་འདོད་ལས་བྱུང་། ། 
རྔོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གཞན་ཕན་སེམས་ལས་འཁུངས། ། 
དེ་ཕྱིར་བདག་བདེ་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དག ། 
ཡང་དག་བརྗེ་བྱ་ཆལ་སྲས་ལག་ལེན་ཡིན། ། 
ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། འཁོར་བའི་གནས་འདིར་སྡུག་བསྔལ་ཆེ་ཆུང་ཇི་སྟེད་ཅིག་ཡོད་པ་དེ་མ་ 
ལུས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་བདག་བདེ་བར་འདོད་པའི་རང་གཅེས་འཛིན་ལས་བྱུང་ཞིང་། རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བདེ་བ་མཐར་ཐུག་པ་སོགས་འཇྲེག་ཉྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཕན་ 
བདེ་ཅི་ཡོད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ནི་གཞན་གཅེས་པར་འཛིན་པའི་གཞན་ཕན་གྱི་སེམས་ལས་འཁྲུངས་ 
པའམ་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ན་རང་བས་གཞན་གཉེས་པར་བཟུང་སྟེ་བདག་ལ་བདེ་དགེ་ཅི་ 
ཡོད་པ་སེམས་ཅན་ལ་གཏོང་ཞིང་། རང་ཡལ་བར་དོར་ཏེ་གཞན་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཞྡིག་པ་ 
དང་སྡུག་བསྔལ་ཅི་ཡོད་པ་དེ་དག་རང་ལ་ཚུར་ལེན་པའི་སྒོ་ནས་བདེ་སྡུག་གཉིས་བརྗེ་བའམ། རང་ 
གཅེས་འཛིན་དང་གཞན་ཡལ་བར་འདོར་བའི་བློགཉིས་པོ་དག་ཕན་ཚུན་ཡང་དག་པར་བརྗེ་བ་ནི་ 
རྒྱལ་སྤས་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གཞན་བརྗེ་བ་བསྒོམ་ཚུལ་གྱི་ལག་ལེན་ཡིན་ཞེས་པའོ། །གཞན་ཡང་ 
སྤྱོད་འཇུག་ལས། གང་ཞིག་བདག་དང་གཞན་རྣམས་ནི། །མྨུར་དུ་བསྐྱབ་པར་འདོད་པ་དེས། །བདག་ 
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དང་གཞན་དུ་བརྗེ་བྱ་བ། །གསང་བའི་དམ་པ་སྤྱོད་པར་བྱ། །ཞེས་རང་གཞན་སྲིད་ཞིའེ་འཇེགས་ 
ཐལས་སྦྱོབ་པར་འདོད་པས་བདག་གཞན་བརྗེ་དགོས་པར་བསྟན་ལ། ཡང་རང་གཅེས་པར་བཟུང་ 
པི་སྐྱོན་དང་གཞན་གཅེས་པར་བཟུང་བའི་ཡོན་ཏན་ཡང་། འཇྲིག་རྟེན་བདེ་བ་ཇི་སྟེད་པ། །དེ་ 
ཀུན་གཞན་བདེ་འདོད་ལས་བྱུང་། །འཇིག་རྟེན་སྡུག་བསྔལ་ཇྲི་སྟེད་པ། །དེ་ཀུན་རང་བདེ་འདོད་ 
ལམ་བྲུང་། །མང་དུ་བཤད་ལྟ་ཅི་ཞིག་དགོས། །བྱིས་པ་རང་གི་དོན་བྱེད་དང་། །ཐུབ་པ་གཞན་ 
ཉྱི་དོན་མཛད་པ། །འདེ་གཉེས་ཀྱིས་ནི་ཁྱད་པར་ལྟོས། །ཞེས་གསུངས། བདག་གཞན་མ་བརྗེས་ 
པིི་ཉེས་པའང་། དེ་ཉིད་ལས། བདག་བདེ་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དག །ཡང་དག་བརྗེ་བར་མ་ 
བྱས་ན། །སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་མི་འགྲུབ་ཅིང། །འཁོར་བ་ན་ཡང་བདེ་བ་མེད། །ཅེས་གསུངས་ 
ཏེ་ཤུགས་ལ་བདག་གཞན་བརྗེས་པའི་ཕན་ཡོན་ཡང་བསྟན་ལ། བདག་གཞན་བརྗེ་བའི་གེགས་བསལ་ 
བསོགས་ཀྱི་རིགས་པའི་སྒོ་མང་པོ་ཡང་དེ་ལས་གསུངས་སོ། །བདག་གཞན་བརྗེ་ཞེས་པའི་དོན་ 
ཡང་། །གཙོ་བོར་ནི་རང་གཅེས་པར་འཛིན་པ་དང་། གཞན་ཡལ་བར་འདོར་བའི་བློ་གཉེས་ 
བརྗེས་ནས། གཞན་ལ་རང་ལྟར་གཅེས་པར་འཛིན་ཞིང་། རང་ལ་གཞན་ལྟར་ཡལ་བར་འདོར་ 
བི་བོསྱེདཔ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར། །བདག་ལ་དེ་དག་ལྡིག་སྨིན་ཞིང། །བདག་ 
དགེ་མ་ལུས་དེར་སྨེན་ཤོག །ཅེས་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས་ཀྱང་། །བདག་ཉིད་གཞན་ལ་གཏང་ 
བདང་། གཞན་རྣམས་བདག་བཞིན་བཟུང་བར་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གཞན་ཡང་བློ་སྦྱོང་ 
ལས། །བདག་ནི་ལས་ངན་གྱི་རྩ་བ་སྟེ། །རྒྱངས་ཀྱིས་སྐྱུར་བའི་ཆོས་ཤིག་ཡིན། །གཞན་ནི་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་འབྱུང་ཁུངས་ཏེ། བཅངས་ཀྱིས་ལེན་པའི་ཆོས་ཤིག་ཡིན། །ཞེས་དང་། ཇྔོ་བོས་ 
ཀྱང་། །ཆགས་སྡང་འཁྲུལ་བའི་ཉེས་པ་འབྱུང་ཉེ་བས། བདག་གཞན་བརྗེ་བའི་བསམ་པ་གོམས་ 
པར་མཛོད། །ཅེས་དང་། བདེ་སྐྱིད་བྲུང་ཚད་གཞན་ལ་བྱིན། །སྡུག་བསྔལ་བྲུང་ཚད་རང་ལ་ 


ལག་ལེན་སོ་བདུན་འགྲེལ་བ། 214 


ལོང་། །ཁེ་དང་རྒྱལ་ཁ་གཞན་ལ་བྱིན། ]།གྱོང་དང་བུབ་ཁ་རང་གིས་ལོང་། །ཞེས་གསུངས། 
སྤྱན་སྔ་བས། འཇིག་ཉྟེན་པ་རྣམས་གཞན་པས་རང་ཀཉེས་པར་འཛིན་ཏེ། འོ་སྐོལ་རང་བས་ 
གཞན་གཅེས་པར་འཛིན་དགོས་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་རང་གཅེས་པར་བཟུང་ 
བའེ་ཉེས་པ་དང་། གཞན་གཅེས་པར་འཛིན་པའི་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པར་གསུངས། གླང་རི་ཐང་པས། 
མདོར་ན་དངོས་སམ་བསམ་པ་ཡིས། །ཕན་བདེ་མ་རྣམས་ཀུན་ལ་འབུལ། །མ་ཡི་གནོད་དང་སྡུག་ 
བསྔལ་ཀུན། །གསང་བས་བདག་ལ་ལེན་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། །ངས་ཇི་ཙམ་ཀྱི་ཆོས་ཟབ་མོ་ 
ཞིག་ཞལ་ཕྱེ་ནས་བལྟས་ཀྱང་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་རང་གི་ཡིན་པར་འདུག །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཇོ་ 
བོ་སེམས་ཅན་གྱི་ཡིན་པར་འདུག །དེའི་གནད་ཀས་ཁེ་དང་རྱྱལ་ཁ་གཞན་ལ་བྱིན། །གྱོང་དང་ 
བུབ་ཀ་རང་གིས་ལེན་པ་འདི་མིན་པགོ་རྒྱུ་མེད་གསུངས། ཡང་ཤ་བོ་པ་དང་ངེད་གཉིས་ལ་མི་ཐབས་ 
བཅོ་བརྒྱད། །རྟ་ཐབས་གཅིག་དང་བཅུ་དགུ་ཡོད། །མི་ཐབས་ནི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ 
ནས་ཅི་བྱེད་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་སློབ་པ་དེ་ཡིན། །རྟ་ཐབས་ནི་བྱང་སེམས་མ་སྐྱེས་པ་མི་སྐྱེ། །སྐྱེས 
པ་མི་གནས་ཤིང་འཕེམ་དུ་མི་སྟེར་བ་བདག་གཅེས་འཛིན་ཡིན་པས་འདེ་ལ་ཐུར་བསྟན་ནས་ཉི་གནོད་ 
དུ་སྦྱོང་། །སེམས་ཅན་ལ་མཐེལ་བསྟན་ནས་ཅི་ཕན་དུ་སྦྱོང་བ་ཡིན་གསུང་། ཤ་བོ་བས་ཇྲི་སྲིད་ 
རང་ལ་དྲགར་མ་མཐོང་རིང་ལྭ་བ་མ་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་ཕན་མི་ཐོགས། །རང་ལ་དགྲར་མཐོང་ 
ན་ཐམས་ཅད་ཡང་ཕན་འདོགས་སུ་ཡོང་། །ཞེས་དང་། ད་རེས་ཀྱི་ཚེ་ཐུང་འདི་ལ་འགོང་པོ་འདེ་ 
ཉི་ཐུལ་ཞིག་བྱ་འཚལ་ཞེས་དང་། བདག་འཛིན་ལ་དགྲར་བལྟས་ནས་སྤོང་བའི་ཆོས་ཟབ་མོ་འདེ་ 
ལ་འགོང་པོ་འགོང་རྫོངས་ཀྱི་ཆོས་ཞེས་གསུངས། དགེ་བཤེས་སྣ་མོ་བས། ཇྲ་བརྡུང་ཙ་ན། བདག་ 
འཛིན་གྱི་མགོ་ལ་ཛྲ་ཇ་ཞེས་གསུངས། འཆང་”་བས། ལེ་ལེན་ཐམས་ཅད་གཅིག་ལ་བདའ། །ཀུན་ 
ལ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བར་བསོམ། །ཞེས་དང་། གཏོང་ལེན་གཉིས་པོ་སྤེལ་མར་སྦྱང་། །དེ་གཉེས་ 


པབ ལག་ལེན་ཐོ་བདུན་འཐྲེལ་པ། 
རླུང་ལ་བསྐྱན་པར་བྱ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ཏེ་སྒོམ་ཚུལ་ཞིབ་པར་སྙན་བརྒྱུད་ཆེན་མོ་སོགས་ 
ལམ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་ཉྱལ་སྲས་པཉིད་ཀྱིས། །གཞན་ཕན་རྩ་བ་ཡིན་པས་བདག་ 
གཞན་བརྗེ་བ་བསྒོམ། །ཞེས་དང་། བདག་འཛིན་དགྲ་རུ་ཤེས་ནས་འདུལ་རྒུའི་དགྲ་གཞན་སྤང་། 
སེམས་ཅན་ཡོན་ཏན་ཤེས་ནས་འགྲོ་ཀུནསྤྱོ་བོས་ཁུར། །ཞེས་དང་། བརྩེ་ཆེན་རྟོབས་ཀྱིས་གཞན་ 
ཀི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས། །བདག་ལ་སྨིན་འདོད་བཅོས་མིན་རྩེ་གཅིག་བློ། །བདག་གཞན་བརྗེ་བའི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེ་བཞིན་དུ་ཐུགས་དམ་ཀྱི་མཐེལ་དུ་མཛད་ 
དོ། 
༡༽ རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཉེན་ངན་ལམ་དུ་འཁྱེར་བ། 
གཉིས་པ་ལ་བཞི། མེ་འདོད་པའི་ཆོས་བཞི་ལམ་དུ་འཁྱེར་བ། བཟོད་དཀའ་བ་གཉེས་ལམ་དུ་འཁྱེར་ 
བ། །འབྱོར་ནྒུད་གཉེས་ལམ་དུ་འཁྱེར་བ། ཆགས་སྡང་གཉེས་ལམ་དུ་འཁྱེར་བའོ། །དང་པོ་ 
ལ་བཞེ། །མ་རྙེད་པ་ལམ་དུ་འཁྱེར་བ། སྡུག་བསྔལ་བ་ལམ་དུ་འཁྱེར་ང། མེ་སྙན་པ་ལམ་དུ་ 
འབྱེར་ཐ། སྨད་པ་ལམ་དུ་འཁྱེར་བའོ། །དང་པོ་ནི། རྩ་བ་ལས། 
སུ་དག་འདོད་ཆེན་དབང་གིས་བདག་གི་ནོར། ། 
ཐམས་ཅད་འཕྲོག་གམ་འཕྲོག་ཏུ་འཇུག་ན་ཡང་། ། 
ལུས་དང་ཡོངས་སྤྱོད་དུས་གསུམ་དགེ་བ་རྣམས། ། 
དེ་ལ་བསྔོ་བ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ཡིན། ། 
ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། སེམས་ཅན་གང་སུ་དག་འདོད་སྲེད་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོའི་དབང་གི་ནོར་ལོངས་ 
སྤྱོད་ཐམས་ཅད་རང་ཉིད་ཀྱིས་འཕྲོག་གམ། གཞན་ལ་བསྐུལ་ནས་འཕྲོག་ཏུ་འཇུག་པར་བྱེད་ནའང་། 
དེ་ལ་ཁང་ཁྲོ་བས་བསླངས་ཏེ་གནོད་ལན་དུ་གནོད་པ་མི་ཕྱེད་པ་མ་ཟད། ད་དུང་ཕན་འདོགས་པའི་ 
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བསམ་པས་རང་གིས་གཅེས་པར་བཟུང་བའི་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དང་དུས་གསུམ་གྱི་དགེ་བཅི་ 
ཡོད་པ་རྣམས་གནོད་བྱེད་དེ་ལ་སླར་ཡང་བརྔོ་ཞིང་གཏོང་བ་ནི་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་མ་རྙེད་པ་ལམ་ 
དུ་འཁྱེར་ཚུལ་གྱི་ལག་ལེན་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ། །གཞན་ཡང་སྤྱོད་འཇུག་ལས། བདག་གི་རྟེད་པ་ 
འདེར་འདོར་གྱི། །སྡེག་པ་དག་ནི་བརྟན་པར་གནས། །ཞེས་སོགས་དང་། བདག་ནི་གྲོལ་བ་དོན་ 
གཉེར་ལ། །རྙེད་དང་བཀུར་སྟིས་འཆིང་མི་དགོས། ཞེས་པནས་དེ་ལ་བདག་ནི་ཇི་ལྟར་ཁྲོ། །ཞེས་ 
པའི་བར་ལྟར། རྙེད་བཀུར་ནི་ཉེས་པ་དུ་མའི་འབྱུང་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱེར། །དེ་ཐོབ་པ་ལའང་ 
དགའ་བར་བྱ་མི་རིགས་ལ། རྙེད་བཀུར་སོགས་ལ་གེགས་བྱེད་པ་དང་། ནོར་སོགས་འཕྲོག་པར་ 
བྱེད་པ་ནི་སེམས་ཀྱི་འཆིང་བ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲོལ་བྱེད་དང་། ལོངས་སྤྱོད་སོགས་གཞན་ཀྱིས་ 
འཕྲོག་པར་བྱེད་པ་ནི་རང་གིས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་ནམས་སུ་གཞན་ལ་དེ་འདྲའི་གནོད་པ་བྱས་པའི་ལེ་ 
ལན་ཡིན་པར་བསམས་ནས་གཞན་ལ་ཁྲོ་བར་མི་བའོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདི་འོག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་ 
བྱེད་པ་སོགས་ལའང་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་ཇྡོ་བོས། །གནོད་པར་བྱེད་པ་ལ་ཁོང་མ་ཁྲོ། 
གནོད་པ་ལ་ཁོང་ཁྲོ་ན་བཟོད་པ་ཇི་ཙམ་ན་སྒོམ། ཞེས་དང་། རྙེད་དང་བཀུར་སྟི་སྤང་བྱ་ཞིང་། 
ཁེངས་དྲེགས་རྟག་ཏུ་སྤང་བར་བྱ། །ཞེས་དང་། རྙེད་དང་བཀུར་སྟེ་བདུད་ཀྱི་ཞགས་པ་ཡིན་པས་ 
སྲང་ཁའི་རྡོ་བཞིན་སོལ། །ཞེས་དང་། ཁ་རག་པས་ཀྱང་། །རྙེད་བཀུར་འཆིང་བའི་ཞགས་པ་ 
ཡིན། །བསོད་ནམས་དགེ་སྦྱོར་བར་ཆད་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། པུ་ཏོ་བས། འོ་སྐོལ་དངོས་པོ་ 
ཅིའང་བདག་ཏུ་མ་བཟུང་ན་དགྲ་དང་བྲག་ཏེ་ཞེ་སྡང་གསག་མི་དགོས་པས། ཕྲན་ཚེགས་ལ་བཟོད་ 
* པ་ངང་གིས་ཐུབ་ནས་འོང་། ནོར་མེད་ཙ་ན་ནྐུན་མ་མི་འོང་། ཁུར་པོ་མེད་པ་ལ་རྔག་པ་མི་འོང་ 
ཞེས་ནོར་སོགས་ལ་དྲག་འབུང་བ་རང་གིས་ལན་པས་གཞན་ལྭ་བོ་མི་རིགས་པར་གསུངས། དགེ་ 
བཤེས་སྤྱན་སྔ་བས། དཔེར་ན་འབེན་མ་བཙུགས་ན་མདའ་མི་འཕོག་ལ། མདའ་ཐོག་པ་དེ་འཕེན་ 
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གཙུགས་པས་ལན་པ་ཡིན། །དེ་བཞིན་དུ་རང་གི་སྔ་མའི་ལས་ངན་གིས་འབེན་བཙུགས་པས་ཚེ་འདེར་ 
གཞན་གྱིས་གནོད་པའི་མདའ་ཕོག་པ་ཡིན་པས་གཞན་ལ་བྲོ་མི་རིགས་ཞེས་གསུངས། །འདེའང་ 
འོགགི་སྡུག་བསྔལ་བྱད་པ་སོགས་ལ་སྦྱར་རོ། །གཞན་ཡང་རྒྱལ་སྲས་པ་ཉིད་ཀྱིས། ནོར་ལ་ཆགས་ 
པའམ་བདག་ལ་སྡང་བ་ཡིས། །བདག་གི་བདོག་ཀུན་ཕྲོགས་ནས་ཉིན་གཅིག་ཙམ། །འཚོ་བའི་ 
ཟས་སྐོམ་མེད་པའི་སྐབས་བྱུང་ན། དེ་ཚེ་བདག་གིས་དམ་བཅའ་འདི་དྲན་བགྱིད། །ཞེས་གནོད་ 
ལན་དུ་ཕན་པ་བསྒྲུབ་པའི་དམ་བཅའ་མཛད་པ་དེ་དྲན་དགོས་པར་གསུངས་ཏེ་འོག་མ་དག་ལའང་ 
འདྲའོ། །ཡང་། འགའ་ཡིས་བདག་གི་འོངས་སྤྱོད་ཀུན་ཁྱེར་ན། ཡོངས་སྤྱོད་འདི་དང་ལུས་ 
དང་ལོངས་སྤྱོད་གཞན། བདག་དགེ་མ་ལུས་འདི་ལ་ཕན་པའི་རྒྱུར། །གྱུར་ཅིག་སྙམ་དུ་བསམ་ 
པ་ཐག་པས་བསྔོ། །ཞེས་བསྔོ་སྨོན་མཛད་ཅིང་དེ་བཞེན་དུ་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་སོ།། 
སྡུག་བསྔལ་བ་ལམ་དུ་འཁྱེར་བ། 
གཉིས་པ་ནི། རྩ་བ་ལས། 
བདག་ལ་ཉེས་པ་ཅུང་ཟད་མེད་བཞེན་དུ། ། 
གང་དག་བདག་གི་མགོ་བོ་གཅོད་བྱེད་ནའང་། ། 
སྙིང་རྗའི་དབང་གིསདེ་ཡི་སྡིག་པ་རྣམས། ། 
བདག་ལ་ལེན་པ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ཡིན། ། 
ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། བདག་གིས་ཕར་ལ་གནོད་པ་བྱས་པ་ལྟ་བུའི་ཉེས་པ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་ 
མེད་བཞིན་དུ། གཞན་གང་ཡང་འུང་བ་དག་གིས་བདག་གི་ལུས་ཀྱི་རྐང་ལག་སོགས་གཅོད་པ་ཙམ་ 
དུ་མ་ཟད། ཡན་ལག་གི་དམ་པ་མགོ་བོ་གཅོད་པར་བྱེད་ནའང་དེ་ལ་ཁོང་ཁྲོ་བའི་སྒོ་ནས་ཕར་གསོད་ 
བདེག་སོགས་གནོད་ལན་མི་བྱེད་པར་མ་ཐད། དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྡེག་པ་ཚབས་ཆེན་དེ་ལྟ་བུ་བྱས་པའི་ 
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ྐྱེན་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བར་འགྱུར་སྙམ་དུ་གནོད་ཕྱེད་དེ་སྡིག་སྡུག་དང་འབྲལ་བར་འདོད་པའི་ 
སྙང་རྗེའི་དབང་གིས་དེའི་ནུད་ཀྱི་རྒུ་ལྡིག་པ་དང་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་བདག་ལ་ཚུར་ལེན་ 
པ་ནི་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་འམ་དུ་འཁྱེར་ཚུལ་གྱི་ལག་ལེན་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ། །གཞན་ 
ཡང་སྤྱོད་འཇྲུག་ལས། བདེ་བའི་རྒུནི་རེས་འགའ་འབྲུང་། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་ན་ཤིན་ཏུ་མང་། །ཞེས་ 
སོ། ༈སྡུག་བསྔལ་དང་ལེན་གྱི་བཟོད་པའི་སྐབས་སུ་བདེ་བ་ལ་སྲེད་པར་མི་བྱ་ཞིང་། སྡུག་བསྔལ་ 
གྱིས་ཞུམ་པར་མི་བྱ་བའི་སྒོ་ནས་བདེ་སྡུག་མགོ་རྙོམས་བྱེད་ཚུལ་གསུངས་ལ། ཡང་གནོད་བྱེད་ 
ལ་ངི་མི་སྙམ་པའི་བཟོད་པའི་སྐབས་སུ། གང་ཚེ་ཉོན་མོངས་དབང་གྱུར་པས། །བདག་སྡུག་ཉིད་ 
ཀྱང་གསོད་ཕྱེད་ན། དེ་ཚེ་དེ་དག་གཞན་ལུས་ལ། །གནོད་མི་བྱེད་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར། །ད་ལྟར་ 
ཉོན་མོངས་དབང་ཧྱུར་པས། །བདག་གསོད་ལ་སོགས་ཞུགས་པ་ལ། །སྙིང་རྗེ་རྱ་ལ་མ་སྐྱེས་ན། 
ཁྲོ་བར་གྱུར་པ་ཙིའི་ཐ་ཚིག །ཅེས་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་གིས་སྨྱོན་པ་ལྟར་གྱུར་ནས་རང་གསོད་ 
པ་སོགས་ཀྱང་བྱེད་ན་གཞན་ལ་གནོད་པ་འོས་བྱེད། དེས་ན་རང་གསོད་མཁན་ཡའང་ཉོན་མོངས་ 
པའི་གདོན་གྱིས་བརྣམས་པ་འདི་ལྟིང་རེ་རྗེསྙམ་དུ་རྟངརྗེསྒམ་རགས་ཀྱི་ཁྲོ་མི་རེགས་པར་གསུངས། 
ཡང་། །དེ་ཡི་མཚོན་དང་བདག་གི་ལུས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ལུས་ལ་གནོད་པ་བྱུང་ན་རང་གི་ 
ལུས་བཟུང་བའི་ཉེས་པ་ཡིན་པར་དྲན་དགོས་ཚུལ་སོགས་ཀྱང་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་རང་ལུས་ 
ལ་གནོད་པ་བྱུང་བ་སྔོན་གཞན་ལུས་ལ་གནོད་པ་བྱས་པའི་ལས་ངན་གྱི་མཚོན་ཆ་འཁོར་བ་ཡིན་པར་ 
བོ་སྦྱོང་ལས་གསུངས་ཤིང་། རྔོ་བོས་ཀྱང་། ལུས་ལ་གནོད་པ་བྱུང་བའི་ཚེ། །སྔོན་གྱི་ལས་སུ་ 
བལྟ་བར་བྱ། །ཞེས་སོགས་དང་། འབྲོམ་གྱིས། བདག་ལུས་སྟོང་དུ་རབ་གཏུབས་ཀྱང་། །འཁྲུགས་ 
པ་ཡོང་ཡེ་མ་གྱུར་ཅིག །ད་ནི་བཟོད་པའི་གོ་ཆ་ཀྱོན། །ཞེས་གསུངས། སྤྱན་སྔ་བས། འཇིག་ 
ཉྟེན་པ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་བས་བདེ་བ་གཅེས་པར་འཛིན་ཏེ། འོ་སྐོལ་དེ་ལས་བཟློག་ལྟེ་བདེ་བ་བས་ 


༦ ལག་ལེན་སོ་བདུན་འགྲེལ་བ། 


སྡུག་གཅེས་པར་འཛིན་དགོས་གསུངས་ཤིང་། དེའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་ཟག་བཅས་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་ཆགས་ 
པའི་ཉེས་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་དང་དུ་བླངས་བའི་ཕན་ཡོན་རྒྱས་པར་གསུངས་ལ། ཡང་བྱམས་ 
སྙིང་རེའི་ཚུལ་གྱས་བཟོད་པ་བསྒོམ་པ་ནི། དཔེར་ན་སྨྱོན་པ་ཞིག་གཞན་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་ལ། གཞན་ 
ཤེས་པ་སོ་ན་གནས་པ་ཀུན་སྨྱོན་པ་ལ་ཁ་ཟླ་མིབྱེད་པར། རེ་སྡུག་སྙིང་རེ་རྗེཟེར་ཞིང་ལན་མི་བྱེད། 
དེ་བཞིན་དུ་བདག་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པཉོན་མོངས་དྲག་པོའི་གདོན་ཀྱིས་བརྗམས་པའི་སྨྱོན་པ་ཆེན་ 
པོ་ཡིན། རེ་སྡུག་བསམ་དུ་བྱམས་སྙིང་རྗེ་སྦོམ་ཞིང་ཁྲོ་བར་ཨི་བྱ། ཞེས་དང་། ཁ་རག་པས། 
ད་ལྟའི་བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཀུན། སྔ་མའི་ལས་ལ་རག་ལས་པས། ཁྱོད་ལ་འདམ་དུ་མི་བདོག་ 
གི  །གང་བྱུང་གྲོགས་སུ་ཁྱེར་ཅིག་ཨཾ། །ཞེས་དང་། ཤ་བོ་བས། གནོད་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་ 
ཆོས་ཀྱིམཐུན་རྐན་དུ་མ་གོ་བ་འདི། ཞེས་གསུངས། གཞན་ཡང་རྱྱལ་སྲས་པ་ཉིད་ཀྱིས། འགའ་ 
ཞིག་ཁློ་དང་ང་རྒྱལ་དབང་གྱུར་ནས། བདག་གི་ལུས་ལ་རྨ་སྲོལ་ཆེར་བཏོད་དེ། འཆི་བར་ངེས་ 
ཕའི་གནས་སྐབས་བྱུང་གྱུར་ན། །དེ་ཚེ་བདག་གིས་དམ་བཅའ་འདི་དྲན་བཀྱི། །ཞེས་དང་། བདག་ 
གི་ཨན་ལག་གཅོད་པར་བྱེད་རྣམས་ཀྱི། །ཉོན་མོངས་ཐྡུག་བསྔལ་བདག་གིས་གཅོད་པར་ཤོག །ཅེས་ 
སྐོགས་དང་། གནོད་ལན་དུ་ཕན་འདོགས་པའི་དམ་བཅའ་འདི་ཤུཀ་ཤིའི་ནམ་ཐར་བཞིའི་ནང་ནས་ 
གཅིག་དང་། ཆོས་རྗེ་རྒོད་ཚང་བའི་ཐུགས་དམ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་གཅིག་ཡིན་པར་གསུངས་ཤིང་། 
ཉིད་ནས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་ཤིང་ཤིག་ནད་ཅན་གྱི་ཤིག་བླངས་པ་སོགས་ཀྱི་ 
རྣམ་ཐྲར་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡོད་དོ།] 
མི་སྙན་པ་ལམ་དུ་འཁྱེར་བ། 

གསུམ་པ་ནི། རྩ་བ་ལས། 

འགའ་ཞིག་བདག་ལ་མི་སྙན་སྣ་ཚོགས་པ། ] 
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སྟོང་གསུམ་ཁྱབ་པར་སྒྲོགས་པར་བྱེད་ན་ཡང་། ། 

བྱམས་པའི་སེམས་ཀྱིས་སླར་ཡང་དེ་ཉིད་ཀྱི། ། 

ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ཡིན། ། 
ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། གཞན་འགའ་ཞིག་གིས་ལྐོག་ཏུ་བདག་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་མི་སྙན་ 
པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་སྟོང་གསུམ་གྱི་ཁམས་ཁྱབ་པར་གྱུར་པ་ཙམ་སྒྲོགས་པར་བྱེད་ནའང་ཁོང་ཁྲོ་ 
བའི་སྣོ་ནས་ཕར་ལ་མི་སྟན་པ་བརྗོད་པ་སོགས་གནོད་ལན་མི་བྱེད་པར་མ་ཟད། གནོད་བྱེད་དེའི་ 
སེམས་ལ་དགའ་བདེ་སྐྱེད་པར་འདོད་པའི་བྱམས་པའི་སེམས་ཀྱིས་སྨར་ཡང་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
གཞན་རྣམས་ལ་བསྒྲགས་ཏེ་རྔོད་པར་བྱེད་པ་ནི་རྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་མི་སྙན་པ་ལམ་དུ་འཁྱེར་ཚུལ་ 
ཀྱི་ལག་ལེན་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ། །གཞན་ཡང་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། ཙུབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཨི་སྙན་ 
ཐོས། །ཞེས་རང་ལ་མི་སྟན་པ་བྱུང་བ་རང་གིས་སྔོན་ཚིག་རྩུབ་སྨྲས་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་གསུངས་ 
ཤིང་། །དེ་བཞིན་དུ་ཕྲ་མ་སོགས་བྱས་པའི་ལས་ངན་གྱི་མཚོན་ཆ་རང་ལ་འཁོར་བ་ཡིན་པར་ཡང་ 
བཤད་པས་གཞན་ལ་ཁྲོ་མི་རིགས་པ་དང་། དེར་མ་ཟད། སྤྱོད་འཇུག་ལས། གལ་ཏེ་སེམས་ 
ཅན་ཉམས་ཕྱེད་པས། །མི་སྟན་སྨྲ་ལ་ཁྲོ་ཞེ་ན། །གཞན་ལ་མི་སྟན་བརྗོད་ལའང་ཁྱོད། །དེ་བཞིན་ 
ཅིསྟཁླ་མི་བྱེད། །ཅེས་སོགས་ལྟར་མི་སྙན་པ་ཟེར་བ་ལ་བརྟགས་ནའང་ཁྲོ་བའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་ཁྲ་མི་རིགས་སོ། །ཡང་དེ་ཉིད་ལས། བསྟོད་དང་གྲགས་པའི་རིམ་གྲོས་ནི། །བསོད་ནམས་ 
མི་འགྱུར་ཚེར་མི་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་ལྟར་སྙན་གྲགས་སོགས་ལའང་ཆགས་བྱའི་སྙེང་པོ་ཅིའང་ 
མེད་པ་དང་། ཡང་། གྲགས་པའི་དོན་དུ་ནོར་གཏོང་ཞིང་། །བདག་ཉིད་ཀྱང་ནི་གསོད་བྱེད་ན། 
ཞེས་སོགས་ལྟར་སྙན་གྲགས་ལ་ཆགས་པས་ཉེས་པ་སྐྱེད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དེ་དག་ལ་དགའ་ 
བར་ཡང་མི་རིགས་སོ། །གཞན་ཡང་རྔོ་བོས། མི་སྙན་ཚིག་རྣམས་ཐོས་པའི་ཚེ། །བྲག་ཆ་བཞེན་ 
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དུ་བལྟ་བར་བྱ། །ཞེས་དང་། རྣལ་འབྱོར་པ་ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ་ལ། འོ་སྐོལ་འགབ་མ་ཡང་གྲགས་ 
ཟེར་ནས་མིས་སྨྲ་ཡིན་འདུག་བྱས་པས། ལགས། མིའི་སྨྲ་གཞི་མི་ལ་བྱེད་པ་ལས་འོ་ན་ཅི་ལ་བྱེད། 
ྲམ་སྐྱལ་འཕྲ་རད་ཀྱིས་ཆོས་གསུང་།། གཤེན་སྟོན་ལ། འདི་འདེ་སྐད་ཟེར་བྱས་ན། ལྐོག་ཁ་ 
ད་པོ་ལའང་གཏོང་བས་ཏྱོད་རང་ཕྲ་མ་བྱས་པའི་བཤགས་པ་ཀྱིས་གསུང་། ཤ་ར་བས། ཁམས་ 
ལུང་པ། སྣེའུ་ཟུར་པ། གྲ་པ་གསུམ་ལ་སྙན་དུ་ཅི་ཙམ་གསོལ་ཡང་ས་རྡོ་ལ་སྨྲ་བ་དང་ཁྱད་མེད་ 
པས་བདེ་བར་བྱུང་། ཕྱི་མ་ཀུན་སྙན་ཁུང་སྲབ་པས་མ་བདེ་གསུངས། དགེ་བཤེས་གླང་རེ་ཐང་ 
པདང་སྟེའུ་ཟུར་པ་སོགས་ལ་དངོས་སུ་གྲགས་ངན་དང་སྐུར་འདེབས་བྱུང་ཡང་ཐུགས་ལ་ཁྲོ་བ་མེད་ 
ཅིང་བཟོད་པར་མཛད་པའི་རྣམ་ཐར་ཡོད་དོ། །སྙན་གྲགས་སོགས་ལ་ཆགས་མི་རིགས་པའང་། 
རྡོ་བོས། བརྟོད་དང་གྲགས་པའི་ཚིག་རྣམས་བསླུ་བྲེད་ཡིན་པས་མཆིལ་སྣབས་བཞེན་དུ་དོར། ཞེས་ 
དང་། །ཁ་རག་པས། སྙན་གྲགས་བདུད་ཀྱི་ཕྱེ་གཏོང་ཡིན། ཞེས་དང་། སྨྱུག་རུམ་པས། སྙན་ 
པ་དང་གྲགས་པ་ལ་བྲག་ཅའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། །གཞན་ཡང་རྒྱལ་ 
སྦས་པཉིད་ཀྱིས། སྙན་གྲགས་སྙིང་པོ་མེད་པས་དེ་ལ་ཞེན་པ་སྤོངས། །ཞེས་དང་། གང་ཞིག་ 
ཐོས་ནས་བདག་ལ་འགྲོ་ཀུན་གྱིས། །ཁྲེལ་བར་འབྱུར་བའི་གྲགས་ངན་མི་བཟད་པ། །ཕྱོགས་བཅུར་ 
སྒྲོགས་པ་མཐོང་ཐོས་དྲན་གྲུར་ན། །དེ་ཚེ་བདག་གིས་དམ་བཅའ་འདེ་དྲན་བཀྱི། །ཞེས་དང་། 
དེ་བཞེན་དུ་གཞན་གྱིས་རང་ལ་མི་སྙན་པ་སྒྲོགས་ནའང་མི་ཁྲོ་བར་མ་ཟད། བྱམས་སེམས་ཀྱིས་ 
དེའི་ཡོན་ཏན་ཕྱོགས་བཅུར་སྤྲོགས་པའི་ཐུགས་སྨོན་མཛད་པ་དང་། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འདེས་ 
གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་ལས་སྐྱོན་བརྗོད་མཛུད་མི་སྲིད་ཅིང་། དེའི་ཏེན་འབྲེལ་གྱིས་དེ་དུས་ 
ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་དང་། གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་འདི་ཉིད་ལ་བསྟོད་བསྔགས་བཀུར་གསུམ།ཁོ་ 
ན་མཛད་ཚུུལ་རྣམ་ཐར་ན་མང་ངོ་།། 
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སྨད་པ་ལམ་དུ་འཁྱེར་བ། 

བཞི་པ་ནི། རྩ་བ་ལས། 

འགྲོ་མང་འདུས་པའི་དབུས་སུ་འགའ་ཞིག་གིས། ] 

མཚང་ནས་འདུ་ཞིང་ཚིག་ངན་སྨྲ་ན་ཡང་།.] 

དེ་ལ་དགེ་བའི་བཤེས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས། ། 

གུས་པས་འདུད་པ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ཡིན། ] 
ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། སྐྱེའགྲོ་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་འདུས་ཤིང་འདུས་པའི་དབུས་སུ། གཞན་འགའ་ 
ཞིག་གིས་ཏྱོད་ལ་ཆོས་དང་འཇིག་ཉེན་གྱི་ཐད་ནས་སྤྱོན་འདེ་དང་འདི་ལྟ་བུ་ཡོད་ཅེས་དངོས་སུ་མཚད་ 
ནས་འདུ་ཞིང་སྨད་ར་གཏོང་བའི་ཚིག་ངན་ཤིན་ཏུ་རྩབ་མོ་སྣ་ཚོགས་སྨྲ་ནའང་། དེ་ལྭ་ཁྲོ་བས་བསླངས་ 
ཏེ་མཚང་འདུ་དང་སྤྱོན་བརྗོད་པ་སོགས་གནོད་ལན་མི་བྱེད་པར་མ་ཟད། སྲར་ཡང་དེ་ལ་ཤིནཏུ་ 
དྲེན་ཆེ་བའི་དགེ་བའི་བཤེས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་གུས་པས་འདུད་པར་བྱེད་པ་ཞི་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་ 
སྨད་པ་ལམ་དུ་འཕྱེར་ཚྫུལ་གྱི་ལག་ལེན་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ། །གཞན་ཡང་སྤྱོད་འཇུག་ལས།,བདག་ 
ལ་སྤོད་པ་གཞན་ཡོད་ན། །བསྟོད་པས་བདག་དགར་ཅི་ཞིག་ཡོད། །བདག་ལ་བསྟོད་པ་གཞན་ 
ཡོད་ན། །སྨད་པས་མི་དགར་ཅི་ཞིག་ཡོད། ཅེས་བསྟོད་སྨད་ལ་དགའ་དང་ཆགས་སྡང་བྱ་ཨི་ 
རིགས་པར་གསུངས་ལ། དེར་མ་ཟད། གང་ཞིག་གངུ་མེད་མི་འབྱུང་ལ། །སོགས་དང་།,དེ་ 
བས་རབ་ཏུ་སྡང་སེམས་ལ། །ཞེས་སོགས་ལྟར་སྡང་སེམས་ཀྱིས་མཚང་ནས་འདྲུ་ཞིང་སྨད་ར་ 
གཏོང་བ་སོགས་ཤིན་ཏུ་བཟོད་དཀའ་བ་བྱེད་པའང་སློབ་དཔོན་དང་གདམས་ངག་མཆོག་ཏུ་ཤེས་ནས་ 
གུས་པས་དྲིན་དུ་གཟོ་བར་བྱ་ཡི། ཁྲོ་མི་རིགས་པར་གསུངས་ཤིང་། །ཡང་། བསྟོད་སོགས་ 
བདག་ནི་གཡེང་བར་བྱེད། །དེས་ནི་སྐྱོ་བའང་འཇྲིག་པར་བྱེད། །ཅེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད་སོགས་ 


ས་བ ལག་ལེན་སོ་བདུན་འགྲེལ་བ། 


ལ་ཆགས་པའི་ཉེས་པ་དང་། དེ་ཕྱིར་བདག་གི་བརྟོད་སོགས་ནི། །གཞིག་ཕྱིར་གང་དག་ཉེར་གནས་ 
པ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད་སོགས་ལ་གེགས་བྱེད་པ་ངན་འགྲོ་འགོག་བྱེད་ཡིན་པར་བསྟན་ཏོ། 
གཞན་ཡང་ཇྡོ་བོས། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་མཆོག་མཚང་ལ་ནོལ་བ་ཡིན། གདམས་ངག་གི་ 
མཆོག་མཚང་ཐོག་ཏུ་ཕེབས་པ་ཡིན། །བསྐུལ་མའི་མཆོག་དགྲ་བེགས་དང་ན་ཚ་སྡུག་བསྔལ་ཡིན། 
ཞེས་དང་། ཤབོ་བས་ཀྱང་། ང་ནི་མཚང་འདུ་འབའ་ཞིག་བྱེད་ཀྱི། །དེའི་ཚེ་ཏྱད་ཀོ་ལོང་ཨི་ 
སྡོམ་ན་སྡད། དེ་མིན་སོང་ཞེས་སློབ་མ་དྲུང་དུ་སླེབས་པ་རྣམས་ལ་གསུངས་པ་དང་། པུ་ཏོ་བས། 
འོ་སྐོལ་ལ་གཞན་གྱིས་ཉེས་སྐྱོན་བརྗོད་ཅིང་མཚང་འདྲ་བ་ཀུན་ཀྱང་སྐད་གཏོང་བ་ཡིན་པས་དེ་ལ་ 
ཞེ་སྡང་མི་བྱ་བར་དྲིན་དུ་གཟོ་བར་བྱ་དགོས་ཞེས་དང་། སྤྱན་སྔ་བས། སློབ་དཔོན་དང་སློབ་མའི་ 
ཚུལ་དུ་བཟོད་པ་སྙོམ་པ་ནི། གནོད་པ་སྐྱེལ་བའི་དགྲ་མེད་ན་བཟོད་པ་མེད་པས། གཞན་བདག་ལ་ 
གཤེ་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་བཟོད་པ་སྟེར་བའི་སློབ་དཔོན་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ལ། དེ་ལ་དགའ་བ་དང་ 
དྲེན་དུ་གཟོ་བ་སྒོམ་ཞིང་བདག་བཟོད་པ་ལེན་པའི་སློབ་མར་སྒོམ་ལ་ཁྲོ་བར་མི་བྱ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། 
གླང་རི་ཐང་པས། བདག་ལ་གཞན་གྱིས་ཕྲག་དོག་གིས། གཤེ་སྐུར་ལ་སོགས་མི་རིགས་པའི། །གྱོང་ 
ཁ་རང་གིས་ལེན་པ་དང་། །རྒྱལ་ཁ་གཞན་ལ་དབུལ་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས། གཞན་ཡང་ 
རྒྱལ་སྲས་པ་ཉིད་ཀྱིས། །འགྲོ་མང་དབུས་སུ་སྡང་མིག་ལྡན་པ་ཡིས། །ཚིག་ངན་བཟོད་པར་དཀའ་ 
བས་སྨ་ཕབ་ནས། །གདོང་པ་འདེགས་པའི་སྐབས་ཀྱང་མེད་བྱས་ན། །དེ་ཚེ་བདག་གི་དམ་བཅའ་ 
འདེ་དྲན་བཀྱི། །ཞེས་དང་། འགའ་ཞིག་ཁྲོ་བས་ཁྲོ་གཉེར་རབ་བསྡུས་ནས། །མཚང་ལ་ཕོག་ 
པའི་ཚིག་ངན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ཚོགས་པའི་མངོན་སུམ་དུ། །བདག་ལ་དངོས་སུ་ 
སྨོད་པ་མཐོང་ན་ཡང་། །བརྩེ་ལྡན་འདི་ཡིས་བདག་གི་ང་རྱྱལ་གྱི། །དུག་ཤིང་བཅད་པས་ཕན་ 
པར་བསམས་བྱས་ནས། །བློ་དང་བརྩེ་ཆེན་ཐབས་མཁས་མཚོན་ཆ་ཡིས། །དེ་ཡི་སྡུག་བསྔལ་ 
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དུག་ཤིང་གཅོད་པར་ཤོག །ཅེས་སོགས་གསུངས་ཤིང་། ཐུགས་ཉམསསུ་བཞེས་པར་མཛད་དོ། 
དེ་ལྟར་བརྙས་སྨོད་སྡུག་བསྔལ་བྱེད་པ་སོགས་ལ་གནོད་ལན་མི་བྱེད་པའི་དགེ་སྦྱང་གི་ཆོས་འདི་དག་ 
ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་ཤིང་། ཁྱད་པར་ཐེག་ཆེན་ལྟར་ན་ 
གནོད་བྱེད་དེ་དག་རྫོགས་བྱང་ལ་འགོད་འདོད་ཀྱི་བསམ་པས་རྗེས་སུ་འཛིན་པའང་དགོས་ཏེ། མདོ་ 
ལས། ༈གང་དག་བདག་ལ་གཤེ་བར་བྱེད་པ་དང་། ཨི་བདེ་བར་བྱེད་པ་དང་། ཞེས་སོགས་ 
ནས། ༈འཚང་རྒྱ་བར་གྱུར་ཅིག །ཉེས་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། གང་དག་བདག་ལ་ཁ་ཟེར་ 
རམ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། དེ་དག་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཆོས་བརྒྱད་སྙོམས་ཚུལ་ཡིན་ལ། 
དོན་དམ་ཀྱེ་ངོས་ནས་རྙོསམ་པ་ནི། །སྤྱོད་འཇུག་ལས། དེ་ལྟར་སྙོང་པའི་དངོས་རྣམས་ལ། །ཐོབ་ 
པ་ཅི་ཡོད་ཤོར་ཅི་ཡོད། །ཅེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ངོས་ནས་རྙེད་པ་ཐོབ་ཤོར་སོགས་མཉམ་ 
པར་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 

༡༽ བཟོད་དཀའ་བ་གཉེས་ལམ་དུ་འཁྱེར་ཐ། 
གཉིས་པ་བཟོད་དཀའ་བ་ལམ་དུ་འཁྱེར་བ་ལ་གཉིས། དྲིན་ལན་ལོག་འཇལ་ལམ་དུ་འཕྱེར་བ་དང་། 
བརྙས་ཐབས་བྱེད་པ་ལམ་དུ་འཁྱེར་བའོ། །དང་པོ་ནི། རྩ་བ་ལས། 

བདག་གིས་བུ་བཞིན་གཅེས་པར་བསྐྱངས་པའི་མིས། ། 
བདག་ལ་དགྲ་བཞིན་ལྟ་བར་བྱེད་ན་ཡང་། ། 
ནད་ཀྱིས་བཏབ་པའི་བུ་ལ་མ་བཞེན་དུ། ། 
ལྷག་པར་བརྩེ་བ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ཡིན། ། 
ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། བདག་གིས་ཕར་ལ་དུས་རྟག་ཏུ་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་སྒོ་ནས་བུ་བཞིན་ 
དུ་གཅེས་པར་བསྐྱངས་པའི་མེས། བདག་ལ་ཚུར་སྣོ་གསུམ་ཀ་ནས་གནོད་པ་ཅི་འཁྱོལ་ཀྱི་སོ་ནས་ 
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དྲག་བཞིན་དུ་ལྟ་བར་བྱེད་ནའང་དེ་ལ་ཁྲོ་འཁོན་གྱིས་གནོད་ལན་མི་བྱེད་པར་མ་ཟད། གདོན་དང་ 
ནད་ཀྱིས་བཏབ་པའི་བུ་སྨྱོན་པས་མ་རྒན་ལ་གནོད་པ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་ནའང་དེ་ལ་མ་ནན་གྱིས་གནོད་ 
པ་མི་བྱེད་པ་བཞིན་དུ། གནོད་བྱེད་འདི་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་དུ་སོང་ནས་ལོག་སྒྲུབ་འདི་ལྟར་བྱེད་ 
པས་འདི་ཉོན་མོངས་པ་དང་བྲལ་་ཅི་མ་རུང་སྙམ་དུ་དེ་ལ་ལྷག་པར་བརྩེ་བ་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་ནི་རྒྱལ་ 
སྲས་རྣམས་ཀྱིས་གཞན་གྱིས་ལོག་སྒྲུབ་བྱེད་པ་ལམ་དུ་འཁྱེར་ཚུལ་གྱི་ལག་ལེན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
པའོ། ༈ཡང་ན་ནད་ཀྱིས་བཏབ་པའི་བུ་ལ་མ་ནན་གྱིས་བུ་དེ་ནད་དེ་དང་བྲལ་ན་སྙམ་དུ་བརྩེ་བར་ 
བྱེད་པ་བཞིན་དུ། ཞེས་སྦྱར་རོ། །གཞན་ཡང་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། རྟག་ཏུ་ཉེས་པས་རང་དབང་ 
མེད་པར་བྱས་སེམས་ཀྱིས། །སྐྱེབོ་ལ་ནི་བློ་ལྡན་ཉེས་པར་མི་མཛེན་ཏེ། །མི་འདོད་བཞེན་དུ་ཡོག་ 
པར་སྒྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས། །སྐྱེ་བོ་དག་ལ་སྙིང་རྗེ་རྣམ་པར་འཕེལ་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ཉོན་མོངས་ 
པའི་དབང་གིས་རང་དབང་མེད་པར་གྱུར་པའི་བྱིས་པ་རྣས་ཀྱིས་ལོག་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱང་བློ་ལྡན་བྱང་ 
སེམས་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལ་ཉེས་པར་མི་འཛིན་ཞིང་། དེ་འདྲའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་བརྩེ་བ་འཕེལ་བར་ 
གསུངས་ཤིང་། བཞི་བརྒྱ་པར་ཡང་། ན་བའེ་བུ་ལ་ཁྱད་པར་དུ། །མ་ནི་ལྷག་པར་གདུང་བ་ལྟར། 
དེ་བཞིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས། །དམ་པ་མིན་ལ་ལྷག་པར་བརྩེ། །ཞེས་གསུངས། སྤྱོད་ 
འཇུག་ལས། །དེ་བཞེན་མེ་འདོད་བཞེན་དུ་ཡང། །ནན་གྱིས་ཉོན་མོངས་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་ 
དང་། །ཉོན་མོངས་སྐྱེས་པས་འདེ་དག་གི །སེམས་འདི་བྱུང་སྣམ་བརྩེ་ལྡན་དང་། ཞེས་སོགས་ 
ལྟར་ཕར་ལ་ཕན་བཏགས་ཀྱང་ཚུར་ཁྲོ་ཞིང་གནོད་པར་བྱེད་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་དུ་སོང་བའི་ 
བྱིས་པའེ་ངང་ཚུལ་ཡིན་པར་མཐོང་ནས་དེ་དག་ལ་དེ་བས་ཀྱང་བརྩེ་བར་བྱ་དགོས་པར་གསུངས་ 
སོ། ༈གཞན་ཡང་ཇྔོ་བོས། བཟོད་པའི་ཡུལ་ཏྱད་པར་ཅན་དང་ཕྲད་པའི་ཚེ་བཟོད་པར་མི་བྱེད་ 
པར་དེ་ལྟར་དཀའ་ཞེས་མ་སྨྲ་ཞིག་ཅེས་གསུངས་ལ། བློ་སྦྱོང་ལས་ཀྱང་། ད་ལྟ་ཕར་ལ་བཟང་ 
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བྱས་པ་ངན་དུ་ཡོག་པ་ནི་རང་གིས་སྔར་དྲིན་ལན་ཡོག་འཇྔལ་བྱས་པའི་ལས་ངན་གྱི་མཚོན་ཆ་འཁོར་ 
བ་ཡིན་པར་གསུངས་ཤིང་། འབྲོམ་གྱིས། གཞུང་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་ཀྱི་ཕྱི་ཐག་མི་སྲིང་བར། ཕན་ 
ཕར་ལ་བཏགས་ཀྱང་གནོད་པ་ཚུར་ལ་སྐྱེལ། །ཆོས་ཐར་ལ་བཤད་ཀྱང་སྡིག་པ་ཚུར་ལ་གསོག །དྲེན་ 
ལོག་པར་འཇལ་བའི་སྐྱེ་བོ་མང་སྟོབས་ཀྱིས། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ཤིང་། ཕུ་ཆུང་བས་ཀྱང་ 
དེ་བཞིན་གསུངས། ཕླང་རི་ཐང་པས། གལ་ལ་བདག་གིས་ཕན་བཏགས་པའི། །ཆེ་བ་ཆེ་བ་གང་ 
ཞིག་གིས། །ཤིན་ཏུ་མི་རིགས་བྱེད་ན་ཡང་། །བཤེས་གཉེན་དམ་པར་བལྟ་བར་བྱ། །ཞེས་དང་། 
ཡང་ལོག་སྒྲུབ་བྱེད་མཁན་ལྟ་བུ་རང་བཞེན་ངན་པ། །ྡིག་པ་ཚབ་ཆེན་གསོག་པ། སྡུག་བསྔལ་ 
དྲག་པོས་ནོན་པ་རྣམས་བརྩེ་ཡུལ་རྙེད་དཀར་བལྟས་ནས་གཅེས་པར་འཛིན་དགོས་པར་གསུངས་ 
ཏེ། ༈རང་བཞེན་ངན་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །སྡིག་སྟག་དྲག་པོས་ཉོན་མཐོང་ཚེ། །རིན་ཆེན་ 
གཏེར་དང་ཕྲད་པ་བཞིན། རྙེད་པར་དཀའ་བས་གཅེས་འཛྲིན་བྱ། ཞེས་དང་། འཆད་ཁ་བས། 
ཕན་བཏགས་ལན་དུ་གནོད་བྱེད་ཀྱང། །ཡང་ལན་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྒོམ། །འཇམ་བུའི་གླིང་གི་ 
སྐྱེས་མཆོག་ནི། ཉེས་པའི་ལན་ཡང་ལེགས་པས་ལྡོན། །ཞེས་དང་། ཡང་། བཀོལ་བ་རྣམས་ལ་ 
རྟགཏུ་བསྒོམ། ཞེས་ཕན་བཏགས་པའི་ལན་དུ་གནོད་པ་བྱེད་པ་དང་། སྡང་དགྲ་གནོད་བགེགས་ 
འགྲན་ཟླ་སོགས་བློ་སྦྱོང་དཀའ་བའི་ཡུལ་ནྣམས་ཟུར་དུ་བཀོལ་ནས་དེ་དག་ལ་བྱམས་སྟིང་རྗེ་རྩལ་ 
དུ་བཏོན་ནས་བསྒོམ་དགོས་པར་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་རྒྱལ་སྲས་པ་ཉིད་ཀྱིས། །བདག་གམ་ 
བདག་ནི་ཕྱོགས་ལ་གནོད་བྱེད་དམ། །བསྟན་དང་འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་གནོད་ཕྱེད་པའི། །མ་རུངས་ 
སྱ་བོ་མཐོང་ཐོས་དྲན་གྱུར་ན། །ལྷག་པར་སྟིང་རྗེའི་གནས་སུ་ཤེས་བྱས་ནས། །རྙེད་བཀུར་སྟན་ 
སྨ་སོགས་ཀྱིས་དངོས་སུ་ཕན། །གདགས་པར་ནུས་པ་གདགས་ཤིང་མི་ནུས་ནའང་། བྱམས་དང་ 
སྙིང་རྗེ་དྲག་པོས་བདག་ཞིད་ཀྱེ། །ཐདེ་དགེ་ཅེ་ཡོད་དེ་ལ་བྔོ་བ་གཅེས། །ཞེས་དང་། རེ་ཆེ་ས་ 


ཝཿ ལག་ལེན་མོ་བདུན་འགྲེལ་པ། 


ནས་བསྙུས་པ་དང་། ཕན་བཏགས་པའི་ལན་དུ་གནོད་པ་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་ལ་སྙིང་རྗེ་དང་ཕན་སེམས་ 
ིསྐྱེ་ན་བློ་མ་འབྱོངས་པ་ཡིན་པས་དེ་དག་ལ་ལྷག་པར་བསྒོམ་དགོས་གསུངས་ཤིང་། ཉིད་ནས་ 
ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་ཐུགས་དམ་ཀྱི་གཙོ་བོར་མཛད་དོ།། 
བརྙས་ཐབས་བྱེད་པ་ལམ་དུ་འཁྱེར་བ། 
གཉིས་པ་ནི། རྩ་བ་ལས། 
རང་ནང་མཉམ་པའམ་དམན་པའི་སྐྱེ་བོ་ཡིས།:། 
ང་རྒྱལ་དབང་གིས་བརྙས་ཐབས་བྱེད་ན་ཡང་། ། 
བླ་མ་བཞིན་དུ་གུས་པས་བདག་ཉིད་ཀྱིས། ། 
སྤྱི་བོར་ལེན་པ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ཡིན། 
ཞེས་གསུངས། དོན་ཞི་རང་དང་རིགས་གཟུགས་འབྱོར་པ་ཡོན་ཏན་མཉམ་པའམ། དེ་དག་རང་ 
ལས་དམན་པའི་སྐྱེ་བོ་འགའ་ཡིས་ང་རྒྱལ་གྱི་དབང་གིས་བདག་ལ་ཏྱད་གསོད་དང་བརྙས་ཐབས་སྣ་ 
ཚོགས་བྱེད་ནའང་དེ་ལ་ཁོང་མི་ཁྲོ་བར་མ་ཟད། སླར་ཡང་བཀའ་དྲིན་ཅན་གྱི་བླ་མ་བཞིན་དུ་སྒོ་ 
གསུམ་གུས་པས་བཏུད་དེ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་སྤྱི་བོར་ལེན་པར་བྱེད་པ་ནི་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་ཕ་རོལ་ 
གྱིས་བརྙས་ཐབས་བྱེད་པ་ལམ་དུ་འཁྱེར་ཚུལ་གྱི་ལན་ལེན་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ། །གཞན་ཡང་སྤྱོད་ 
འཇུག་ལས། དེ་བས་འདི་དག་གནོད་ཆེན་བྱེད་ན་ཡང་། །ཐམས་ཅད་བཟང་ནུ་ཞིག་ཏུ་སྤྱད་པར་ 
བྱ། །ཞེས་དང་། འགྲོ་མང་རྡེག་པས་བདག་གི་སྤྱིར་འཚོག་གམ། །འགུམ་ཡང་མི་བསྔོ་འཇྲེག་ 
རྟེན་མགོན་དགྱེས་མཛུད། ཅེས་དང་། དེ་བཞིན་གནོད་བྱེད་ཉམ་ཆུང་བ། །འགའ་ཡང་ཏྱད་དུ་ 
གསད་མི་བྱ། །ཞེས་སོགས་ལྟར་མཐོ་དམན་སུས་གནོད་པ་བྱེད་ཀྱང་སངས་རྒྱས་དང་འདྲ་བར་ 
བལྟས་ནས་གུས་པར་བྱ་དགོས་ཤིང་། གནོད་བྱེད་ཉམ་ཆུང་བའང་ཏྱད་དུ་གསོད་པར་མི་རིགས་ 


སང 
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པ་དང་། ཡང་གནོད་བྱེད་ལ་གནོད་ལན་བྱས་ན་ཕ་རོལ་པོ་ཞེས་སྡང་ལྷག་པར་འཕེལ་བ་དང་། རང་ 
ཡང་དགེ་སྦྱོང་གི་སྤྱོད་པ་ལས་ཉམས་པས་གཉིས་ཀ་སྐྱོན་ཅན་དུ་འགྲོ་ཞིང་། གནོད་ལན་མ་བྱས་ 
ན་རང་བཟོད་ལྡན་གྱི་སྐྱས་སུ་སྐྱན་མེད་དུ་འགྱུར་བར་དེ་ཉིད་ལས་གསུངས་ཤིང་། ལྷག་པར་ཉམ་ 
ཆུང་རྣམས་ཀྱིས་གནོད་ཆེན་བྱེད་པ་བཟོད་པ་ནི་བཟོད་པའི་ནང་ནས་ངོ་མཚར་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ 
རྒྱན་ལས། ཉམ་ཆུང་རྣམས་ལ་བཟོད་པ་དང་། ཞེས་སོ། །སྤྱིར་ཡང་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བླ་ 
མདང་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་སོགས་དང་འདྲ་བར་བལྟ་དགོས་ཏེ། ཟླ་སྒྲུབ་ཀྱིས། །བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ 
དང་མཐུན་པའི་ཆོས་ནམས་ཀྱི། །རྒྱ་ནི་འདི་ལྟར་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡིན་པས། དེ་ཕྱིར་རྫོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད་པ་ཡིས། །སེམས་ཅན་ནམས་ནི་བླ་མ་བཞིན་དུ་བལྟ།: ཞེས་དང་། བསླབ་ 
བཏུས་ལས། འདེ་དག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དང་། །བུམ་བཟང་འདོད་འཛྲོའི་བ་དང་ནི། །བླ་མ་ 
དང་ནི་ལྷ་འདྲ་བས། །དེས་ན་འདི་དག་མགུ་བར་བྱ། །ཞེས་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་ལྟར་གུས་པར་བྱ་དགོས་པར་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་ཇྡོ་བོས། བདག་ 
ལས་དན་ཧི་ཅ་བ་ཡིན་པས་པ་ཤི་བའི་རོ་བཞིན་དུ་སྐྱུར་ལ་ཐོངས། གཞན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་འབྱུང་ཁུངས་ 
ཡིན་པས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་རྙེད་པ་བཞེན་དུ་བཅངས་ཏེ་ལོངས་ལ་ཐོང་། ཞེས་དང་། 
སྤྱན་སྔ་བས་ཀྱང་། འཇིག་ཉེན་པ་རྣམས་སེམས་ཅན་བས་སངས་རྒྱས་གཅེས་པར་འཛིན་ཏེ། འོ་ 
སྐོལ་དེ་ལས་བཟློག་སྟེ་སངས་རྒྱས་བས་སེམས་ཅན་གཅེས་པར་འཛེན་དགོས་པར་གསུངས་ཤིང་། 
དེའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་སངས་རྒྱས་ལ་མི་ཀུས་པ་ཙམ་ཡང་མི་འོང་ཞིང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ཕ་མ་ཡིན་ 
པ་སོགས་རྒྱུ་བཞེས་གཅེས་པར་འཛིན་དགོས་ཚུལ་རྒྱས་པར་གསུངས། བླང་རི་ཐང་པས། བདག་ 
ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལས་ལྟག་པའི། །དོན་མཆོག་སྒྲུབ་པའི་བསམ་ 
པ་ཡིས། །རྙེད་པར་དཀའ་བས་གཅེས་འཛིན་བྱ། །ཞེས་དང་། ཤ་ར་བས། སེམས་ཅན་རྣམས་ 


མས ལག་ལེན་སོ་བདུན་འགྲེལ་བ། 


བྱམས་རྙང་རྗེས་མི་གཏོང་ཞིང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་དང་ཀྱད་མེད་པར་གུས་པར་ 
བྱ། །ཞེས་དང་། གནོད་པར་བྱེད་པ་ནི་སྔར་གཞན་ལ་གནོད་པ་བྱས་པའི་སྡིག་པ་འདག་བྱེད་ 
དང་། ༈བཟོད་པ་འགྱུབ་པའིརྒྱུ་ཡིན་པས་ལྷག་པར་དྲིན་ཆེ་བར་ཤེས་ནས་བློས་མི་སྤོང་ཞེས་གསུངས། 
དེ་ལ་གནོད་བྱེད་གང་རུང་ཞིག་ལ་གནོད་ལན་བྱའོ་རྙམ་པ་དང་། དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཕན་མི་གདགས་ 
སྟོསམ་པའྱ་བོ་སྱེས་ནས་གཉེན་པོས་མ་སྤེབས་པར་ཐུན་ཚོད་འདས་ན་སེམས་ཅན་ཐློས་སྤངས་པར་ 
གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་རྱྱལ་སྲས་པ་ཉིད་ཀྱིས། །བདག་ལ་ཉེས་པ་མེད་དམ་ཡོད་ཀྱང་རུང་། 
མཐོ་དམན་མཉམ་པ་སྲུ་ཡང་རུང་བ་ཡིས། །གནོད་པའི་ནམ་པ་ཆེ་ཆུང་ཅི་བྱེད་ཀྱང་། །དེ་ཚེ་བདག་ 
གིས་དམ་བཅའ་འདི་དྲན་བཀྱི། །ཞེས་དང་། གནོད་བྱེད་བླ་མ་ཡིན་པས་གུས་པས་སྤྱི་བོས་ལོངས། 
ཞེས་དང་། གནོད་བྱེད་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་བསམ་པ་ཡོད་ར་ཐློསྦྱོང་གི་བསླབ་བྱ་དང་དམ་ཚིག་ 
ཕལ་ཆེར་དེར་འདུས་པར་གསུངས་ཤིང་། དེ་བཞིན་དུ་ཐུགས་དམ་ཀྱི་གཙོ་བོར་མཛད་དོ།། 
༢༣༽ འབྱོར་ནུད་གཉེས་ལམ་དུ་འཁྱེར་བ། 
གསུམ་པ་འབྱོར་ནུད་གཉིས་ལམ་དུ་འཁྱེར་བ་ལ་གཉིས། རྒུད་པ་ལམ་དུ་འཁྱེར་བ། འབྱོར་པ་ 
ལམ་དུ་འཁྱེར་བའོ། །དང་པོ་ནི། རྩ་བ་ལས། 
འཚོ་བས་ཕོངས་ཤིང་རྟག་ཏུ་མི་ཡིས་བརྙས། ། 
ཚབ་ཆེན་ནད་དང་གདོན་གྱིས་བཏབ་ཀྱང་སྨར། ། 
འགྲོ་ཀུན་སྡིག་སྡུག་བདག་ལ་ལེན་བྱེད་ཅིང་། ] 
ཞུམ་པ་མེད་པ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ཡིན། ། 
ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། །ནོར་ཡོངས་སྤྱོད་སོགས་དང་པོ་ནས་མེད་པའམ། །སྔར་ཡོད་ཀྱང་ 
དྲག་སོགས་ཀྱིས་བརླགས་ཤིང་ཟད་དེ། སྲོག་འཚོ་བའི་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་ཟས་གོས་ཙམ་གྱི་འབྱོར་ 
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པས་ཀྱང་ཕོངས་ཤིང་དབུལ་བར་གྱུར་པ་དང་། དེར་མ་ཟད་དུས་ཏག་ཏུ་མི་མང་པོ་ཡིས་བརྙས་ 
ཤིང་སྨོད་པའི་གནས་སུ་བྱེད་པ་དང་། ད་དུང་དེའི་སྟང་དུ་མཛེ་སོགས་ཚབ་ཅེན་གྱི་ནད་དང་། སྟེང་ 
གདོན་སོགས་མ་རུངས་པའི་གདོན་གྱིས་བཏབ་ནས་ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་ཀྱང་། །རང་ 
ཉིད་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་བ་ལ་རྗེས་སུ་དཔགས་ནས་གཞན་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་བའང་ཇི་ 
ལྟར་བཟོད་སྙམ་པའི་སྙིང་རྗའི་སྟབས་ཀྱིས་སྦར་ཡང་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་ལྡིག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ 
ཅད་བདག་ཉིད་ལ་ལེན་པར་བྱེད་ཅིང་། རྒུད་ཅིང་ཕོངས་པ་འདི་འདྲ་ཇྲི་ལྟར་བཟོད་སྙམ་དུ་སེམས་ 
ཞུམ་པ་དང་བག་འཁུམས་པ་མེད་པའི་སྟིང་རྟོབས་དང་ལྡན་པར་བྱེད་པ་ནི་རྒྱལ་སྲས་ནམས་ཀྱིས་ 
རུད་པ་ལམ་དུ་འཁྱེར་ཚུལ་གྱི་ལག་ལེན་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ། །གཞན་ཡང་སྤྱོད་འཇུག་ལས། སྡུག་ 
བསྔལ་མེད་པར་ངེས་འབྱུང་མེད། །ཅེས་དང་། གཞན་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ཡོན་ཏན་ནི། །སྐྱོ་བས་ 
དྲེགས་པ་སེལ་བར་བྱེད། །ཅེས་སོགས་སྡུག་བསྔལ་རང་གི་ཡོན་ཏན་བསམས་ཚུལ་དང་། ཉ་པ་ 
ཞིང་པ་གདོལ་པ་ལ་སོགས་པ། ཞེས་སོགས་དང་། འདོད་པའི་དོན་དུ་བསྲེགས་ལ་སོགས། །ཞེས་ 
སོགས་ལྟར་དོན་ཆེན་འགྲུབ་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་དཀའ་སྤྱད་བཟོད་རིགས་པ་དང་། དེ་བས་གནོད་ 
པ་ཁྱད་གསོད་ཅིང་། །སྡུག་བསྔལ་རྣམས་ཀྱིས་མི་ཚུགས་བྱོས། །ཞེས་སོགས་དང་། ཞུམ་བཅས་ 
རྩོལ་བ་དོར་བ་ལ། །ཕོངས་ལས་ཐར་པ་ཡོད་དམ་ཅི། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་དང་མི་འདོད་ 
པ་གང་བྱུང་ཡང་མི་ཞུམ་པར་སེམས་རྙོབས་བསྐྱེད་དེ་ལམ་དུ་འཁྱེར་ཚུལ་མང་དུ་གསུངས་ལ། རིན་ 
ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས་ཀྱང་། །ཡི་དྭགས་བཞིན་དུ་ནུད་ན་ཡང་། །ཞུམ་པཉིད་དུ་མི་བུའོ། །ཞེས་གསུངས། 
གཞན་ཡང་ཇོ་བོས། ཞུམ་པའི་སེམས་ནི་བྱུང་བའི་ཚེ། །སེམས་ཀྱི་གཟེངས་ནི་བསྟོད་པར་བྱ། 
ཞེས་དང་། པུ་ཏོ་བས། ཚོང་པ་རྣམས་ལ་ཁ་བ་བབས་ན་རྟ་རིག་ལ་ཕན་ཟེར། ནུབ་མོ་ཆར་བབས་ 
པས་དྲག་མི་འོང་ཟེར། དེ་བཞིན་དུ་ནད་དང་དབུལ་ཕོངས་གཤེ་སྐུར་རི་ལམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཚུན་ 


༡ཟཿ ལག་ལེན་མོ་བདུན་འགྲེལ་པ། 


ཆད་ལམ་དུ་བསླངས་ཕས་སྡིག་པ་བྱ་བ་སོགས་ཡོན་ཏན་དུ་མ་ཡོད་གསུངས། ཁ་རག་པས། ད་་ 
ལྟའི་སྡུག་བསྔལ་ཕྲ་མོས་ཀྱང་། སྔར་བྱས་སྡུག་བསྔལ་ཟད་བྱས་ནས། །ཕྱི་མའི་དུས་ན་བདེ་འགྱུར་ 
ཀྱི། ༈སྡུག་བསྔལ་དགའ་བ་སྒོམས་ཤིག་ཨཾ། །རྐྱེན་ངན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཡིན། །བར་ 
ཆད་དགེ་སྦྱོར་བསྐུལ་མ་ཡིན། །སྡུག་བསྔལ་ལྡིག་པའི་ཕྱགས་ཤིང་ཡིན། །མི་དགའ་བྱུར་དུ་མ་ 
བལྟ་ཨཾ། །ཞེས་དང་། འཆད་ཀ་བས། ཡིད་བདེ་འབའ་ཞིག་རྒུན་དུ་བསྟེན། །ཞེས་གསུངས། 
སྡུག་ན་ཀུན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཁུར། །ཞེས་པ་སོགས་སྐྱིད་སྡུག་ལམ་ཁྱེར་དུ་གསུངས་པའང་འདེར་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་ལམ་དུ་ཊྱེར་ཚུལ་ཤེས་ན། །སྡུག་གི་མཇུག་སྡུད་ཆེན་པོ་ 
ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་ཡོན་ཏན་དུ་སྲོང་། །སྡུག་བསྔལ་བདེ་བར་འཆར། །གེགས་ 
དང་བར་ཆད་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཚུགས་པ་འོང་ངོ་། །དེའི་ཕྱིར་དམ་པ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་སྐྱིད་ 
སྡུག་འདི་བརྫུན་ཡིན། །རང་གི་བློ་འཆོས་ཤེས་མ་ཤེས་ཡིན་གསུངས་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་འདེ་ 
འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་སྟོན་པའི་བཤེས་གཉེན། །བཟོད་པ་དང་སྟེང་རྗེའི་དངོས་རྒྱུ། །ཆོས་ 
པའི་ཤན་འབྱེད་དང་སྒྲིབ་སྦྱང་ཡིན་སྙམ་དགོས་གསུངས་པ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་ལ་དྱན་དུ་བལྟ་ཚུལ་ 
གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ན་མང་ངོ་།, །གཞན་ཡང་རྒྱལ་སྲས་པ་ཉིད་ཀྱིས། །སྡུག་བསྔལ་གྱི་ 
ྐྱེནདགེ་སྦྱོར་ཀྱི་གྲགས་སུ་འགྲོ་བ་འདི་ཆོས་པ་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར་ཡིན་ཏེ། །གླང་རི་ཐང་པ་ཅེན་ 
པོའི་གསུང་ནས། མདང་ཞག་ཁམས་ཤིན་ཏུ་ངན་པ་ཞིག་བྱུང་བས་དགེ་སྦྱོར་འཕེལ་བར་བྱུང་གསུངས་ 
པ་དང་། ཆོས་རྗེ་རྒོད་ཚང་པའི་གསུང་གིས། །ཆོས་ཤན་རྐྱེན་གྱིས་འབྱེད་པ་ཡིན་གསུངས་ཤིང་། 
ཁོང་པ་ལ་ཤིག་བྲེ་ཡིས་གཤར་བས་ཆོག་པ་ཡུན་རིང་པོར་བྱུང་ཡང་ལམ་དུ་ཁྱེར་བས་སྡུག་བསྔལ་ 
གང་གིས་ཀྱང་མི་བརྗེ་བ་བྱུང་གདའ་ཞེས་དང། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱང་བསྣུངས་པའི་རྐྱེན་ 
གྱིས་རྨེ་ལམ་སོར་ཆུད་པ་དང་དགེ་སྦྱོར་འཕེལ་བར་བྱུང་བ་སོགས་གསུངས་སོ།། 
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གཉེས་པ་ནི། རྩ་བ་ལས། 
སྙན་པར་གྲགས་ཤིང་འགྲོ་མང་སྤྱི་བོས་བཏུད། ། 
རྣམ་ཐོས་བུ་ཡི་ནོར་འདྲ་ཐོབ་གྱུར་ཀྱང་། ། 
སྲིད་པའི་དཔལ་འབྱོར་སྙིང་པོ་མེད་གཟེགས་ནས། ། 
ཁེངས་པ་མེད་པ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ཡིན། ། 
ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། །བདག་ཉིད་རིགས་གཟུགས་དབང་འབྱོར་སོགས་ཤིན་ཏུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པར་གྱུར་ཏེ་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་སྙན་པར་གྲགས་ཤིང་འགྲོ་བ་མང་པོས་ཞེ་ས་བཀུར་སྟི་དང་བཅས་པའི་ 
སྣོ་ནས་སྤྱི་བོས་བཏུད་པར་བྱེད་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་རྣམ་མང་ཐོས་པའི་སྲས་སམ་བུ་ཡི་ནོར་ལོངས་ 
སྤྱོད་འདྲ་བ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཀྱང་། །སྲེད་པའི་དཔལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་ཀློག་ལྟར་གཡོ་ག ཉྩ་རྩེའི་ 
ཟིལ་ཐིགས་ལྟར་མི་བརྟན་པ། ཆུའི་ཝུ་བ་ལྟར་སྙིངཔོ་མེད་པ། སྦྲུལ་གྱི་པགས་པ་ལྟར་འདོར་བའི་ 
ཆོས་ཅན་དུ་གཟེགས་ནས་སེམས་ཁེངས་པ་དང་། རྒྱགས་པ་མེད་པ་ནི་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་འབྱོར་ 
བ་ལམ་དུ་འཁྱེར་ཚུལ་གྱི་ལག་ལེན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའོ། །གཞན་ཡང་མདོ་ལས། བདག་ནི་ཏྱད་ 
པར་འཕགས་ཤིང་བདག་མཆོག་གཅེས། །དེ་སྙམ་དུ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་མི་བྱའོ། །རྒྱགས་འདི་བག་ 
མེད་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་སྟེ། །ཞེས་སོགས་དང་། བཤེས་སྤྲིང་ལས། རིགས་དང་གཟུགས་དང་ཐོས་པ་ 
ལང་ཚོ་དང་། །དབང་ཐང་ཆེ་བས་རྒྱགས་པ་དགྲ་བཞིན་གཟིགས། ཞེས་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། 
ཉོན་མོངས་ང་རྒྱལ་གྱི་ཁེངས་ནས། །ངན་འགྲོར་ང་ཉྱལ་གྱིས་འཁྲིད་ཅིང། །ཞེས་སོགས་ལྟར་ 
རང་ལ་ནད་མེད་ཅིང་ལོངས་སྤྱོད་འཇོམ་པ་དང་། རིགས་གཟུགས་དང་མཁས་བཙུན་སོགས་ཀྱི་ 
ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། ལུས་སེམས་ལ་བདེ་བ་རྱ་ཆེ་བ་ྱུང་ན་དེས་ཁེངས་ཤིང་དྲེགས་ 
ནས་གཞན་ཏྱད་དུ་གསོད་པ་དང་། ཆོས་མིན་གྱི་བྱ་བ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་འདོད་པ་སོགས་ཀྱི་དབང་ 
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དུ་ཤོར་ན་ཚེ་འདེར་བག་མེད་པ་སོགས་ཉེས་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེ་ཅིང་། ཕྱི་མར་ངན་འབྲོ་དང་ 
རིགས་དམའ་བ་སོགས་སུ་སྐྱེ་བས་འདི་ཕྱི་ཀུན་ཏུ་ཉམས་པར་གསུངས་སོ། །དེས་ན་རིན་ཆེན་ཕྲེང་ 
བལས། ལྟ་བཞིན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་ཀྱང་། །ཁེངས་པ་ཉིད་དུ་མི་བྱ་ཞིང་། །ཞེས་དང་། སྤྱོད་ 
འཇུག་ལས། དེང་ནས་ངེས་བརྟུལ་འཇྲིག་རྟེན་བྲན་དུ་འཆི། །ཞེས་སོགས་ལྟར་ཆོས་དང་འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་ཕུན་ཚོགས་གང་བྱུང་རང་གི་ཆོས་ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་དུ་འགྲོ་བ་དང་། གཞན་འའང་དེ་ལྟར་ 
འབྱུང་བར་སྨོན་ཞིང་འཕྲལ་དུའང་གཞན་ལ་ཕན་པའི་ཐབས་སུ་ཅི་འགྱུར་བྱ་ཞིང། །ཁེངས་དྲེགས་ 
སོགས་བཉུལ་ཏེ་ཀུན་ལ་བྲན་ཀྱི་ཐ་མ་ལྟར་བྱས་ནས་མཐོ་དམན་ཐམས་ཅད་སྤྱི་བོས་འཁུར་དགོས་ 
པར་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་རྡོ་བོས། །གང་དུ་མཐོ་བའི་སེམས་བྱུང་ཚེ། །དེ་ཚེ་ང་རྒྱལ་གཅག་ 
བྱ་ཞིང་། །ཞེས་དང་། དྲེགས་རློམ་ང་རྒྱལ་ཁེངས་པའི་སེམས་ཀུན་སྨོད་ལ་ཞི་ཞིང་དུལ་བར་གྱིས། 
དམན་པ་རྣམས་ལ་སྟིང་རྗེ་སྐྱེད་ལ་ཁྱད་དུ་གསོད་དང་བརྙས་པ་སྤོངས། །ཞེས་དང་། འབྲོམ་གྱིས་ 
ཀྱང་། །རང་ལ་ཡོན་ཏན་ཅི་ཙམ་ཡོད་ན་ཡང་། །གཞན་ལ་ཁྱད་གསོད་བརྙས་པ་ཆུང་བར་མཛོད། 
ཅེས་དང་། པུ་ཏོ་བས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ང་རྱལ་བསྐྱུངས་ཏེ་དམན་ཆ་བཟུང་ལ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་སྙིང་རྗེ་ཆེ་བ་དང་གུས་པར་བྱེད་དགོས། ཇྔོ་བོ་རྗེ་ལས། ཡོན་ཏན་ཆེ་བ་མེད་ཀྱང་ཐ་ན་ 
. ཁྱི་ཚུན་ཆོད་ལ་རྔན་ཅན་མི་མཛད་པ་ཡིན་ཞེས་དང་། གཞན་གྱིས་བདག་ལ་སྙིང་རྗེའི་གནས་བྱེད། 
བདག་ཞི་དགའ་བས་ཉག་ཏུ་གནས་ན། །དེ་ལ་ཆོས་ཡོད་གཞན་དུ་ན་མིན། །ཞེས་གསུངས། ཁ་ 
རགས་པས། བཟང་པོའི་དཔོན་ཆ་མ་འཛེན་པར། །ངན་པའི་དམན་ཆ་ཟུང་ཞིག་ཨ། །ཞེས་ 
དང་། ༈ང་རྒྱལ་ཅན་གྱི་གང་ཟག་ལ་ཡོན་ཏན་གྱི་རྣམ་པ་གང་ཡང་མི་འབྱུང་བས་རང་མགོ་སྨོད་ 
ལ་དམན་ཆ་བཟུང་། །ཞེས་དང་། གླང་རི་ཐང་པས། །གང་དུ་སུ་དང་འགྲོགས་པའི་ཚེ། །བདག་ 
ཉིད་ཀུན་ལས་དམན་བལྟ་ཞིང་། །གཞན་ལ་བསམ་པ་ཐག་པ་ཡིས། །མཆོག་ཏུ་གུས་པར་འཛིན་ 
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པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེ་བཞེན་དུ་དམ་པ་གོང་མ་ཀུན་གྱེས་ཀྱང་དམན་པའི་ས་བཟུང་། 
དྲུལ་ཕོའི་གོས་ཀྱོན་པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཆོས་སྒྲུབ་ཚུལ་གྱི་རྣམ་ཐར་ཝ་སློབ་པར་མཛད་དོ། །སྐྱིད་ 
ན་བདེ་བ་ཚོགས་སུ་བསྔོ་། །ཞེས་སོགས་སྐྱེད་སྡུག་ལམ་ཁྱེར་དུ་གསུངས་པའང་འདེར་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །དེ་ལྟར་སྐྱིད་པ་ལམ་དུ་ཁྱེར་ཚུལ་ཤེས་ན། སྐྱིད་ཀྱི་གཉའ་གནོན་ཆེན་པོ་ཡིན། །ཞེས་པ་ 
ལྟར་བདེ་སྐྱིད་བྱུང་བ་དེ་ཁེངས་དྲེགས་སོགས་ཀྱི་རྒྱུར་མི་འགྱུར་བར་དེ་དག་གི་གཉའ་གནོན་དང་ 
ཆོས་ཀྱི་གྲོགས་སུ་འགྱུར་བ་འོང་ངོ་། །གཞན་ཡང་རྒྱལ་སྲས་པ་ཉིད་ཀྱིས། འོ་སྐོལ་ཆོས་པ་ནམས་ 
ལའང་མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་གང་ཡོད་ཀྱང་། །དེས་རང་ཉིད་མཆོག་ཏུ་འཛེན་ 
ཞིང་། ༈ང་རྒྱལ་གྱིས་རང་ལས་དམའ་བ་ལ་བརྙས་ཆོས། །མཉམ་པ་ལ་འགྲན་སེམས། མཐོ་ 
བ་ལ་ཕྲགདོག་བྱེད་ན་ཆོས་གནད་དུ་མ་སོང་བ་ཡིན་ཞེས་སོགས་དང་། དེ་ཕྱིར་གང་དུ་སུ་དང་འགྲོགས་ 
ཀྱང་རུང་། །མཐོ་དམན་འབྲིང་གསུམ་སྤྱི་བོས་འཁུར་བ་གཅེས། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་།. དེ་ 
བཞིན་དུ་ཐུགས་ཉམས་སུ་བསྟར་བར་མཛད་དོ། །མདོར་ན་འབྱོར་རུད་སྐྱིད་སྡུག་སོགས་གང་བྱུང་ 
ཡང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ཤེས་ནས་སྐྱིད་ན་སྐྱིད་ཁྱག་པ་དང་། སྡུག་ན་སྡུག་ཁྱག་པ་ཞིག་དགོས་ཀྱི། །དེ་ 
ལས་གཞན་དུ་བདེ་སྐྱིད་ཅུང་ཟད་བྱུང་ན་ཁེངས་དྲེགས་སྐྱེ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་ཅུང་ཟད་བྱུང་ན་ 
ཞུམ་ཞིང་སྦོ་ཤིཐའྱ་རུར་འགྲོ་བ་དེ་འདྲའིཧཞུ་ཧུ་འཁྱག་ཅིག་གིས་མི་འོང་སྟེ། །པུ་ཏོ་བས། གྲོང་ 
ཁྐེར་བཅུ་བསྐོར་བས་བསོད་རྙོམས་མ་རྟེད་ཀྱང་ཞུམ་པར་མི་བྱ། །བསྙེན་བཀུར་ཆར་བཞིེན་ཐབས་ 
ཀྱང་དགའ་ཞིང་ཆགས་པར་མི་བྱ།, །ཞེས་དང་། འཆད་ཀ་བས། གཉིས་པོ་གང་བྱུང་བཟོད་ 
པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས། དེས་ན་རྒྱན་ལས། འབྱོར་བའི་དུས་དང་ནུད་པའི་དུས་ན་ཡང་། །ཉོན་ 
མོངས་སྡུག་བསྡལ་དག་གིས་འཇྲིགས་པ་མེད། །ཅེས་པ་ལྟར་འགྱུར་བ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ།། 

བཞི་པ་ཆགས་སྡང་གཉིས་ལམ་དུ་འཁྱེར་བ་ལ་གཉིས། །སྡང་ཡུལ་ལམ་དུ་འཁྱེར་བ། ཆགས་ 
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ཡུལ་ལམ་དུ་འཁྱེར་བའོ། །དང་པོ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 
རང་གི་ཞེ་སྡང་དགྲ་བོ་མ་ཐུལ་ན། ། 
ཕྱི་རོལ་དགྲ་བོ་བཏུལ་ཞིང་འཕེལ་བར་འགྱུར། ། 
དེ་ཕྱིར་བྱམས་དང་སྙེང་རྗེའི་དམག་དཔུང་གིས། ། 
རང་རྒྱུད་འདུལ་བ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ཡིན། ། 
ཞེས་གསུངས། དོན་ཞི། །དགྲ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་ཤིན་ཏུ་གདུལ་བར་དཀའ་བ་རང་གི་རྒུད་ 
ིཞེ་སྡངསོགས་ཉོན་མོངས་པའི་དགྲ་བོམ་རུངས་པདེ་དག་གདུལ་ནུསན་མེ་བསད་ནདུ་བི་འབྲུང་ 
བལྟར། །ཕྱིའིདགྲ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་རང་གི་ངང་གིས་ཞི་བར་འབྱུར་གྱི། །དེ་དག་མ་ཐུལ་ན་གནོད་ 
འེ་བྱདཔའིཕྱ་རལགྱིདཀྲ་བ་ཕལ་པདྲི་ཙམ་བཏུལ་ཡང་མི་ཟད་པར་ཕྱིར་ཞིང་འཕེལ་བར་འགྱུར་ 
བ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ལ། དེའི་ཕྱིར་དགྲ་གཉེན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ལྡན་འདོད་ཀྱི་བྱམས་པ་དང་། 
སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་འདོད་ཀྱི་སྟེང་རྗེའེ་དམག་དཔུང་ཆེན་པོ་སོགས་མགོ་གནོན་དང་དྲུང་འབྱིན་ 
ཀི་གཉེན་པོ་དགགིས་རང་དྱུད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་འདུལ་བ་ནི་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་སྡང་ཡུལ་ལམ་ 
དུ་འཁྱར་ཚུལ་གྱི་ལག་ལེན་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ། །གཞན་ཡང་སྤྱོད་འཇུག་ལས། སེམས་ཅན་མི་ 
སྤུན་ནམ་མཁའ་བཞིན། །ཞེས་སོགས་དང་། ས་སྟེང་འདི་དག་ཀོས་གཡོགས་སུ། །ཞེས་སོགས་ 
རྟར་རང་རྒྱུདཀྱིདགྲ་མ་ཐུལ་ན་ཕྱི་རོལ་གྱི་དགྲ་བཏུལ་ཡང་མི་འཛད་ཅིང།  སེམས་འདི་གཅིག་ 
ཕུ་བཏུལ་བ་ཡིས། །ཞེས་སོགས་ལྟར་རང་གི་སེམས་རྱུད་ཐུལ་ན་དགྲ་ཐམས་ཅད་བཏུལ་བ་དང་ 
འདྲའོ། ༈ཚིགས་བཅད་བརྒྱ་པ་ལས་ཀྱང་། །ཇྲི་སྲིད་འཚེ་བ་བསད་ཀྱང་ནི། །དགྲ་བོ་ཟད་པར་ 
མི་གྱུར་གྱི། །རང་གི་ཏྲོ་བཉིད་བསད་ན། །དེས་ནི་དབྲ་རྣམས་ཀུན་བསད་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ 
ལ། །ལེགས་བཤད་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་ལས་ཀྱང་དེ་ལྟར་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་སེམས་འདུལ་ 


པར་འ" 
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ཐབས་མང་ཡང་། འདིར་བྱམས་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་པ་བསྟན་ལ། དེ་གཉེས་ནི་ཐེག་ཆེན་ལམ་ཀྱི་གཞུང་ 
ཤིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྩ་བ་སྟེ། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། དེ་ཡི་རྩ་བ་སྙིང་རྗེར་འདོད། །ཅེས་ 
དང་། ༈སྙིང་རྗེའི་འཆུ་བ་བྱམས་པ་སྟེ། ཞེས་དང་། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། སྙིང་རྗེའི་འཆུ་བ་ 
བྱམས་པ་སྟེ། །ཞེས་དང་། རིན་ཆེན་ཕྲེང་ཐ་ལས། སྟིང་རྗེ་སྔོན་བཏང་སྤྱོད་ཀུན་དང་། །ཞེས་ 
སོགས་དང་། འཇུག་པ་ལས། གང་ཕྱིར་བརྩེ་ཉིད་རྒྱལ་བའི་ལོ་ཏོག་ཕུན་ཚོགས་འདེའི། །ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་ཇོ་བོས། ནང་གི་སེམས་ནི་དུལ་གྱུར་ན། ཕྱི་ཡི་དགྲ་འདེས་ 
གནོད་མི་ནུས། །ཞེས་སོགས་དང་། བྱམས་སྙིང་རྗེ་མེད་ན་ྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མིན་ནོ། ཞེས་ 
དང་༈ །བྱམས་སྙིང་རྗ་སྦྱང་མི་ཤེས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བོད་ཀྱིས་ཤེས་པ་གསུངས། འོ་ 
ན་ཅི་ཙུག་བྱེད་ན། དང་པོ་ནས་གོ་རིམ་དུ་བསླབས་ནས་བྱེད་པ་ཞིག་དགོས་གསུངས། འབྲོམ་ 
ཀྱིས་ཀྱང་། བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་མ་བྲལ་ན་ངན་སོང་གསུམ་དུ་སྐྱེམི་སྲིད་དེ། 
ད་ལྟ་ནས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཞེས་བྱར་བཏུག །ཞེས་དང་། པུ་ཏོ་བས། དགྲ་ཟིན་དང་ཉེ་རིང་གི་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པས་སངས་མི་རྒྱ་བས་ནམ་མཁའེ་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ལ་བྱམས་སྙིང་རྗེ་ཕྱོགས་རེས་མེད་པ་སྐྱེ་དགོས། ཞེས་དང་། ཁ་རག་པས། སྔོན་ཚེ་ཕ་མར་ 
གྱུར་པ་ཡི། །དྲེན་ཅན་ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ལ། །གནོད་སེམས་འཚེ་བ་ཀུན་སྤངས་ནས། 
བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་སྒོམས་ཤིག་ཨ། །ཞེས་གསུངས། སྤྱན་སྔ་བས་བྱམས་སྟིང་རྗེ་གལ་ཆེ་བའི་ 
རྒྱུ་མཚན་མང་དུ་གསུངས་ཚེ། གླང་ཐང་པས་ཕྱག་བྱས་ནས། བདག་འདི་ནས་བཟུང་བྱམས་ 
སྙིང་རྗེ་འབའ་ཞིག་སྙོམ་ཞུས་པས། སྤྱན་སྔ་བས་དབུ་ཞྭ་ཕུད། ཐལ་མོ་སྤྱིབོར་སྦྱར་ནས་ཤིན་ཏུ་ 
ཡང་ཆ་བཟང་སྟེ། གསུངས་པ་དང་། སྐུ་མཆེད་གསུམ་དང། ཁམས་ལུང་པའི་སློབ་མ་ཡིན་པ་ 
ཞིག་འབྲོམ་མཇལ་དུ་ཕྱིན་པའི་ཚེ། པུ་ཏོ་བ་སོགས་ཀྱིས་ཅི་མཛད་དྲི་ལན་བྱས་པའི་མཐར། །ཐམས་ 
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ལུང་པ་ཁོང་ཅི་མཛད་ཀྱིན་གདའ་གསུངས་པ་ལ། ཁོང་གྲོག་ཁ་རར་བཞུགས་ནས་དབུ་བཏུམ་སྟེ་ 
བཤུམ་པ་འབའ་ཞིག་མཛད་ཞུས་པས། འབྲོམ་ཀྱིས་དབུ་ཞྭ་ཕུད། ཐལ་མོ་སྦྱར། སྤྱན་ཆབ་ཕྱུངས་ 
ནས་ངོ་མཚར་ཆེ་ཞིང་ཁམས་ལུང་པས་སྙིང་རྗེ་སྙོམ་པ་ལ་བསྔགས་པར་མཛད་ཅིང་། དེ་འདྲའི་ 
བྱམས་སྟང་རྗེ་བཅོས་མིནརེ་སྐྱེ་ཐུབ་ན་དངོས་སུ་བདག་གཞན་བདེ་སྡུག་བརྗ་ནུས་ཤིང་ལུས་སྲོག་ 
ལའང་མི་ལྟ་བར་གཞན་དོན་སྒྲུབ་ནུས་པར་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་རྱྱལ་སྲས་པཉིད་ཀྱིས། དགྲ་ 
ལ་སྡང་བའི་སེམས་སྤང་བར་བྱ་སྟེ། རང་གི་ཁྲོ་བ་མ་ཐུལ་ན་ཕྱི་རོལ་གྱི་དགྲ་གཞོམ་གྱིས་མི་ལང་ 
ཞིང་། །ཐུལ་ན་དགྲ་གཞོམ་མི་དགོས་ཏེ། ཞེས་དང་། མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་སྒྲོལ་བའི་བློ་མེད་ 
ན། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པར་མི་འགྱུར་བས། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྟོམ་ 
པར་བྱ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ཤིང་། དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་པར་མཛད་དོ།། 
གཉིས་པ་ནི། རྩ་བ་ལས། 
འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལན་ཚུའི་ཆུ་དང་འདྲ། ། 
ཇི་ཙམ་སྤྱོད་ཀྱང་སྲེད་པ་འཕེལ་བར་འགྱུར། ། 
གང་ལ་ཞེན་ཆགས་སྐྱེ་བའི་དངོས་པོ་རྣམས། ། 
འཕྲལ་ལ་སྤོང་བ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ཡིན། ། 
ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། འདོད་པའི་ཡུལ་གཟུགས་སྒྲ་དྲ་རོ་རེག་སོགས་མཛེས་ཤིང་སྟན་པ། ཞིམ་ 
ཞིང་མངར་བ། འཇམ་ཞིང་ལེགས་པ་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ལྷའི་དབང་པོའི་ལོངས་སྤྱོད་ 
ལྟ་བུ་ཐོབ་ནའང་། ལན་ཚྭའི་ཆུ་འཐུང་བ་དང་འདྲ་བར་ཇི་ཙམ་སྤྱད་ཀྱང་ངོམས་པ་དང་ཆོག་པ་ 
མེད་པར་སླར་སྤེད་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་འཕེལ་བར་འགྱུར་བས་ན། སྤིད་པའི་ཕུན་ཚོགས་ལ་ཆགས་ 
ཡུལ་ལམ་དུ་འཁྱེར་ཚུལ་ཀྱི་ལག་ལེན་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ། །གཞན་ཡང་རྱྱ་ཆེར་རོལ་པ་ལས། འདོད་་ 
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པའི་ཡོན་ཏན་མྱ་ངན་གནོད་པ་མང་། །འཇིགས་བཅས་རག་ཏུ་དགྲ་བྱེད་ཉོན་མོངས་བཅས། །རལ་ 
གྲིའ་སོའདྲ་དུག་སྡོང་ལོ་མ་མཚུངས། །ངན་སྐྱུགས་སྣོད་ལྟར་འཕགས་པའི་སྐྱེ་བོས་སྤང་། ཞེས་ 
དང་། ༈འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་དག་ལ་དགའ་བཞི། །ལན་ཚུའི་ཆུ་འཐུང་བཞིན་དུ་ངོམས་མི་འགྱུར། 
ཞེས་སོགས་འདོད་པའི་ཉེས་དམེགས་མང་དུ་གསུངས་ལ། ཚོམས་ལས་ཀྱང་། ཀར་པ་ཌའི་ཆར་ 
བབས་ཀྱང་། །འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ངོམས་མི་འགྱུར། །འདོད་པ་མནོག་ཆུང་ཉེས་མང་བར། 
མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཁུང་དུ་ཆུད། །ཅེས་དང་། སྲེད་མེད་ཀྱི་བུས་ཞུས་པར་ཡང་། གང་ལ་ 
ཞེན་ཆགས་སྐྱེ་ཞིང་གཏོང་བའི་ཟློ་མི་སྐྱ་བའི་དངོས་པོ་དེ་སྤང་དགོས་པར་གསུངས་ཤིང་། བཤེས་ 
སྤྲིང་ལས། འདོད་པ་རྣམས་ནི་ཕུང་ཁྲོལ་སྐྱེད་པ་སྟེ། ཞེས་སོགས་དང་། སྤྱོད་འཇྡུག་ལས། འཇིག་ 
རྟེན་འདི་དང་ཕ་རོལ་ཏུ། འདོད་པ་རྣམས་ནི་ཝུང་ཁྲོལ་སྐྱེད། །ཅེས་སོགས་མང་དུ་གསུངས་སོ། 
དེ་དག་གིས་འདོད་པ་ལ་ཆགས་པའི་ཉེས་པ་སྤྱིར་བསྟན་ལ། བྱེ་བྲག་རྙེད་བཀུར། ཆང་དང་ཐུད་ 
མེད† ༈ནོར་དང་ཡོ་བྱད་སོགས་ལ་ཆགས་པ་རེ་རེ་ལའང་ཉེས་དམིགས་མང་དུ་གསུངས་ཀྱང་ 
འདིར་མ་སྤྲོས་ལ། ཆགས་ཞེན་ཅུང་ཐད་རེ་བསྐྱུངས་ནས་འདོད་ཆུང་ཆོག་ཤེས་བརྟེན་པའང་མཆོག་ 
ཏུ་བསྔགས་ཏེ། བཤེས་སྤྲིང་ལས། ནོར་རྣམས་ཀུན་གྱི་ནང་ན་ཆོག་ཤེས་པ། །རབ་མཆོག་ལགས་ 
པར་ལྷ་མིའི་སྟོན་པ་གསུངས། ཞེས་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས་ཀྱང་། ཆོག་ཤེས་བདེ་སྤྱོད་གང་ 
ཡིན་པ། །དབང་བོས་ཀྱང་ནི་དེ་རྙེད་དཀའ། ཞེས་དང་། གང་ཞིག་ཡིད་འོང་མི་འཛིན་པ། །དེ་ 
ནི་དངོས་པོ་བཟང་པོ་ཡིན། །ཞེས་ཞེན་ཆགས་སྐྱེབའི་དངོས་པོ་འཕྲལདུ་སྤོང་བ་བསྔགས་སོ། །གཞན་ 
ཡང་ཇྔོ་ཐོས། གང་འའང་ཆགས་པ་སྤང་བྱ་ཞིང་། །ཆགས་པ་མེད་པར་གནས་པར་བྱ། །ཆགས་ 
པས་བདེ་འགྲོ་མི་འཐོབ་ཅིང་། །ཐར་བའི་སྤོག་ཀྱང་གཅོད་པར་བྱེད། །ཅེས་དང་། གྲོགས་དག་ 
འདོད་པ་ནམས་ལ་ཚྭ་ཆུ་འཐུང་བཞེན་ངོམས་པ་མེད་པས་ཆོག་ཤེས་མཛོད། །ཅེས་དང་། གྲུབ་ 
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རྟགས་ཀྱི་མཆོག་འདོད་པ་ཇྗེ་ཆུང་ལ་སོང་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། ཕུ་ཆུང་བས་ཀྱང་། །འདོད་ 
པ་བསྟེན་པའི་བདེ་བ་བས་འདོད་པ་སྤངས་པའི་བདེ་བ་བདེ་ཚབས་ཆེ་ཞེས་དང་། པུ་ཏོ་བས། དེ་ 
ལྟར་འདོད་པ་ལ་ངོམས་པ་མེད་པར་སྤྱོད་པའི་དབང་གིས་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་འདེ་ 
མ་མྱངས་བྱ་བ་མེད་དེ་ཞེས་སོགས་དང་། ཁ་རག་པས། འཁོར་བ་ལས་འཕག་ཏུ་མི་སྟེར་བ་འདོད་ 
ཆགས་ཡིན་པས་འདོད་ཆགས་ལ་སྐྱོན་དུ་མི་ྟ་ན་གོལ། ཞེས་དང་། རྣམ་འབར་བས། ཆགས་ 
ཞེན་བཙན་ཐབས་སུ་མ་བཅད་ན་འདོད་ཡོན་གྱི་འྲྲི་བ་མི་ཆོད་པས་བདོག་པའི་དངོས་པོ་མཆེལ་མའི་ 
ཐལ་བ་བཞིན་དུ་སྤང། །ཞེས་དང་། སྨྱུག་རུམ་པས། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་མེ་མ་མུར་གྱི་འདུ་ 
ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། ཤ་བོ་པས། འདོད་པ་ལ་ློ་མ་ལོག་ན་ཚེ་འདི་ཕྱི་གཉིས་ཀྱི་ 
བདེ་བ་བཙལ་ཐབས་མེད། །འདོད་པ་ལྭ་བོ་ལོག་ན་བདེ་བ་བཙལ་མི་དགོས་ཞེས་དང་། འདོད་ 
པའྱ་བོ་སྣ་མང་པོ་འདི་བཟློག་ཏུ་བཏུབ་ཙ་ན་སྐྱིད་ཀྱི་མགོ་ཚུགས་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཞན་ 
ཡང་རྒྱལ་སྲས་པ་ཉིད་ཀྱིས། ནོར་རྫས་ཉེ་འབྲེལ་འཁོར་གཡོག་ལ་སོགས་ལ། །ཆགས་ན་གླང་ 
ཆེན་འདམ་དུ་བྱིང་བ་བཞིན། །ཞེས་དང་། གང་བྱུང་ཙམ་ཀྱིས་ཆོག་ཤེས་བློ་ཡོད་ན། །ལུས་ 
དལ་སེམས་བདེ་ཐོས་བསྟམ་སྙོམ་པ་འཕེལ། །གསག་དང་བསྲུང་དང་བརླག་པའི་སྡུག་བསྔལ་མེད། 
ཆོག་ཤེས་ལྡན་དེ་དབུལ་ཡང་འབྱོར་ལྡན་ཡིན། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ཤིང་། དེ་བཞིན་དུ་ཉིད་ 
ནས་ཀྱང་འདོད་ཆུང་ཆོག་ཤེས་བསྟེན་པར་མཛད་དོ། །གཉིས་པ་དོན་དམ་བྱང་སེམས་བསྒོམ་པ་ 
ལ་གཉེས། །མཉམ་གཞག་ཏུ་སྤོས་བྲལ་འཛིན་མེད་བསྙོམ་པ། རྗེ་ཐོབ་ཏུ་ཆགས་སྡང་གི་ཡུལ་ལ་ 
བདེན་ཞེན་སང་བའོ། །དང་པོ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 

ཇི་ལྟར་སྣང་བ་འདེ་དག་རང་གི་སེམས། ། 

སེམས་ཉིད་གདོད་ནས་སྤོས་པའི་མཐའ་དང་བྲལ། ། 
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དེ་ཉིད་ཤེས་ནས་གཟུང་འཛྲིན་མཚན་མ་ནམས། ། 

ཡིད་ལ་མི་བྱེད་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ཡིན། ། 
ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། སྣོད་བཅུད་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ཇྲི་ལྟར་སྣང་བ་འདེ་དག་ཐམས་ཅད་རང་གི་ 
སེམས་ཀྱིས་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པས་སྟོང་ཞིང་། འདོགས་བྱེད་ཀྱི་སེམས་ 
ཉིད་ཀྱང་གདོད་ནས་ཡོད་མེད་རྟག་ཆད་སོགས་སྤོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ལ། 
དེ་ལྟར་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐར་ 
ཐུག་པ་དེ་ཤེས་ནས། ཕྱི་གཟུང་བའི་ཡུལ་དང་ནང་འཛིན་པའི་སེམས་ལ་བདེན་པར་གྲུབ་བོ་སྙམ་ 
དུ་འཛིན་པའི་སྤོས་པའེ་མཚན་མ་རྣམས་གང་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པར་སྤོས་བྲལ་རྟོང་པཉིད་དུ་བསྒོམ་ 
པ་ནི་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་མཉམ་གཞག་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའིསྟང་ཉིད་སྦོམ་ཚུལ་གྱི་ལག་ལེན་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་པའོ། །གཞན་ཡང་ཤེར་ཕྱིན་ལས། ཆོས་ཀུན་སྐྱེ་མེད་སྟོང་པའི་ཚུལ་དུ་རབ་ཤེས་པ། འདེ་ 
ནི་ཤེས་རབ་པ་རོལ་ཕྱིན་མཆོག་སྤྱོད་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྙོམ་ 
པ་ནི་ཆོས་གང་ཡང་མི་སྒོམ་པ་ལགས་སོ་ཞེས་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཝ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྒོམ་པ་འདི་ 
ནི་ནམ་མཁའ་སྒོམ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཕྱི་ཡུལ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
སེམས་ཀྱིས་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་མ་གྲུབ་ཅིང་།] འདོགས་བྱེད་ཀྱི་སེམས་ཉིད་ཀྱང་སྐྱེ་འགག་གནས་ 
གསུམ་དང་བྲལ་བས་ན། གཟུང་འཛིན་དུ་སྣང་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྤོས་བྲལ་སྟོང་ཉིད་དུ་གནས་ 
ལ། །རྣལ་འབྱོར་པས་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཆེའང་དེ་ལྟ་བུའི་གནས་ལུགས་གཏན་ལ་ཕབ་ནས། 
གཟུང་བའི་ཡུལ་ཙིའིངོ་བོར་མ་ཀྲུབ་པ་ལ། འཛིན་བྱེདཀྱི་བློས་ཀྱང་དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་ལྟ་ 
བུར་ཅིར་ཡང་མི་འཛིན། །ཅིར་ཡང་མི་རྟོག །ཅིར་ཡང་ཡིད་ལ་མི་ཕྱེད་པའི་ངང་ལ་མ་ཡེངས་པར་ 
འཇོག་པ་ནི་མཉམ་གཞག་ནམ་མཐའ་ལྟ་བུའི་སྟང་ཉིད་སྙོམ་ཚུལ་ལོ། །དེ་ལྟར། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 


ཐས་ ལག་ལེན་མོ་བདུན་འགྲེལ་པ། 


འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། །དམིགས་པ་དང་ནི་བྲལ་བའི་སེམས། །ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་ལ་གནས་ཏེ། 
ནམ་མཁའ་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་འདི། །སྟོང་པ་ཉིད་ནི་བསྙོམ་པར་བཞེད། །ཅེས་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ 
ཏུ། །གང་ཚེ་དངོས་དང་དངོས་མེད་དག །བློ་ཡི་མདུན་ན་མི་གནས་པ། །དེ་ཚེ་རྣམ་པ་གཞན་ 
མེད་པས། །དམིགས་པ་མེད་པར་རབ་ཏུ་ཞི། །ཞེས་དང་། ཐམས་ཅད་ནམ་མཁར་འདྲ་བར་ནི། 
བདག་འདྲས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་གྱིས། །ཞེས་གསུངས། གཞན་ཡང་ཇྡོ་བོས། །ཆོས་ཉིད་ 
སྤྲོས་དང་བྲལ་བ་ལ། །ཤེས་པའང་སྤོས་དང་བྲལ་བར་གཞག །ཅེས་དང་། རྟོག་མེད་ཚུལ་གྱིས་ 
རྟོགས་པ་ལ། དོན་དམ་རྟོགས་ཞེས་ཐ་སྣད་བཏགས། །ཞེས་དང་། འབྲོམ་གྱིས་ཀྱང་། །དུས་ 
གསུམ་གྱིས་སྟོང་པའེ་གནས་ལུགས་ལ། །ཕར་བལྟར་མེད་ཡུལ་གྱིས་བསྡུས་པར་གྱུར། །ཚུར་ 
བསྟར་མེད་རང་གིས་བསླུས་པར་གྱུར། །དེ་གཉིས་མེད་ཤེས་པ་བསྟར་མེད་པ། །ཞེས་དང་། ཕུ་ 
ཏོ་བས། མཉམ་གཞག་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྙོང་པ་བདག་མེད་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟར་ཅིར་ཡང་ 
མི་རྟོག་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྙོམ་ཞིང་ཞེས་དང་། ཁ་རག་པས། གནས་ལུགས་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་ 
པས། ༈མཐའ་བཞི་ངང་གིས་བྲལ་བ་ལ། །ཤེས་པ་ཅིར་ཡང་མི་རྟོག་པས། །འཛིན་ཉོག་བྲལ་ 
བར་གྱིས་ཤིག་ཨཾ། །ཞེས་དང་། ཤ་ར་བས། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བར་ 
ཅིའི་ཇོ་བོར་ཡང་མ་གྲུབ་པར་སྤྲོས་པ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བར་ངེས་པར་བྱས་ལ། དེའི་ངང་ལ་ 
ཅི་ལའང་མི་རྟོག །ཅིར་ཡང་མི་འཛིན། །དྲན་པ་དང་ཡིད་བྱེད་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ་སྟོང་ཉིད་ 
ཀྱི་ངང་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། བླང་རི་ཐང་པས། དེ་དག་ཀུན་ཀྱང་ཆོས་ 
བརྒྱད་ཀྱི། །རྟོག་པའི་དྲི་མས་མ་སྦགས་པར། །ཞེས་ཆོས་རྣམས་མཐའ་བརུད་གང་རུང་དུ་གྲུབ་ 
པར་འཛིན་པའི་ཉོག་པའི་དྲི་མས་མ་སྲགས་པར་སྤོས་བྲལ་དུ་བསྒོམ་པར་གསུངས་པ་དང་། འཆད་ 
ཀ་བས། ཆོས་རྣམས་རི་ལམ་ལྟ་བུར་བསམ། །མ་སྐྱེས་རིག་པའི་གཤིས་ལ་དཔྱད། །གཉེན་པོ་ 
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ཉིད་ཀྱང་རང་སར་གྲོལ། །ལམ་ཀྱི་ངོ་ཐོ་ཀུན་གཞིའེ་ངང་ལ་བཞག །ཅེས་ཕྱིའི་ཡུལ། །ནང་གི་ 
སེམས། ༈གཉེན་པོའི་བློ་དང་བཅས་སྟོང་ཉིད་དུ་གཏན་ལ་ཐབ་ནས་དེའི་ངང་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་ 
པའི་སྒོ་ནས་དོན་དམ་བྱང་སེམས་སྒོམ་ཚུལ་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་རྒྱལ་སྲས་པ་ཉིད་ཀྱིས། །ཤེས་ 
བྱའི་གནས་ལུགས་བྫོ་ལས་འདས་པའི་ཕྱེར། །ཡིན་མིན་ལ་སོགས་ཡིད་བྱེད་རྣམ་སྤངས་ནས། །སྤོས་ 
མེད་ངང་ལ་རྩེ་གཅིག་གནས་པ་ནི། །དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་མཉམ་གཞག་ཡིན། །ཞེས་ 
` དང་། །སྤོས་མེད་ངང་ལ་ཡེངས་མེད་མཉམ་གཞག་བྱ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ཤིང་དེ་བཞིན་ 
དུ་ཐུགས་དམ་མཛད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉེས། །ཆགས་ཡུལ་ལ་བདེན་ཞེན་སྲང་བ། །སྡང་ཡུལ་ 
ལ་བདེན་ཞེན་སྦང་བའོ། །དང་པོ་ནི། །རྩ་བ་ལས། 
ཡིད་དུ་འོང་བའི་ཡུལ་དང་ཕྲད་པ་ན། ། 
དབྱར་གྱི་དུས་ཀྱི་འཇའ་ཚོན་ཇི་བཞིན་དུ། ། 
མཛེས་པར་སྣང་ཡང་བདེན་པར་མེད་བལྟ་ཞིང་། ། 
ཞེན་ཆགས་སྤོང་བ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ཡིན། ། 
ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། །ཡིད་དུ་འོང་བའི་ཡུལ་རང་གི་གཉེན་གྲོགས་སོགས་དང་། གཟུགས་ 
མཛེས་སྒྲ་སྟན་སོགས་དང་། བདེ་སྐྱིད་དང་བདེ་སྐྱིད་ཅན་སོགས་དང་ཕྲད་པ་ན་དབྱར་གྱི་དུས་ཀྱི་ 
འཇའ་ཚོན་མཛེས་ཤིང་བྲཀ་བར་སྣང་ཡང་། །སྣང་བ་ྟར་མ་གྲུབ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ། །ཡིད་ 
དུ་འོང་ཞིང་མཛེས་པར་སྣང་བ་གང་ལ་ཡང་བདེན་པར་མི་འཛིན་པན་བདེན་མེད་དུ་ལྟ་ཞིང་། འདེ་ 
ནི་གཉེན་དང་གྲོགས་པོ། །མཛེས་ཤིང་སྡུག་པའོ་སྙམ་དུ་རང་ངོས་ནས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འཛྲིན་པའི་ 
བདེན་ཞེན་དང་ཆགས་པ་སྤོང་བཞི་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་ཆགས་ཡུལ་ལ་བདེན་ཞེན་འགོག་ཚུལ་ 
ཀྱི་ལག་ལེན་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། །རྩ་བ་ལས། 


2༠ ལག་ལེནམོ་བདུནའཐེལ་བ། 


སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ནེ་ལམ་བུ་ཤི་ལྟར། ། 
འབྲུལ་སྣང་བདེན་པར་བཟུང་བས་ཨ་ཐང་ཆད། ། 
དེ་ཕྱིར་མི་མཐུན་རྐྱེན་དང་འཕྲད་པའི་ཚེ། ། 
འཁྲུལ་པར་བལྟ་བ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ཡིན། ། 
ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། ཡིད་དུ་མི་འོང་བའི་དགྲ་འདྲེ་སོགས་དང་། གཟུགས་མི་སྡུག་པ་སྒ་མི་ 
སྙན་པ་སོགས་དང་། སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཅན་སོགས་མི་འདོད་པའི་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་བློ་ 
ལ་སྣང་བ་ན་རི་ལམ་དུ་བུ་ཤི་བར་རྨིས་ནས་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བར་སྣང་བ་ལྟར། སྡུག་བསྔལ་སོགས་ 
འཁྲུལ་སྣང་ལ་བདེན་པར་བཟུང་བས་ཨ་ཐང་ཆད་པའམ། ངལ་ཞིང་དུབ་པས་སྡུག་བསྔལ་བར་ 
འབྱུར་བདེའི་ཕྱིར་མི་མཐུན་པའི་རྐེན་ཡིད་དུ་མི་འོང་ཐ་དང་ཕྲད་པའི་ཚེ་དེ་རྣམས་ལ་འདི་ཞི་དགྲའོ། 
མི་སྡུག་པའོ་སྙམ་དུ་བདེན་པར་མི་ཞེན་པར། འཁྲུལ་བར་སྣང་བ་ཙམ་ལས་རང་ངོས་ནས་བདེན་ 
པར་གྲུབ་པ་མེད་དོ་སྙམ་དུ་བལྟ་བ་ཞི་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་སྣང་ཡུལ་ལ་བདེན་ཞེན་འགོག་ཚུལ་གྱི་ 
ལག་ལེན་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ། །དེ་ལྟར་ཚིགས་བཅད་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀྱིས་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཆགས་ 
སྡང་སྐྱ་བའི་ཡུལ་ལ་བདེན་ཞེན་བཀག་ནས་ནམ་མཁའི་འཇའ་ཚོན་དང་མི་ལམ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་སྙོམ་ 
ཚྫུལ་བསྟན་ལ། དོན་དེ་དག་སླར་བཤད་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས།'སྒྱུ་མ་བྱེད་པ་དག་ 
གིས་གཟུགས་སྤྲུལ་ཏེ། །རྟ་དང་བླང་པོ་ཤིང་ར་སྣ་ཚོགས་བྱས། །དེ་ལ་ཇྡི་ལྟར་སྣང་བ་གང་ཡང་ 
མེད །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞེན་ཤེས་པར་གྱིས། །ཇི་ལྟར་བུ་མོ་གཞོན་ནུའི་རྨི་ལམ་ན། 
བུཕོ་བྱུང་ཞིང་ཤི་བ་དེས་མཐོང་ནས། །བྲུང་ནས་དགའ་ཞིང་ཤི་ནས་མི་དགའ་ལྟར། །ཆོས་རྣམས་ 
ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཤེས་པར་གྱིས། །ཞེས་གཟུགས་སོགས་ཆོས་བདེན་པར་མེད་ཀྱང་སོ་སོར་ 
སྣང་བཞི་སྒྱུམའི་རྟ་གླང་དང་རེ་ལམ་གྱི་སྣང་བ་དང་འདྲ་བར་གསུངས་ལ། སྤྱོད་འཇུག་ལས་ཀྱང་། 
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རོངས་པས་བདེན་པར་གང་བྱས་འདི། །སྒྱུ་མ་ལས་ནི་ཁྱད་ཅི་ཡོད། །ཅེས་སོགས་དང་། དཔེར་ 
ན་ནི་ལམ་བུ་ཤི་ལ། །དེ་མེད་སྙམ་པའི་རྣམ་ཉོག་ནི། །དེ་ཡོད་རྣམ་པར་ཉོག་པ་ཡི། །གེགས་ཡིན་ 
དེ་ཡང་བརྫུན་པ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་གསུངས། །དེའང་མཉམ་གཞག་གི་སྐབས་སུ་སྟོང་ཉིད་སོམ་ 
པ་ཤུགས་དྲག་ན་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་དུས་སུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སྤྱུ་མ་དང་ནི་ལམ་ལྟ་བུར་འཆར་བ་ངང་ 
ཤིས་འོང་ལ། མཉམ་གཞག་གི་ཉོགས་པ་དམན་ན་ཇེས་ཐོབ་སྐབས་ཆེད་དུ་དྲན་འཛིན་བསྟེན་ནས་ 
གང་སྣང་ཐམས་ཏད་སྒྲུ་མ་སོགས་ལྟར་བདེན་པར་མེད་དོ་སྙམ་དུ་བསྙོམ་དགོས་སོ། །དེར་མ་ཟད་ 
མཉམ་གཞག་ཏུ་སྟོང་ཉིད་བསྒོམས་པས་རྗེས་ཐོབ་སྐབས་སེམས་ཅན་ལ་སྙིང་རྗེ་དང་ལས་འབྲས་ 
ལ་ཡིད་ཆེས་རྙེད་ནས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་ངང་གིས་འཇུག་པ་འོང་ངོ་། །གཞན་ཡང་ངོ་བོས། 
གང་དུ་ཆགས་སྡང་ཡུལ་བྱུང་ཚེ། །སྒྱུ་མ་སྤྲུལ་པ་བཞེན་དུ་བལྟ། །ཞེས་གསུངས་ལ། པུ་ཏོ་བས་ 
ཀྱང་༈ ༈རྗེས་ཐོབ་ལ་རང་སེམས་འཁྲུལ་པའི་རྣམ་ཉྟོག་ལ་ཇི་ལྟར་སྣང་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཞི་ 
ལམ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུལ་ཞེན་འཛིན་མེད་པ་སྒྱུ་མ་མཁན་པོ་ལྟར་སྤྱད་པར་བྱ་ཞེས་དང་། ཤ་ར་བས། མཉམ་ 
གཞག་ལས་ལངས་པན་ཤེས་རབ་དང་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཟེན་པའི་སྦྱེན་པ་ལ་སོགས་པའི་དགེ་བ་མཐའ་ 
དག་སྒྲུབ་པས་གཙོ་ཆེར་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་སློབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ཁ་རག་པས། 
ཆོས་ཀུན་ནི་ལམ་སྒྱུ་མ་འདྲ། བདེན་པའི་དངོས་པོ་ཅི་ཡང་མེད། །མེད་བཞིན་སྣང་བའི་དངོས་ 
པོ་ལ། །མངོན་པར་ཞེན་པ་མ་ཆེ་ཨཾ། །གནས་ལུགས་དོན་ལ་མ་གྲུབ་ཀྱང་། །ཞིེ་ལམ་དུས་ཀྱི་རྒུ་ 
འབྲས་ལྟར། །འཁྲུལ་བའི་ལས་འབྲས་མི་བསྦུ་བས། །སྡེག་སྤོངས་དགེ་ལ་འབད་ཅིག་ཨཾ། །ཞེས་ 
གསུངས། །གླང་རི་ཐང་པས། ཆོས་ཀུན་སྒྱུ་མར་ཤེས་པ་ཡིས། །ཞེན་པའི་འཆིང་ལས་གྲོལ་ 
བར་བྱ། །ཞེས་དང་། རིན་ཆེན་སྒང་པས། །དངོས་འཛིན་གྱི་འཆིང་བས་བཅིངས་པ་ལ། །ཚོགས་ 
གཉིས་ཀྱི་ས་ཆོད་མི་འབྱུང་བས། །སྣང་ལ་ཞེན་པ་མེད་པའི་ཆོས། །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་འདི་གལ་རེ་ཆེ། 
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ཞེས་དང་། འཆད་ཀ་བས། །ཐུན་མཚམས་སྒྱུ་མའི་སྐྱེས་བུར་བྱ། །ཞེས་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་སྤྱོད་ལམ་ 
ཅི་བྱེད་ཀྱང་མཉམ་གཞག་གི་ཉམས་དང་མ་བྲལ་བར་སྒྱུ་མའི་སྐྱེས་བུ་ལྟར་བདེན་མེད་དུ་ཤེས་དགོས་ 
པར་གསུངས་ཏེ་འདེ་དག་གིས་རྗེས་ཐོབ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་སྒོམ་ཚུལ་བསྟན་ཏོ། །གཞན་ཡང་རྒྱལ་སྲས་ 
པཉིད་ཀྱིས། །རྗེས་ལ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་མ་བཞིན། །སྣང་ཡང་བདེན་པར་མེད་པར་ཤེས་ 
བྱས་ནས། །ཞེན་མེད་ངང་ལས་གཞན་དོན་བྱེད་པ་ནི། །དོན་དམ་བྱང་སེམས་རྗེས་ཐོབ་ཉམས་ 
ལེན་ཡིན། །ཞེས་དང་། རྗེས་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཇྲེ་ྟར་སྣང་བ་འདི། །སྣང་ཡང་བདེན་མེད་ཤེས་པའི་ 
དང་ཉིད་ནས། །སྣོ་གསུམ་དགེ་བ་བཅུ་ལ་རབ་འབད་དེ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ཤིང་། དེ་བཞིན་ 
དུ་ཐུགས་དམ་དུ་མཛད་དོ། །གསུམ་པ་དེ་དག་གི་བསླབ་བྱར་བསླབ་པ་ལ་ལྔ་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
དྲུག་ལ་བསླབ་པ། མདོ་ནས་གསུངས་པའི་ཆོས་བཞི་ལ་བསླབ་པ། ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་ཚུལ་ལ་ 
བསླབ་པ། དྲན་ཤེས་དང་ལྡན་པས་གཞན་དོན་སྒྲུབ་པ་ལ་བསླབ་པ། དགེ་བ་རྗོགས་བྱང་དུ་བསྔོ་ 
བ་ལ་བསླབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་དྲུག་ལས། དང་པོ་སྦྱིན་པ་ལ་བསླབ་པ་ནི། རྩ་བ་ལས། 
བྱང་ཆུབ་འདོད་པས་ལུས་ཀྱང་བཏང་དགོས་ན། ། 
ཕྱི་རོལ་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་སྨོས་ཅི་དགོས། ། 
དེ་ཕྱིར་ལན་དང་རྣམ་སྨིན་མི་རེ་བའེ། ། 
སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ཡིན། ། 
ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་འཐོབ་པར་འདོད་ 
པས། །སྟོན་པའི་སྐྱེས་རབས་ལས་གསུངས་པ་ལྟར། །ལུས་རིལ་པོའམ་མགོ་དང་ཡན་ལག་སོགས་ 
ཀྱང་གཞན་དོན་དུ་གྲངས་མེད་པ་བཏང་དགོས་ན། ཕྱེ་རོལ་གྱི་ནོར་འོངས་སྤྱོད་བུ་དང་ཆུང་མ་སོགས་ 
ཀྱི་དངོས་པོ་རྣམས་གཞན་ལ་གཏོང་དགོས་པ་སྨོས་ཅི་དགོས། །དེའི་ཕྱིར་སྦྱིན་པའི་ཉམས་ལེན་ལ་ 
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སློབ་དགོས་ལ། དེའང་ཚེ་འདེར་ཟས་ནོར་སོགས་འན་འོང་དུ་རེ་བ་དང་། ཕྱི་མར་རྣམ་སྨིན་ལོངས་ 
ྤྱད་ཆེན་པོ་འབྱུང་བ་དོན་དུ་གཉེར་བ་སོགས་རང་དོན་ལ་མི་རེ་བའི་སྒོ་ནས་སྦྱིན་པ་ནམ་པ་གསུམ་ 
པོ་དགེ་ར་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་གཏོང་སེམས་ཏྱད་པར་ཅན་གྱིས་ཟིན་པས་གཞན་ལགཏོང་བ་ནི་ 
རྒྱལ་སྲས་ནམས་ཀྱིས་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ལ་སློབ་ཚུལ་བྱི་ལག་ལེན་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ། །གཞན་ཡང་ 
འཇུག་པ་ལས། གཏོང་བ་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན། ཞེས་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། བདོག་པ་ 
ཐམས་ཅད་འབྲས་བཅས་ཏེ། །སྐྱ་བོ་ཀུན་ལ་གཏོང་སེམས་ཀྱིས། །སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་གསུངས་ 
ཏེ། །ཞེས་པ་ལྟར། གཏོང་བའི་སེམས་པ་དགེ་བ་དང་། དེས་ཀུན་ནས་བསླང་བའི་ལུས་དག་གི་ 
ལས་ནི་སྦྱན་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ལ། དེའང་ཕྱི་ནང་གེ་དངོས་པོ་ཚུལ་བཞེན་དུ་གཏོང་བ་ཟང་ཐིང་གི་སྦྱིན 
པ། །མི་དང་མི་མ་ཡིན་དང་འབྱུང་བའི་འཇེགས་པ་ལས་སེམས་ཅན་ནམས་སྐྱོབ་པ་མི་འཇེགས་ 
པའི་སྦྱེན་པ། དམ་པའི་ཆོས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྟོན་པ་དང་འཇིག་རྟེན་པའི་ལས་ཀྱི་མཐའ་ཁ་ 
ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་སློབ་ཉིང་སྟོན་པ་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པའོ། །གཏོང་སེམས་སྐྱེད་ཚུལ་ནི། །སྤྱོད་འཇུག་ 
ལས། །ལུས་དང་དེ་བཞིན་འོངས་སྤྱོད་དང་། .ཞེས་སོགས་ལྟར་རོ། །སྤྱད་པའི་རྟེན་བྱང་ཆུབ་ 
ཀི་སེམས་སྒོམ་པ་དང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨོན་ལམ་འདེབས་པ་ནི་གཏོང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་དང་མཆོག་ 
ཡིན་པར་གསུངས་ལ། འདེ་ཕར་ཕྱིན་གཞན་ལའང་འདྲའོ། །ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་སྐྱོན་དང་བཏང་ 
བའི་ཡོན་ཏན་ནི། ཕར་ཕྱིན་བསྡུས་པ་ལས། བཏང་ཐས་ཉོན་མོངས་ཡོངས་སྲུ་འཛྲིན་མི་འགྱུར། 
འཇུངས་པས་འཕགས་པའི་ལམ་ཨིན་ཉོན་མོངས་སྐྱེད། །གང་ཞིག་སྦྱིན་པ་དེ་ནི་ལམ་ཀྱི་མཆོག དེ་ 
ལས་གཞན་གྱུར་འཕགས་པའི་ལམ་ངན་གསུངས། ཞེས་སོགས་གསུངས་ཞིང་། གཞན་ཡང་ 
མང་ངོ་། །ལན་དང་རྣམ་སྨིན་མི་རེ་ཞེས་པ་ནི། མདོ་རྒྱན་ལས། རེ་བ་མེད་པའི་སྦྱིན་པ་དང་། 
ཞེས་པའི་དོནཏེ་སྦྱིན་པ་ཁྱད་པར་ཅན་སྒྲབ་ཚུལ་ལོ། །གཞན་ཡང་ཇྡོ་བོས། ལོངས་སྤྱོད་གཡོ་བ་ 
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འད་ལྷ་ཐང་པོ་མེད་པས་སྦནཔ་ཡན་གྱསབཅུནཔ་ཐང། །ཞེསདང། སྦྱིན་པའིམཆོག་མ་ཆགས་ 
པ་ཡིན་གསུངས། དགོན་པ་བས་ཀྱང་། སྦྱིན་པའི་རྩ་བ་འཛྲིན་ཆགས་མེད་པ་ལ་ཐུག །ཅེས་དང་། 
པོ་ཏོ་བས། ཁབ་སྐུད་སོགས་ཕྲ་མོ་ནས་གཏོང་བ་ལ་བསླབས་པས་གོམས་ནས་གཞུག་དངོས་པོ་ཅེ་ 
ལའང་མ་ཆགས་པར་གཏོང་ནུས་པ་ཡོང་སྟེ་ཞེས་དང་། རྣ་བ་བཅད་ནས་འཕོང་གི་ལྷན་པ་བྱེད་ཟེར་ 
བལྟར་འོ་སྐོལཡང་ཚུལཁྲེམས་ཀྱི་བརླ་ཤ་བཅད་ནས་སྦྱིན་པ་མ་གཏོང་ཞེས་སོགས་དང་། ཤ་ར་ 
བས། །ངས་ནི་ཏྱོད་ལ་གཏོང་བའི་ཕན་ཡོན་མི་བརྗད་ཀྱི། །འཛྲིན་པའི་ཉེས་དམེགས་བརྗོད་ཅེས་ 
གསུངས་ཏེ་དོན་ྔ་མ་ལྟར་དང་། རང་གི་དགེ་བ་མི་ཉམས་ཤིང་ཚེགས་མེད་ད་རྙེད་ན་རབ་བྱུང་ 
ཤིས་ཀྱང་ཟང་ཟིང་གཏོང་དགོས་པར་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་རྩལ་སྲས་པཀིད་ཀྱིས། ཚེ་འདི་ར་ 
ལན་དང་ཕྱི་མར་རྣམ་སྨིན་ལ། །རེ་བ་མེད་པའི་སྦྱིན་པ་ཐུབ་པས་བསྔགས། ཞེས་དང་། སློང་བ་ 
མཐོང་ཚེ་དགའ་བས་བསྐྱེད་པའི་བཞིན། །འཛུམ་མདངས་གསལ་བས་ཅེ་འདོད་འོངས་སྤྱོད་དང་། 
རང་གི་ལུས་དང་སྲོག་དང་ཤ་ཁྲག་ཀྱང་། རེ་བ་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་གཏོང་བར་ཤོག །ཅེས་ 
སོགས་སྦྱིན་པ་གསུམ་ལ་སློབ་པར་སྨོན་ལམ་མཛད་ཅིང་། དེ་བཞིན་དུ་ཕྱག་ལེན་ལ་བཏབ་བོ།། 
གཉེས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་བསླབ་པ་ནི། རྩ་བ་ལས། 
ཚུལ་ཁྲིམས་མེད་པར་རང་དོན་མི་འགྲུབ་ན། 
གཞན་དོན་སྒྲུབ་པར་འདོད་པ་གད་མོའི་གནས། ། 
དེ་ཕྱར་སྤེད་པའི་འདུན་པ་མེད་པ་ཡིས། ། 
ཚུལ་ཏྲིམས་སྲུང་བ་རྩལ་ཕྲས་ལག་ལེན་ཡིན། ། 
ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། ཁས་བླངས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་བསྲུང་བ་མེད་པར་ནི་ 
རང་དོན་དུ་མཐོ་རིས་ཙམ་ཡང་མི་འགྱུབ་པར་ངན་འགྲོར་འགྲོ་བ་ཡིན་ན། གཞན་དོན་དུ་རྫོགས་ 
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བྱང་སྒྲུབ་པར་འདོད་པ་གད་མོའི་གནས་ཡིན་ལ། དེའི་ཕྱིར་སྲིད་པའི་འདུན་པའམ་སྲེད་པ་ལ་ཆགས་ 
ནསྟ་ལ་མི་སོགས་མངོན་མཐོའི་ཉེན་དོན་དུ་གཉེར་བ་དང་ཅུང་ཟད་འདྲེས་པ་མེད་པ་དང་། གཞན་ 
དོན་དུ་རྫོགས་བྱང་སྒྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་དམིགས་པའི་བློ་ཡིས་ཚུལ་ཁྲེམས་རྣམ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་ 
སྒྲུབཔའི་ཆེད་དུ་དམེགས་པའི་ཟློ་ཡིས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པ་གསུམ་ལེགས་པར་སྲུང་བ་ནི་རྒྱལ་སྲས་ 
` རམས་ཀྱིས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ལ་སློབ་ཚུལ་གྱི་ལེན་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ། གཞན་ཡང་རིན་ཆེན་ 
ཕྲེང་བ་ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་གཞན་ཕན་བྱ་བའོ། ཞེས་དང་། སྤྱོད་འཇུུག་ལས། སྤོང་བའི་སེམས་ 
ནི་ཐོབ་པ་ལ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པར་བཤད། །ཅེས་པ་ལྟར། གཞན་གནོད་གཞེར་བཅས་ 
ལས་ཡིད་ཕྱིར་ལོག་པའི་སྤོང་སེམས་ནི་ཚུལ་ཏྲིམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ལ། དེའང་བཅས་རང་གི་ཁ་ན་ 
མ་ཐོ་བ་མཐའ་དག་གམ་ཅི་རིགས་སྤོང་བའི་རྡོམ་པནི་རྡོམ་པའི་ཚུལཁྲེམས་དང་། ཕྱིན་དྲུག་སོགས་ 
དགེ་ཆོས་རང་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་པ་སྐྱེད་པ་དང་། སྐྱེས་ཟིན་མི་ཉམས་ཤིང་གོང་དུ་སྤེལ་བཞི་དགེ་བ་ 
ཆོས་སྡུད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་འདི་ཕྱིའི་དོན་ཁན་མ་ཐོ་བ་མེད་པཇི་ལྟར་ 
རིགས་པ་སྒྲུབ་པ་ནི་སེམས་ཉན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཏྲིམས་སོ། །ཚུལ་ཏྲིམས་ཀྱི་ངོ་བོས་སྤོང་སེམས་ 
སུ་བཞག་པ་ནི་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ལ། དེའི་གཙོ་བོ་ནི།.རང་བཞིན་ཀྱི་ཁ་ན་ 
མ་ཐོ་བ་རྣམས་སྤོང་བ་ཡིན་ལ། དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་མི་དགེ་བཅུ་སྤོང་ཡིན་པས་དེ་དག་ལ་ཀུན་སྲོང་ 
ཙམ་ཡང་མི་རྒྱུ་བར་ཡང་དག་པར་རྡོམ་པ་དགོས་སོ། །འདེར་སྨོན་འཇུག་གི་བསླབ་བྱ་རྣམས་དང་། 
རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་ལྟུང་བའི་ངོས་འཛྲེན་སོགས་ནི་མ་སྤྲོས་སོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པའི་ཉེས་ 
པ་ནི། ཡུམ་ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་ངན་པས་ནི་རང་གི་དོན་ཡང་བྱ་བར་མི་ནུས་ན་གཞན་གྱི་དོན་ལྟ་ 
ཅི་སྨོས། ཚུལ་ཁྲིམས་ངན་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ནི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བའམ། །བྱོལ་སོང་གི་སྐྱེ 
གནས་སམ། །གཤེན་རྗེའི་འཇྲེག་རྟེན་ཡིན་ཏེ། ཞེས་སོགས་དང་། ཕར་བསྡུས་ལས། ཚུལ་ 


༡༠༠ ལགཐེན་ཐོ་བདུན་འགེལ་བ། 


ཁྲིམས་ཉམས་པས་རང་དོན་མི་ནུས་ན། །གཞན་དོན་ཚུལ་ལ་མཐུ་ཡོད་ག་ལས་འོང་། ཞེས་སོགས་ 
མང་ལ། བསྲུངས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། བཤེས་སྤྲིང་ལས། ཁྲིམས་ནི་རྒྱུདང་མི་རྒྱུའི་ས་བཞིན་དུ། 
ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཞེ་རྟེན་ལགས་པར་གསུངས། ཞེས་གསུངས་ལ། གཞན་ཡང་ཤིན་ཏུ་མང་ 
ངོ་༈ །སྲིད་པའི་འདུན་པ་མེད་ཅེས་པ་ནི། །རྒྱན་ལས། ཡང་སྲིད་མི་འདོད་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། 
ཞེས་པའི་དོན་ཏེ་ཐར་བ་དང་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཁུད་པར་ཅན་ 
སྒྲུབ་ཚུལ་ལོ། །གཞན་ཡང་ཇྔོ་བོས། ཚེ་འདིར་མཛེས་ཤིང་ཕྱི་མར་བདེ་བས་རྟག་ཏུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
རྣམས་དག་སྲུངས། །ཞེས་དང་། ཡོན་ཏན་མ་ལུས་འབྱུང་བའི་གཞེ། །སྤང་བླང་དོན་གཉེར་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་སྲུངས། །ཞེས་དང་། ཚུལ་ཏྲིམས་ཀྱི་མཆོག་སེམས་ཞེ་བ་ཡིན་སྲུང་། ཞེས་དང་། 
དགོན་པ་བས་ཀྱང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྩ་བ་གྲོགས་བཟང་པོ་བསྟེན་པ་ལ་ཐུག །ཅེས་དང་། པུ་ཏོ་ 
བས། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་མ་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲེམས་དང་དམ་ཆིག་ཡིན་པས་དེ་དག་མི་ 
ལྡན་ཞིང་མ་དག་ན་ཡོན་ཏན་དང་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བར་ཆད་དུ་འགྲོ་ཞེས་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ 
དག་པར་བྱེད་པ་ལ་དུས་གསུམ་གྱི་འདོད་པ་ལ་མ་ཆགས་པ་དགོས་ཞེས་དང་། ཁ་རག་པས། དལ་ 
འབྱོར་མི་ལུས་ཐོབ་པའི་རྒྱུ། །ཚུལ་ཁྲིམས་བསླབ་པ་རིན་པོ་ཆེ། །རང་གི་རྒྱུད་ལ་ཐུབ་ཚོད་ཀྱིས། 
ཏྲི་མེད་གཙང་མ་སྦུངས་ཤིག་ཨཾ། །ཞེས་དང་། བྱ་ཡུལ་བས། ཐར་བ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པའི་ལམ་གྱི་གཞི་རྟེན་ཡིན་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་ནམ་དག་སྲུངས། ཞེས་དང་། ཁམས་ལུང་པས། མུ་ 
གེ་བྱུང་ཙ་ན་ཐམས་ཅད་ནས་ཀྱི་སྟང་དུ་འོང་། དེ་བཞེན་དུ་ཐམས་ཅད་ཚུལ་ཏྲིམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཀོར་ 
ཀོར་འོང་བས་འདི་ལ་འབུངས་ཤིག །ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པའང་ལས་འབྲས་མ་བསམས་པར་མི་འོང་ 
བས་དེས་ན་འདི་སེམས་པ་མན་ངག་ཡིན། ཞེས་དང་། ཤ་ར་བས། སྤྱིར་ཡག་ཉེས་ཅི་བྱུང་ཡང་ 
ཆོས་ལ་བཉེན་པ། དེའི་ནང་ནས་འདུལ་བནས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་ལ་བརྟེན་ན་ལྡབ་ཀྱང་མི་དགོས། 


ལག་ལེན་སོ་བདུན་འགྲེལ་པ། 250 


ཞེ་གཙང་བ། བརྟག་ཐུབ་པ། ཉམས་དགའ་བ། མཐར་བཟང་བ་ཡིན་གསུངས། ལུང་འདེ་དག་ 
གིས། ༈ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པ་འོང་བའི་ 
ཆེད་དུ་གྲོགས་བཟང་བསྟེན་པ། འདོད་པ་སྤོང་བ། ལས་འབྲས་བསམ་པ། འདུལ་བ་ལྟར་སྤང་ 
སླང་ཕྲ་ཞིབ་དགོས་པ་སོགས་བསྟན་ཏོ། །གཞན་ཡང་རྒྱལ་སྲས་པ་ཉིད་ཀྱིས། ཁྲིམས་ནི་ཡོན་ཏན་ 
ཀུན་གྱི་གཞེ་ཡིན་པས། །གཞན་ལ་གནོད་པ་དུག་བཞེན་སྤང་བར་གྱིས། །ཞེས་དང་། བདེ་གཤེགས་ 
བསླབ་པ་སྲོག་བས་གཅེས་རྟོགས་ནས། །དྲན་ཤེས་ཐག་ཡོད་ལྡན་པས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་། །ཉེས་ལྟུང་ 
ཏྲེ་མས་མ་གོས་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ། །བདག་ཉིད་གནས་ཤིང་གཞན་ཡང་འགོད་པར་ཤོག །ཅེས་སོགས་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་ལ་སློབ་པར་སྨོན་ཞིང་། དེ་བཞིན་དུ་ཕྱག་ལེན་ལ་བཏབ་བོ། །གསུམ་པ་བཟོད་ 
པ་ལ་བསླབ་པ་ནི། རྩ་བ་ལས། 
དགེ་བའི་ལོངས་སྤྱོད་འདོད་པའི་རྒྱལ་སྲས་ལ། ། 
གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་རིན་ཆེན་གཏེར་དང་མཚུངས། ། 
དེ་ཕྱིར་ཀུན་ལ་ཞེ་འགྲས་མེད་པ་ཡིས། ། 
བཟོད་པ་སྒོམ་པ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ཡིན། ། 
ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། དཀའ་ཐུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་བཟོད་པ་བསྒོམས་པའི་དགེ་བའི་ལོངས་ 
ྤྱད་རྒ་ཆེན་པོལ་སྤྱོད་པར་འདོད་པའི་རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་རྣམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་དང་དགྲ་སོགས་གནོད་ 
པ་བྱེད་པ་གང་བྱུང་བ་དེ་ཐམས་ཅད་ནི། རྙེད་པར་དཀའ་བའི་ཡིད་བཞིན་ཀྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་རེན་ 
ཐང་ཆེན་པོའི་གཏེར་ཟད་མི་ཤེས་པ་ཁྱིམ་ནས་རྡོལ་བ་དང་མཚུངས་ལ། དེའི་ཕྱེར་གནོད་བྱེད་ཀུན་ 
ལ་ཞེ་འགྲགས་པའམ་ཁོང་ཁྲོ་བའི་བསམ་པ་ཅུང་ཟད་ཙམ་མེད་པ་ཡི་སྒོ་ནས་བཟོད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ 
སྒོམ་པར་ཕྱེད་པ་ནི་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་བཟོད་པའི་ཕར་ཕྱིན་ལ་སློབ་ཚུལ་གྱི་ལག་ལེན་ཡིན་ནོ། 


ཆང་བ ལག་ལེན་སོ་བདུན་འགྲེལ་པ། 
ཞེས་པའོ། །གཞན་ཡང་མདོ་སྡེའི་རྩན་ལས། མི་མཇེད་ཇི་མི་སྣམ་ཤེས་དང་། ཞེས་དང་། རིན་ 
ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། བཟོད་པ་ཁྲོ་བ་སྤངས་པའོ། །ཞེས་པ་ལྟར། གནོད་བྱེད་ལཇྲི་མི་སྣམ་པ་དང་། 
སྡུག་བསྔལ་བྱུང་བ་དང་དུ་ལེན་པ་དང་། ཆོས་ལ་ངེས་པར་སེམས་པ་ལ་མོས་པ་ཤིན་ཏུ་གནས་པ་ 
ི་བཟདཔའ་ངོབསིནལ། དེང་གནོད་ཕེདལ་སེམས་མིའཁུགས་པ་གནོད་ཏྱདའརི་མི་སྙམ 
པའི་བཟོད་པ། སྡུག་བསྔལ་བྱུང་བ་ན་དེས་སེམས་མི་འཁྲུགས་ཤིང་མི་ཞུམ་པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་དང་ 
ལེན་གྱི་བཟོད་པ། དཀོན་མཆོག་གི་ཡོན་ཏན་དང་བདག་མེད་པའི་དོན་སོགས་ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་ལ་ 
ངེས་པ་རྙེད་ནས་མི་མཐུན་པ་མེད་པར་ཡང་ཡང་སེམས་པ་ནི་ཆོས་ལ་ངེས་སེམས་ཀྱི་བཟོད་པའོ། 
ཁྲི་བའི་སྐྱོན་ལ། མ་མཐོང་བའི་ཉེས་པ་ནི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ལས། ཁོང་ཁྲོ་བ་ 
ཞས་བ་བ་ནིབསྐལ་བབྱསྟོངདུ་བསགས་པའིདགེ་བའི་རྩབ་འཇྫོམས་པའོ།།ཞེས་དང། སྤྱད 
འཇུག་ལས་ཀྱང་། བསྐལ་པ་སྟོང་དུ་བསགས་པ་ཡི། །ཞེས་སོགས་གསུངས། མཐོང་ཆོས་ཀྱི་ 
ཉེས་པའང་། དེ་ཉིད་ལས། ཞེ་སྡང་ཟུག་རྡུའི་སེམས་འཆང་ན། །ཡིད་ནི་ཞི་བཉམས་མི་མྱོང་། 
ཞེས་སོགས་ལྟར་ཚེ་འདེར་ཡིད་ཉེར་ཞི་མི་ཕྱོང་བ་སོགས་སོ། །བཟོད་པའི་ཕན་ཡོན་ཡང་། སྔ་ 
མ་ལས། གང་ཞིག་བསྒེམས་ཏེ་ཁྲོ་འཇྡོམས་པ། །དེ་ནི་འདེ་དང་གཞན་དུ་བདེ། །ཞེས་པ་ལྟར་ 
འདྱི་ཕི་ཀུན་ཏུ་བདེ་ཞིང་ངན་འགྲོར་མི་འགྲོ་བ་དང་མཐོ་རེས་དང་ཐར་པ་ཐོབ་པ་སོགས་གནས་སྐབས་ 
དང་མཐར་ཐུག་གི་ཕན་ཡོན་མང་ངོ་། །འདིར་རྩ་ཆིགགིས་གཙོ་བོར་དངོས་སུ་བསྟན་པ་ལྟར་གནོད་ 
བྱེད་ལ་མི་ཁྲོ་བར་མ་ཐད། རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་རྙེད་པ་ལྟར་དགའ་བར་བྱ་རིགས་པ་ནི། སྤྱོད་འཇུག་ 
ལས། །འདི་ལྟར་ཕར་གནོད་མ་བྱས་ན། །འགའ་ཡང་གནོད་པ་མི་བྱེད་དོ། །དེ་བས་ངལ་བས་ 
མ་བསྒྲུབས་པའི། །ཏྱིམ་དུ་གཏེར་ནི་བྱུང་བ་ལྟར། །ཞེས་སོགས་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྔར་ 
བཤད་པའི་རྐྱེན་ངན་ལམ་དུ་ཏྱེར་ཚུལ་ཐམས་ཅད་བཟོད་པའི་ཉམས་ལེན་འདེར་འདུས་སོ། །ཀུན་ 


ལག་ལེན་མོ་བདུན་འགྲེལ་པ། 252 
ལ་ཞེ་འགྲས་མེད་ཅེས་པ་ནི། །རྒྱན་ལས། ཐམས་ཅད་ལ་ནི་བཟོད་པ་དང་། ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། 


གནོད་ཕྱེད་རྡུག་བསྔལ་སོགས་ཐམས་ཅད་ལ་བཟོད་པའི་བཟོད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་སྒྲུབ་ཚུལ་ལོ། །གཞན་ 
ཡང་ཇྡོ་བོས། །ྙིགས་མའི་དུས་ན་ཞེ་སྡང་བདོ་བས་ཁྲོ་མེད་བཟོད་པའི་གོ་ཆ་གྱོན། །ཞེས་དང་། 
བཟོད་པའི་མཆོག་དམན་ཆ་འཛིན་པ་ཡིན་གསུངས། ཞུ་ལན་དུའང་། རྔོ་བོ། གནོད་པ་སྐྱེལ་ན་ 
ཅི་ཙུག་བྱ། །ཞེས་གསུངས། དགོན་པ་བས་ཀྱང་། བཟོད་པའི་རྩ་བ་དམན་ཆ་འཛིན་པ་ལ་ཐུག་ 
གསུངས། རསྤྱན་སྔ་བས། བཟོད་པ་མེད་ན་ཚུར་གནོད་པ་བྱེད་པ་ལ་ཕར་འན་བྱེད་དུ་འགྲོ། དེ་ 
བྱས་ཙ་ན་གནོད་པ་ལས་ལོག་པ་མེད། དེ་ཙ་ན་ཕན་འདོགས་པ་མེད། །དེས་ན་ཆོས་མགོ་འདོན་ 
པ་ལ་བཟོད་པ་དགོས་གསུངས། པུཏོ་བས། གནོད་པ་བག་ཙམ་བྱུང་ན་བཟོད་པ་མི་སྒོམ་པར་འདེས་ 
བསྟན་པ་རྩ་བ་ནས་བཤིག་ཟེར་བྲུབ་བྱེད། །དེས་རྣོམ་པ་གཏོང་བ་ཡིན་པས་བསྟན་པ་རྩ་བ་ནས་དེས་ 
བཤིག་པ་ཡིན། །སྤྱིའི་བསྟན་པ་འོ་ཅག་ལ་མེད། །རང་གི་སྡོམ་པ་ཤོར་ན་ནུབ་ཡིན་གསུངས། ཁ་ 
རག་པས། དགེ་རྩ་རྩད་ནས་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་ཞེ་སྡང་ཡིན་པས་ཞེ་སྡང་སྐྱོན་དུ་མི་ལྟ་ན་གོལ། 
ཞེས་དང་། འཆད་ཁ་བས། གཞུང་བཟང་པོ་མ་བསྟེན། འཕྲང་མ་སྒུག །ཅེས་གཞན་གནོད་ལ་ 
འཊོན་དུ་འཛིན་པ་དང་། གནོད་ལན་འཁྲོལ་བའི་འཕྲང་བྱུང་དུས་གནོད་པ་བྱེད་པ་སྤོང་དགོས་པར་ 
གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་རྒྱལ་སྲས་པ་ཉིད་ཀྱིས། ཁོང་ཁྲོའི་དགྲ་ཡིས་འདི་ཕྱིའི་དཔལ་འཕྲོག་ 
པའི།: ༈བཟོད་པའི་དམག་དཔུང་ཆེན་པོ་ཤིན་ཏུ་གཅེས། །ཞེས་དང་། རང་རྒྱུད་ཀྱོང་པོ་ཐུལ་ན་ 
དཔའ་བོའི་མཐར་ཐུག་ཡིན། །ཁོང་ཁྲོའི་དྲག་བོ་ཐུལ་ན་རྒྱལ་བའི་མཐར་ཐུག་ཡིན། །ཞེས་དང་། 
ཞེ་སྣང་མེ་འབར་སྐྱེབོས་མེ་མདག་གིས། །ཞེས་སོགས་བཟོད་པ་གསུམ་ལ་སློབ་པར་སྨོན་ལམ་མཛད་ 
ཅིང་། །དེ་བཞིན་དུ་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་སོ། །བཞི་པ་བརྩོན་འགྲུས་ལ་བསླབ་པ་ནི།) རྩ་བ་ 


ལྷག 


2༠ ལག་ཡེནཐོ་བདུནའཐེལ་པ། 


རང་དོན་འབའ་ཞིག་སྒྲུབ་པའི་ཉན་རང་ཡང་། ། 
མགོ་ལ་མེ་ཤོར་བཟློག་ལྟར་བརྩོན་མཐོང་ནས། ། 
འགྲོ་ཀུན་དོན་དུ་ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ཀྱི། ། 
བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ཡིན། ། 
ཞེས་གསུངས། །དོན་ནི། རང་གཅིག་ཕུའི་དོན་འབའ་ཞིག་གམ་ཁོ་ནའི་ཕྱིར་ཞི་བདེ་ཙམ་སྒྲུབ་ 
པར་འདོད་པའི་ཉན་ཐོས་དང་རང་རྒྱལ་ཡང་ལམ་ལ་སློབ་པའི་ཚེ་མགོ་དང་གོས་ལ་མེ་ཤོར་བན་ 
རྤྱུར་བར་དེ་ཟློག་པ་ལ་འདུག་པ་ལྟར་གྱི་བརྩོན་འགྲུས་ཤུགས་དྲག་རྩོམ་པར་ཕྱེད་པ་མཐོང་ན། འགྲོ་ 
བཀུན་གྱི་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱད་པ་རླབས་པོ་ཆེ་བྱ་དཀའ་ 
བདུ་མ་ལ་སློབ་པ་ན་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་གནས་ཀྱི་བརྩོན་འགྲུས་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྩོམ་དགོས་ 
`པ་ལྟཅི་སྨས་པ་དའི་ཕྱིར་ན། རྫོགས་བྱང་སྒྲུབ་པའི་དོན་དུ་བརྩོན་འགྲུས་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་སློབ་པར་ 
བྱེད་པ་ནི་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ལ་སློབ་ཚུལ་གྱི་ལག་ལེན་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
པའོ། ༈གཞན་ཡང་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། བརྩོན་འགྲུས་དགེ་ལ་སྤྲོ་བ་ཉིད། །ཅེས་དང་། སྤྱོད་ 
འཇུག་ལས་ཀྱང་། བརྩོན་གང་དགེ་ལ་སྤྲོ་བའོ། །ཞེས་པ་ལྟར། དམེགས་པ་དགེ་བ་ལ་དམིགས་ 
ནས་ནམ་པ་མངོན་པར་སྤྲོ་བ་ནི་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་ལ་འཇྡུག་པན་སྤོ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྒོ་ནས་ 
སྙིང་སྟོབསཀྱི་གོ་ཆ་ཆེན་ཕོ་གྱོན་པར་བྱེད་པ་ི་གོ་ཆའི་བརྩོན་འགྲུས། །ཕྱིན་དྲུག་སོགས་དགེ་བ་ 
ཡང་དག་ཕར་འགྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དེ་ལ་སྦྱོར་བ་ནི་དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་ཀྱི་བརྩོན་འགྲུས། སེམོས་ 
ཅན་གི་དོན་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་འཇུག་པ་ནི་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ 
བཉོན་འབྲུས་སོ། མདོ་རྒྱན་དང་ཀུན་བཏུས་ལས་བཅོན་འབྱུས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ལྔ་བཤད་དོ། །བརྩོན་ 
འགྲུས་མ་བརྩམས་པའི་ཉེས་པ་ནི། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ལས། ཉོན་མོངས་རྣམས་ཀྱི་གཞེ་གཅིག་ 
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ནི། །ལེ་ལོ་ཡིན་ཏེ་གང་ལ་ཡོད། །གང་ལ་ཡེ་ལོ་གཅིག་ཡོད་པ། །དེ་ལ་ཆོས་ཀུན་མེད་པ་ཡིན། 
ཞེས་པ་ལྟར་བརྩོན་འགྲུས་མེད་ན་ལེ་ལོའི་དབང་དུ་སོང་ནས་དཀར་ཆོས་ཀྱིས་ཕོངས་པས་འདི་ཕྱིའི་ 
དོན་ཐམས་ཅད་ལས་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ། །བཅོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ནི། །མདོ་རྒྱན་ལས། 
དགེ་བའི་ཚོགས་ཀྱི་ནང་ན་བརྩོན་འགྲུས་མཆོག །འདི་ལྟར་དེ་ལ་བརེན་ནས་ཏེ་རྗེས་ཐོབ། །ཞེས་ 
སོགས་མང་དུ་གསུངས་ལ། འཇུག་པ་ལས་ཀྱང་། ཡོན་ཏན་མ་ལུས་བརྩོན་འགྲུས་རྗེས་འགྲོ་ཞིང་། 
ཞེས་སོགས་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། འདི་ལྟར་བརྩོན་ལ་བྱང་ཆུབ་གནས། །ཞེས་སོགས་མང་ 
ངོ་། ༈རང་དོན་ཙམ་སྒྲུབ་པའི་ཉན་རང་ནམས་ཀྱིས་ཀྱང་བརྩོན་འགྲུས་ཤུགས་དྲག་རྩོམ་དགོས་ 
ན་བྱང་སེམས་ནམས་ཀྱིས་དེ་བས་བཅྒྱ་འབྱུར་གྱི་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་རིགས་པ་ནེ། །མདོ་རྒྱན་ལས། 
མགོ་ལ་སེམས་ཅན་ཁུར་ཆེན་ཁྱེར་བ་ཡི། །སེམས་དཔའ་མཆོག་དེ་དལ་གྱིས་འགྲོ་མི་མཛེས། །བདག་ 
གཞན་སྣ་ཚོགས་འཆེང་བས་རབ་བཅིངས་པས། །བརྩོན་པ་བཅྒ་འགྱུར་དུ་ནི་བྱ་བའི་རིགས། །ཞེས་ 
སོ། །ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ཞེས་པ་ནི། །རྒྱན་ལས། ཡོན་ཏན་ཀུན་འབྱུང་བརྩོན་འགྲུས་དང་། 
ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། འཇིག་ཉེན་དང་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་ཡོན་ཏན་འབྱུང་བའི་བརྩོན་འགྲུས་ 
ཏྱད་པར་ཅན་སྒྲུབ་ཚུལ་ལོ། གཞན་ཡང་ཇོ་བོས། ལེ་ལོའེ་དབང་གིས་ད་དུང་ལུས་པས་སྒྲུབ་པའི་ 
བརོན་འགྲུས་མེ་ལྟར་སྤོར། །ཞེས་དང་། དཔའ་བོ་རྣམས་ལ་དགྲས་མི་ཚུགས། །བརྩོན་འགྲུས་ 
ཅན་ལ་བར་ཆད་ནུགས། ཞེས་དང་། བརྩོན་འབྲུས་ཀྱི་མཆོག་བྱ་བ་ཐོངས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། 
དགོན་པ་བས་ཀྱང་། བཅྩོན་འབྲུས་ཀྱི་རྩ་བ་འཆི་བ་སྒོམ་པ་ལ་ཐུག །ཅེས་དང་། ཕུ་ཏོ་བས། འོ་ 
ྐོལ་མོ་ོ་སྐྱེ་བོས་སངས་རྒྱས་སྒྲུབ་པ་ལ། སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་བརྩོན་འགྲུས་ཡུན་རིང་ 
བ། ༈བརྩོན་འགྲུས་དར་དྲག་པ། བརྩོན་འགྲུས་བར་མ་ཆད་པ་ཞིག་གིས་སྒྲུབ་དགོས་ཞེས་དང་། 
མི་རྟག་པ་རྒྱུདལ་སྐྱེས་ན་དང་པོ་གོ་ཆའི་བརོན་འགྲུས་རྩོམཔའི་རྒྱུ་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱང་གསུངས་ལ། 
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ཁ་རགས་པས། བཅོན་འགྲུས་མེད་པ་ལ་ཡོན་ཏན་གྱི་རྣམ་པ་གར་ཡང་མི་འབྱུང་བས་འཆི་བ་མི་ 
རྟག་པ་སྒོམ་ལ་ལེ་ལོ་སྤང་ཞེས་གསུངས། ལུང་འདེ་དག་གིས་བརོན་འགྲུས་རྩོམ་དགོས་པ་དང་། 
དེ་ལ་ཆེ་འདིའི་བྱ་བ་བློས་ཐོངས་དགོས་པ་དང་། དེ་ལ་འཆི་བ་དྲན་དགོས་པ་སོགས་མགྲེན་གཅིག་ 
ཏུ་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་རྒྱལ་སྲས་པཉིད་ཀྱིས། ལེ་ལོས་རང་གཞན་དོན་གཉིས་མི་འགྲུབ་ 
པས། །ལས་གཞན་སྤངས་ཏེ་དགེ་ལ་འབད་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ཇི་ 
སྟེད་བརྩོན་འགྲུས་ལ། །རྟོས་ཕྱིར་རང་གཞན་ཕན་བདེ་སྒྲུབ་འདོད་པས། །དུས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་ 
གཡེལ་བ་མེད་པར་ནི། །བརྩོན་འགྲུས་སྤོག་བཞེན་གཅེས་པར་བཟུང་བར་བྱ། །ཞེས་དང་། བདག་ 
ཤིས་མཐའ་ཡང་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ། ཞེས་སོགས་བརྩོན་འགྲུས་གསུམ་ལ་སློབ་པར་ཐུགས་ 
སྨོན་གནང་ཞིང་། ཕྱག་ལེན་ལའང་བསྟར་བར་མཛད་དོ། །ལྔ་པ་བསམ་གཏན་ལ་བསླབ་པ་ནི། 
ར་བ་ལས། 
ཞི་གནས་རབ་ཏུ་ལྡན་པའི་ལྷག་མཐོང་གིས། ། 
ཉོན་མོངས་རྣམ་པར་འཇོམས་པར་ཤེས་བྱས་ནས། ། 
གཟུགས་མེད་བཞི་ལས་ཡང་དག་འདས་པ་ཡི། ། 
བསམ་གཏན་སྒོམ་པ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ཡིན། ། 

. ཞེས་གསུངས། །དོན་ནི། དགེ་བའི་དམིགས་པ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པའི་ཞི་གནས་རབ་ 
ཏུ་གྱུར་པ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ལ་བརེན་པའི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྷག་མཐོང་གིས་འཁོར་བའི་ 
རྩ་བར་གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་སོགས་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་དྲུང་ནས་འབྱིན་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྣམ་པར་ 
འཇོམས་པར་ཤེས་པར་བྱསནས། ཞི་གནས་ཤས་ཆེ་བ་གཟུགས་མེད་བཞི་ལྟ་བུའི་འཇྲིག་རྟེན་པའི་ 
སྙོམས་འཇུག་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པ་སྲིད་མཐའ་འགོག་པའི་ལྷག་མཐོང་དང་། ཞི་མཐའ་ 
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འགོག་པའི་སྙིང་རྗ་ཆེན་པོ་སོགས་གྲོགས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པ་ཡི་བསམ་གཏན་སྒོམ་པ་སོགས་ 
བསམ་གཏན་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པ་མཐའ་དག་ལ་སློབ་པ་ནི་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་བསམ་ 
གཏན་གྱི་ཕར་ཕྱིན་ལ་མློབ་ཚུལ་གྱི་ལག་ལེན་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ། །གཞན་ཡང་མདོ་རྒྱན་ལས། སེམས་ 
ནི་ནང་དུ་གནས་པ་དང་། ཞེས་དང་། འཇུག་པ་ལས། བསམ་གཏན་སྡུད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན། 
ཞེས་པ་ལྟར། དམིགས་པ་ལས་གཞན་དུ་མི་གཡེང་བར་གནས་པའི་དགེ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ནི་བསམ་ 
གཏན་གྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པ། དེའང་གང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ན་ལུས་སེམས་ཤིན་སྦྱངས་སྐྱེད་པའི་བསམ་ 
གཏན་ཞི་མཐོང་ཆོས་བདེར་གནས་ཀྱི་བསམ་གཏན། མངོན་ཤེས་ནམ་ཐར་སོགས་ཐུན་མོང་བའི་ 
ཡོན་ཏན་སྒྲུབ་པའི་བསམ་གཏན་ནི་ཡོན་ཏན་མངོན་པར་སྒྲུབ་པའི་བསམ་གཏན། །སེམས་ཅན་གྱི་ 
དོན་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་བསམ་གཏན་གྱི་མཐུས་སྒྲུབ་པ་ནི་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ 
ཀྱི་ཐསམ་གཏན་ཏེ་འདེ་གསུམ་བྱེད་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ཡིན་ལ། དབྱེ་སྒོ་གཞན་ཡང་ཡོད་དེ། 
བསམ་གཏན་མ་བསྒོམས་པའི་ཉེས་པ་ནི། སྤྱོད་འཇུག་ལས། སེམས་ནི་རྣམ་པར་གཡེང་བའི་མི། 
ཉོན་མོངས་མཆེ་བའི་ཕྲག་ན་གནས། །ཞེས་དང་། སེམས་ཀྱི་གླང་པོ་ཡན་བཏང་བས། ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་ལ། བཤེས་སྤིང་ལས། བསམ་གཏན་མེད་པར་ཡང་ནི་ཤེས་རབ་མེད། །ཅེས་ 
བསམ་གཏན་དང་མི་ལྡན་ན་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ལྷག་མཐོང་མི་སྐྱེ་ཞིང་། དེ་མེད་ན་བྱང་ཆུབ་ 
གསུམ་གང་ཡང་མེད་པར་གསུངས་སོ། །བསམ་གཏན་བསྒོམས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། །བསླབ་བཏུས་ 
ལས། ༈མཉམ་གཞག་ཡང་དག་ཇི་བཞིན་དུ། །ཤེས་པར་འགྱུར་ཞེས་ཐུབ་པས་གསུངས། །ཞེས་ 
དང་༈ ༈སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཞི་གནས་རབ་ཏུ་རྡན་པའི་ལྷག་མཐོང་གིས། །ཉོན་མོངས་རྣམ་པར་ 
འཇོམས་པར་ཤེས་བྱས་ནས། །ཐོག་མར་ཞི་གནས་བཙའ་བྱ། །ཞེས་སོགས་མཉམ་པར་བཞག་ 
པའི་བསམ་གཏན་ལ་བཉེན་ནས་གནས་ལུགས་ཡང་དག་པར་མཐོང་བའི་ལྷག་མཐོང་སྐྱེ་ཞིང་། དེས་ 


257 ལག་ལེནམོ་བདུན་འགྲེལ་བ། 


ཏོན་མོངས་སྤོང་བར་གསུངས་ཏེ། འདེས་ཞི་ལྷག་གཉིས་ཀྱི་གོ་རིམ་དང་ཕན་ཡོན་བརྟན་ཏོ། །གཟུགས་ 
མེད་བཞི་ལས་འདས་ཞེས་པ་ནི། །རྒྱན་ལས། དེ་བཞིན་བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་ཨིན། །ཞེས་ 
པའི་དོན་ཏེ། བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱིས་ཡོན་ཏན་སྒྲུབ་པའི་ཉེན་གྱི་གཙོ་བོ་ནི་སྤྱིར་བསམ་གཏན་གྱི་ 
སས་བསྡུས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཁྱད་པར་གནས་ཆ་དང་གསལ་ཆ་མཉམ་པའི་བསམ་གཏན་ 
བཞི་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒྲབ་སྟེཏིང་ངེ་འཛིན་ཁྱད་པར་ཅན་སྒྲུབ་ཚུལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། ཇྔོ་ 
ཐོས། ༈ཡེངས་མ་ལམ་དུ་མི་ཚེ་ཟད་པས་ད་ནི་མཉམ་གཞག་བྱ་བར་རན། །ཞེས་དང་། བསམ་ 
གཏན་གྱི་མཆོག་བློ་མ་བཅོས་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། དགོན་པ་བས། བསམ་གཏན་གྱི་རྩ་བ་དཔེན་ 
ས་བསྟེན་པ་ལ་ཐུག །ཅེས་གསུངས། པུ་ཏོ་བས། མི་གསེབ་ལ་དགའ་ཞིང་བྱ་བྱེད་མང་བ་ལ་ 
དགེ་སྦྱར་མི་འོང་། དེའི་ནང་ནས་བསམ་གཏན་མི་འོང་། ཞེས་དང་། བསམ་གཏན་སྒོམ་པ་ལ་ 
ཕྱི་རོལ་གྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་འདོད་ཆུང་ཆོག་ཤེས་དགོས་ཞེས་དང་། རྣོམ་པ་དམ་ཚིག་མི་ 
ལྡན་ཞིང་རྒྱུད་མ་དག་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྙོམས་ཀྱང་མི་སྐྱེ་ཞེས་གསུངས་ལ། ཁ་རག་པས། ལས་ 
དང་པོ་པ་ཡི་ཉོག་པ་ལ། །གསལ་ཆ་ཡོད་དེ་བརྟན་ཆ་མེད། །ཉོག་པའི་རླུང་ལ་མ་སྐུར་བར། །དྲན་ 
པའི་ཐག་པས་ཆིངས་ཤིག་ཨ། །ཞེས་གསུངས། ལུང་འདེ་དག་གིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་རིགས་ 
ཤིང་བློ་མ་བཅོས་པ་དེའེ་མཆོག་ཡིན་པ་དང་། དེ་སྙོམ་པ་ལ་ཞི་གནས་ཀྱི་ཚོགས་བརེན་དགོས་ཕྱིར་ 
དཔེན་པ་བསྟེན་ནས་བྱ་བྱེད་སྤོང་བ། འདོད་ཆུང་ཆོས་ཤེས་བསྟེན་པ། ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པ་སོགས་ 
དགོས་པ་དང་། དངོས་གཞིའི་སྐབས་དྲན་ཤེས་བསྟེན་པ་གལ་ཆེ་བར་བསྟན་ཏོ། །གཞན་ཡང་ 
རྒྱལ་སྲས་པ་ཉིད་ཀྱིས། བསམ་གཏན་མེད་པར་ཆོས་ཉིད་མི་མཐོང་བས། ནམ་ཉོག་མཚན་མ་ 
མེད་པའི་ཏིང་འཛིན་བསྒོམ། །ཞེས་དང་། སྣང་བ་ཐམས་ཅད ངང་གི་སེམས་ཡིན་ཏེ། །སེམས་ 
ཉིད་གདོད་ནས་སྤོས་པའི་མཐའ་དང་བྲལ། །གང་ལ་གཟུང་འཛིན་མཚན་མས་མ་གཡེངས་པར། 
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རེ་གཅིག་གནས་པ་ཡང་དག་བསམ་གཏན་ཡིན། །ཞེས་ཇི་ལྟ་བ་ལ་དམེགས་པའི་ཞི་གནས་དང་། 
ཡང་། །རྣམ་དག་བསམ་གཏན་རྟོབས་ཀྱིས་མཐོང་ཆོས་ལ། ཞེས་སོགས་བསམ་གཏན་གསུམ་ 
ལ་སློབ་པར་སྨོན་ཞིང་། དེ་ལྟར་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་པར་མཛད་དོ། །དྲུག་པ་ཤེས་རབ་ལ་ 
བསླབ་པ་ནི། རྩ་བ་ལས། ། 
ཤེས་རབ་མེད་ན་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལྔ་ཡིས། ། 
རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པར་མི་ནུས་པས། ། 
ཐབས་དང་ལྡན་ཞིང་འཁོར་གསུམ་མི་རྟོག་པའི། ། 
ཤེས་རབ་སྒོམ་པ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ཡིན། ། 
ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། དམེགས་བུ་ལྟ་བུའི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པ་མེད་ན། 
ལོང་བའི་ཚོགས་ལྟ་བུའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་པོ་ལྔའི་ཉམས་ལེན་ཙམ་ལ་བསླབ་པ་ཡིས་ནི་རྫོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པར་མི་ནུས་པ་སྟེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པའི་གྲོང་ཏྱེར་དུ་བགྲོད་མི་ནུས་ 
པས་ན། །སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སོགས་ཐབས་ཀྱི་ཆ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་ཞིང་། 
གང་བསྒོམ་བྱ། །གང་གིས་སྒོམ་པ་པོ། །ཚུལ་ཇྲི་ལྟར་སྒོམ་པ་སྟེ་འཁོར་གསུམ་པོ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ 
རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་བསྒོམ་པ་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་འཐོབ་བྱེད་ཀྱིརྒྱུ་མེད་དུ་མི་རུང་ 
བ་ཡིན་ལ། དེས་ན་ཐབས་ཀྱི་ཆ་དང་ལྡན་པའི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་སྒོམ་པ་སོགས་ཤེས་ 
རབ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་སློབ་པ་ནི་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ལ་ཕློབ་ཚུལ་གྱི་ལག་ལེན་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ། །གཞན་ཡང་མདོ་རྒྱན་ལས། ཤེས་བྱ་མང་དག་རབ་ནམ་འབྱེད། །ཅེས་དང་། 
ཀུན་བཏུས་ལས། ཤེས་རབ་གང་ཞེ་ན། ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའོ་ཞེས་པ་ལྟར། །བརྟག་ 
བྱའི་ཆོས་ལ་ཡང་དག་པར་སོ་སོར་རྟོག་པའམ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ནི་ཤེས་རབཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ལ། དེའང་ 
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རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་མཁས་པའི་ཤེས་རབ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཉོགས་པའི་ཤེས་རབ། །བདག་མེད་པའི་ 
. དོནདོནསྤྱིའི་སྒོ་ནས་སམ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་སྒོ་ནས་འཇྲལ་བའི་ཤེས་རབ་ནི་དོན་དམ་རྟོགས་པའི་ 
ཤེས་རབ། སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་འདི་ཕྱིའི་དོན་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་སྒྲུབ་ཚུལ་ཤེས་པནི་སེམས་ 
ཅན་དོན་བྱ་ཚུལ་རོགས་པའི་ཤེས་རབ་བོ། །དབྱེ་སྷོ་གཞན་ཡང་ཡོད་དོ། །ཤེས་རབ་མེད་པའི་ 
ཉེས་པ་ནི། སྤྱིར་ཤེས་རབ་མེད་ན་འདི་ཕྱིའི་ཡོན་ཏན་གང་ཡང་སྒྲུབ་མི་ནུས་ཤིང་། ཁུད་པར་བདག་ 
མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་མེད་ན་སྦྱིན་སོགས་ལྔ་ཡང་མིག་དང་བྲལ་བལྟར་ཡིན་ཏེ། སྡུད་པ་ལས། 
ཤེས་རབ་མེད་ན་མིག་མེད་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལྔ་འདི། །དམེགས་བུ་མེད་པས་བྱང་ཆུབ་རེག་པར་ནུས་ 
མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ནི། །འདི་ཕྱིའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་ནུས་ 
པ་སོགས་སྔ་མའི་ལྡོག་ཕྱོགས་རྣམས་ཡིན་ལ། སྔ་མ་ལས་ཀྱང་། གང་ཚེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་ཡོངས་ 
སུ་ཟིན་གྱུར་པ། དེ་ཚེ་མིག་རྟེད་གྱུར་ཅིང་འདི་ཡི་མིང་འཐོབ་བོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། སྒྲིབ་ 
གཉིས་ཀྱི་གཉེན་པོར་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་གལ་ཆེ་བར་རྱུད་བླ་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས་ 
གསུངས་པ་སོགས་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ཕན་ཡོན་མང་ངོ་། །ཐབས་དང་ལྡན་ཞེས་པ་ 
ི། །རྒྱན་ལས། ཤེས་རབ་ཐབས་དང་ལྡན་པ་ལ། །ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། །སྟོང་ཉིད་རྐྱང་པས་ནི་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་གང་ཡང་མི་ཕྱིན་པས། སྦྱིན་སོགས་ཐབས་ཀྱི་ཆ་ཀུན་ཚང་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་སྟོང་ཉིད་བསྙོམ་དགོས་པར་བརྟན་ཏེ་ཤེས་རབ་ཁྱད་པར་ཅན་སྒྲུབ་ཚུལ་ 
ཡིན་ལ། ཕྱིན་དྲུག་གི་ཡོན་ཏན་སྒྲུབ་ཚུལ་རྒྱན་ལས་གསུངས་པ་འདི་དག་ནི་འོད་སྲུང་གིས་ཞུས་ 
པའི་མདོའི་དོན་ནོ། །གཞན་ཡང་། ཇྔོ་བོས། ལོག་ལྟའི་དབང་གིས་ཡང་དག་དོན་མི་རྟོགས་པས་ 
ཡང་དག་དོན་ལ་གཞིགས། །ཞེས་དང་། ཐབས་གོམས་དབང་གི་བདགཉིད་ཀྱིས། །གང་དེའི་ 
ཤེས་རབ་རྣམ་བསྙོམས་པ། །དེས་ནི་བྱང་ཆུབ་སྱུར་དུ་འཐོབ། །ཅེས་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་མཆོག་ 
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གང་འའང་དེར་འཛིན་མེད་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། ཡང་རྟོང་ཉིད་ལེགས་པར་ཉོགས་ན་དེའེ་ཁོངས་ 
སུ་ཕིན་དྲུག་གི་ཉམས་ལེན་འདུས་པར་གསུངས་ལ། པུ་ཏོ་བས་ཀྱང་དེ་ལྟར་གསུངས་ཤིང་། །དེའེ་ 
ཤེས་བྱེད་དུ། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལ་བསླབ་པར་བྱས་རྣམས་ཀྱིས། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཐམས་ 
ཅད་འདིར་ནི་འདུས་པར་གསུངས། །ཞེས་སྡུད་པའི་ལུང་འདི་འདྲེན་ནོ། །དགོན་པ་བས། ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་རྩ་བ་རང་སེམས་ལ་ལྟ་བ་ལ་ཐུག་ཅེས་གསུངས་ཏེ། ལུང་འདེ་དག་གིས་སྟོང་ཉིད་བསྙོམ་ 
དགོས་པ་དང་། བདེན་མེད་ཉོགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་མཆོག་ཡིན་པ་དང་། ཐབས་ཤེས་གཉིས་ཀ་ 
ཚང་དགོས་པ་སོགས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལ་ཐོག་མར་ཐོས་པའི་ཤེས་རབ་གལ་ཆེ་བའང་། ཇོ་བོས། 
གནས་ལུགས་མ་ཉོགས་ཐར་དུ་ཐོབ་པ་དགོས་པས་བླ་མའི་གདམས་ངག་ཉོན། །ཞེས་དང་། ྣལ་ 
འབྱོར་བ་ཆེན་པོས། །ཇྔོ་བོ་ལ། སངས་རྒྱས་སྒྲུབ་པ་ལ་ཕོ་སྟི་མཛོ་ཁལ་ཙམ་པ་ལ་བྱ་བ་མ་བྱས་ 
པར། །ལག་མཐེལ་ཙམ་ཞིག་སྟོན་པ་ཙུག །སྦེད་པ་ཙུག་བྱས་པས་གང་ཡང་མི་ཕྱེན་གསུངས། 
ཕུ་ཆུང་བས། བཀའ་ཕོད་ཞལ་ཕྱེ་བ་སྔས་ན་བཞག་ནས། ཁོ་བོ་ཅག་སློབ་པ་བྱ་བ་ཡིན་པས་ལྟ་བ་ 
མ་བྱུང་ཡང་། འདེ་ཀུན་ལ་ཞེ་བསྔགས་བྱེད་ལགས། ཆོས་མི་ཤེས་པར་བྱེད་ཟེར་བ་ཇི་ལྟར་བྱེད་ 
དམ་གསུངས། ཤ་ར་བས། སངས་མ་རྒྱས་བར་དུ་སློབ་གཉེར་ལ་ཚར་བ་མེད། །སྤངས་རྒྱས་ 
ཙ་ན་ཚར་བ་ཡིན་གསུངས། གཞན་ཡང་རྒྱལ་སྲས་པ་ཉིད་ཀྱིས། །ཤེས་རབ་མེད་པར་ཐར་ལམ་ 
མི་བགྲད་པས། །བདེན་གཉིས་ཟབ་མོའི་དོན་ལ་མཁེས་པར་གྱིས། །ཞེས་དང། དེ་ཉར་སྦིན་པ 
ལ་སོགས་ལྔ་པོ་ཡང་། །ཕར་ཕྱིན་འགྱུར་བ་ཤེས་རབ་ལ་ལྟོས་ཕྱིར། །ཆོས་ཀུན་སངས་རྒྱས་ལམ་ 
དུ་འགྱུར་འདོད་པས། །ཤེས་རབ་ཝ་རོལ་ཕྱིན་ལ་བསླབ་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། དོན་ཡོད་བསྡུ་ 
བཞིས་དོན་ཆེན་བསྒྲུབ་སླད་དུ། །ཞེས་སོགས་ཤེས་རབ་གསུམ་ལ་སློབ་པར་སྨོན་ཞིང་ཐུགས་ཉམས་ 
སུའང་བཞེས་པར་མཛད་དོ། །གཉིས་པ་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་ཆོས་བཞི་ལ་བསྲབ་པ་ལ་བཞེ། 


པཿ ལག་ལེན་སོ་བདུན་འགྲེལ་བ། 


རང་གི་འཁྲུལ་པ་རང་གིས་བརྟགས་ནས་སྤོང་བ། བྱང་སེམས་ཀྱི་ཉེས་པ་སྨྲ་བ་སྤོང་བ། སྦྱིན་ 
བདག་གི་ཁྱིམ་ལ་ཆགས་པ་སྤོང་བ། ཅྩབ་མོའི་ཚིག་སྨྲ་བ་སྤོང་བའོ། །དང་པོ་ནི། རྩ་བ་ལས། 
རང་གི་འཐུལ་པ་རང་གིས་མ་བཏགས་ན། ། 
ཆོས་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་ཆོས་མིན་བྱེད་སྲེད་པས། ། 
དེ་ཕྱིར་རྒྱུན་དུ་རང་གི་འཁྲུལ་པ་ལ། ། 
བརྟགས་ནས་སྤོང་བ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ཡིན། ། 
ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། །ཐེག་ཆེན་ལ་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་སོགས་ཀྱིས་རང་གི་འཁུལ་པའམ་ 
སྐྱོན་ལ་རང་གིས་དུས་རྟག་ཏུ་ཡང་ཡང་མ་བརྟགས་ན། །རང་ལ་མཁས་བཙུན་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
གང་ཡང་མེད་པར་མ་ཟད། །རང་སྐྱོན་རེ་རབ་ཙམ་ཡོད་པའང་མི་མཐོང་བར་བདག་ཆོས་པ་ཡིན་ 
ནོ་སྙམ་པ་དང་། གཞན་ཕལ་ཆེར་གྱིས་ཀྱང་ཕྱི་ཚུལ་ལ་བལྟས་ནས་འདེ་ཆོས་པའོ་སྣམ་བཟུང་ཡང་། 
ཆོས་པ་མིན་བཞིན་དུ་ཆོས་པར་འཛུས་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་ཆོས་མིན་གྱི་བྱ་བ་ཚེ་འདེའི་དགྲ་འདུལ་ 
གཉེན་སྐྱོང་སོགས་ཀྱང་བྱེད་སྲེད་པས་ན་རང་སྐྱོན་ལ་མི་བརྟག་པ་ཉེས་པ་ཆེའོ། །དེའི་ཕྱིར་དུས་ 
རྒྱན་དུ་རང་གི་སྒོ་གསུམ་གྱི་འཁྲུལ་པ་ལ་ཞིབ་ཏུ་བརྟགས་ནས་སྤོང་བ་ནི་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་རང་ 
སྐྱོན་ངོས་བཟུང་སྟེ་སྤོང་ཚུལ་གྱི་ལག་ལེན་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ། །གཞན་ཡང་ཚོམས་ལས། བདག་ 
ཉིད་ཀྱི་ཞི་རིམ་པ་དང་། །མི་རིགས་བྱ་ལ་བརྟག་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། སྤྱོད་འཇྡུག་ལས། གང་ 
ཚེ་འདི་ནི་ཅི་བྱེད་ཅེས། །བདག་གི་སྐྱོན་ལ་བརྟག་པར་གྱིས། །ཞེས་པ་ལྟར་རང་སྐྱོན་ལ་ཉོག་ཅིང་ 
དཔྱོད་པའི་སྒོ་ནས་སྤོང་པ་གལ་ཆེ་ཞིང་། ཏྱེད་པར་རང་ཐེག་ཆེན་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན་ན་གཞན་མ་ 
དད་པ་བསྲུང་བའི་ཐབས་སུ་རང་གི་འཁྲུལ་པ་ལ་བརྟགས་ནས་སྤོང་དགོས་ཏེ། བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ 
ཞུས་པ་ལས། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྡུད་པར་འགྱུར་བའི་ཆོས་གཅིག་སྟེ། །བདག་གི་འཁྲུལ་པ་ལ་རྟོག་ 
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པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྗེས་སུ་བསྲུང་བར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། ཆོས་ཡང་དག་པར་སྡུད་པ་ 
ལས། ༈གཞན་མ་དད་པ་བསྲུང་བ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བའོ། །ཞེས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་སོ་སོར་ཐར་པ་ལས། འཇིག་ཉེན་མ་དད་པ་བྱེད་པ་བརྟགས་ཏེ་བསལ་བར་བྱའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་ཤིང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས་ཀྱང་སོ་ཤིང་དང་ནི་མཆེལ་མ་དག །ཉེས་སོགས་དང་། འདྲེག་ 
ཉྟན་མ་དད་གྱུར་པ་ཀུན། །མཐོང་དང་དྲིས་ཏེ་སྤང་བར་བྱ། །ཞེས་སོགས་མང་ལ། བསླབ་བཏུས་ 
ལས། འབྲས་བུ་མེད་པའི་བྱེད་སྤངས་པས། །ཞེས་སོགས་གཞན་ལ་ཕན་པའི་དོན་དང་འབྲས་ 
བུ་མེད་ཅིང་གཞན་མ་དད་པ་སྐྱེབའི་རྒྱུ་སྤང་ཚུལ་མང་དུ་གསུངས་ཤིང་། ཡང་། ཀུན་ཏུ་མི་རོད་ 
འཇམ་པ་དང་། །རན་ཅིང་མཉེན་པར་སྨྲ་བ་ཡིས། སྐལ་ལྡན་སྐྱེ་བོ་འདུན་པར་འབྱུར། །གཟུང་ 
བར་འོས་པའང་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་རང་སྐྱོན་ལ་བརྟགས་ནས་སྤངས་པའི་ཕན་ཡོན་གཞན་དད་ 
ཅིང་ཚིག་གཟུང་བའི་འོས་སུ་འགྱུར་བ་དང་། དེ་བཞེན་དུ་གཞན་མ་དད་པ་མ་བསྲུངས་པའི་ཉེས་ 
པའང་། །དེ་ཉིད་ལས། དེ་ནི་གཟུང་འོས་མ་ཡིན་ན། །འཇིག་ཉེན་རྒྱལ་བའི་མྱུ་གུ་བརྙས། །ཐལ་ 
བས་གཡོགས་པའི་མེ་བཞིན་དུ། །སེམས་ཅན་དམྱལ་ལ་སོགས་པར་བསྲེག །ཅེས་གཞན་ལ་གནོད་ 
འགྱུར་བསྲུང་བའི་སྐབས་སུ་གསུངས་ཏེ། བྱང་སེམས་རང་གི་ལུས་ངག་གི་ཉེས་སྤྱོད་མ་བསྲུངས་ 
ན་གཞན་མ་དད་པས་རང་ལ་བརྙས་པར་འགྱུར་ཞིང་། དེས་པ་རོལ་པོ་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བས་ན་ 
རང་ཉིད་ལའང་ཉེས་པར་འགྱུར་བའོ། །ཡང་། དེ་ཕྱིར་རྒྱལ་བས་སྡོམ་པའི་མདོར། །གང་གིས་ 
སེམས་ཅན་མ་དད་འགྱུར། །དེ་ནི་བསྒྲེམས་ཏེ་སྤང་བྱ་ཞེས། །དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་ལས་བཀའ་ 
སྩལ་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་ནས་མདོ་དྲངས་ཏེ་རྒྱས་པར་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་རྔོ་བོས། གཞན་ 
སྐྱོན་མི་བརྟག་རང་སྐྱོན་བརྟགས་ལ་རང་སྐྱོན་ཁྲག་ངན་བཤིན་དུ་ཕྱུང། །ཞེས་པ་དང་། །བདག་ 
གི་ཉེས་པ་བསྒྲག་བྱ་ཞིང་། །ཞེས་དང་། འབྲོམ་གྱིས་ཀྱང་། རང་མཚང་རང་གིས་བྱུས་དང་ 


2༠༢ བགཡེནམོ་བདུན་འགེལ་བ། 


མཐས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། པུ་ཏོ་པས། དེའང་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་དུས་ན་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ 
དུ་རང་གི་འབྲུལ་པ་སྤང་བ་ལ་གཙོ་བོར་བྱ་ཞེས་དང་། ཁ་རག་པས། གཞན་གྱི་སྐྱོན་ལ་མ་རོག་ 
པར། ༈རང་སྐྱོན་རྟོག་ལ་སྤོངས་ཤིག་ཨཾ། །ཞེས་དང་། ཤ་བོ་པས། རང་སྟོན་ཆེན་པོའང་མི་ 
ཚོར་བར་གཞན་སྐྱོན་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་ཚོར་བ་འདེ་ཞེས་རང་ལ་སྨད་པར་མཛད་དོ། །གཞན་ཡང་ 
རྒྱལ་སྲས་པ་ཉིད་ཀྱིས། མཁས་པ་དང་། བཙུན་པ་དང་། བཟང་བའི་ཡོན་ཏན་གང་ཡང་མེད་ 
བཞིན་དུ་རང་བཟང་པོར་རེ་བའི་རྨོམ་སྟངས་ཅན། །རང་སྐྱོན་རི་རབ་ཙམ་ཡང་ཨི་མཐོང་ཞིང་ 
གཞན་སྐྱོན་རྡུལ་ཙམ་འའང་རྟོག །རང་དོན་ཞེ་ལ་བཞག་ནས་གཞན་དོན་བྱེད་པར་སྨྲ། །ཆོས་ 
པར་བརྡུས་ནས་ཚེ་འདིའི་ཆེ་ཐབས་འབའ་ཞིག་སྒྲུབ་པ་ཁྱོད་ཀྱིས། སྔར་ཡང་རང་གི་སྤྱོད་པ་ལ་ 
མ་བརྟགས་པར་རང་གིས་རང་བསྙུས་པས། ཞེས་སོགས་རང་ཉིད་ལ་སུན་འབྱེན་མཛད་དོ། །གཉེས་ 
པནི། རྩ་བ་ལས། 
ཉོན་མོངས་དབང་གིས་རྒྱལ་སྲས་གཞན་དག་གི ། 
ཉེས་པ་གླེང་ན་བདག་ཉིད་ཉམས་འགྱུར་བས། ། 
ཐེག་པ་ཆེ་ལ་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་གི ། 
ཉེས་པ་མི་སྨྲ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ཡིན། ། 
ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། ཐེག་ཆེན་ལ་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་གིས་ཉོན་མོངས་སྤྱི་དང་ཁད་པར་ 
ཕྲག་དོག་གི་དབང་གིས། རྒྱལ་བའི་སྲས་གཞན་དག་གི་སྤྱོད་ཚུལ་ལ་བརྟགས་ནས་ཉེས་པ་གླེང་བར་ 
བྱས་ན་བདག་ཉིད་ལ་ཉེས་ཉྟུང་གིས་གོས་ནས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ལས་ཉམས་པར་འགྱུར་བས་ན། སྤྱིར་ 
སེམས་ཅན་ཀུན་དང་ཁྱད་པར་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གཉེས་ལས་སྔ་མ་ལ་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་གི་ཉེས་པ་ 
ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་མི་སྨྲ་བར་ངག་སྡོམ་པར་ཕྱེད་པ་ནི་རྒྱལ་སྲས་རམས་ཀྱིས་གཞན་གྱི་སྐྱོན་ལ་མི་བརྟག་ 


ལག་ལེན་སོ་བདུན་འགྲེལ་པ། 264 


ཅིང་མི་ཝླེང་བའི་ལག་ལེན་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ། །གཞན་ཡང་ཚོམས་ལས། གཞན་གྱི་སྐྱོན་ལ་མི་ 
བརྟག་ཅིང་། །གཞན་གྱིས་བྱས་དང་མ་བྱས་མིན། །ཞེས་དང་། བསླབ་བཏུས་སུ་མདོ་དྲངས་པ་ 
ལས། །ཉིན་དང་མཚན་མོ་དེ་བཞིན་ལན་གསུམ་དུ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་མགོས་ 
ཕྱག་འཚལ། །རྟག་ཏུ་འདོད་བཞིན་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་ན། །དེ་དག་འཁྲུལ་པ་ཙམ་ཡང་མི་བཙལ་ཡོ། 
ཞེས་སོགས་གསུངས་པར་ལྟར། །གཞན་སེམས་ཅན་ཀུན་དང་ཁྱད་པར་ཐེག་ཆེན་ལ་ཞུགས་པའི་ 
གང་ཟག་གི་འཁྲུལ་པ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་བཙལ་མི་རུང་ཐར་གསུངས་ཤིང་། །དེ་བཞིན་དུ་ཡང་ 
དེ་ཉིད་ལས། དེ་བཞེན་གཤེགས་པས་དོན་གྱི་དབང་གིས་འདི་གཟེགས་ནས་གང་ཟག་གིས་གང་ཟག་ 
གིཚོད་མི་གཟུང་གི །ང་དང་ང་འདྲ་བས་གང་ཐག་གི་ཚོད་བཟུང་ངོ་། །ཞེས་དང་། འདི་ནི་འདྲའོ། 
འདི་ནི་འདི་འདའོ་ཞེས་གཞན་ལ་དཔྱད་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་སོགས་རང་ལ་གནོད་འགྱུར་འགོག་པའི་ 
སྐབས་སུ་མང་དུ་གསུངས་སོ། །དད་པའི་རྟོབས་བསྐྱེད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱག་རྒྱའི་མདོ་ལས། འགའ་ 
ཞིག་ཁློས་ནས་ཕྱོགས་བཙུའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བཙོན་རྭར་བཅུག་པ་བས་བྱང་སེམས་ལ་ཁྲོས་ 
ཏེ་རྱབ་ྱིས་ཕྱོགས་ཏེ་འདུག་ནས་མ་རུངས་པ་འདི་མི་བལྟའོ་ཟེར་ན་ལྡིག་པ་ཆེས་གྲངས་མེད་སྐྱེད་ 
པ་དང་། འཛམ་གླིང་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདོག་པ་འཕྲོག་པ་བས་ཀྱང་། བྱང་སེམས་ 
གང་ཡང་རུང་བ་ལ་སྨད་ན་ཉེས་པ་ཆེ་བ་སོགས་གསུངས་ཤིང་། དེ་བཞིན་དུ་ངེས་པ་དང་མ་ངེས་ 
པར་འཇུག་པའི་ཕྱག་རྒྱའི་མདོ་དང་། རབ་ཏུ་ཞི་བ་རྣམ་པར་ངེས་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་མདོ་སོགས་ 
སུ་བྱང་སེམས་རྣམས་དགེ་མི་དགེའི་ཞིང་ཤིན་ཏུ་སྟོབས་ཆེ་བ་ཡིན་པར་གསུངས་ལ། སྤྱོད་འཇུག་ 
ལས་ཀྱང་། གང་ཞིག་དེ་འདྲའི་རྒྱལ་སྲས་སྦྱིན་བདག་ལ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། དེའང་སེམས་ 
བསྐྱེདཔའི་བྱང་སེམས་ལ་ཞེ་སྡང་གིས་མི་བསྔགས་པ་དང་། མི་སྙན་པ་བརྗོད་ན་ནག་ཆོས་སུ་འགྱུར་ 
ལ། །དེའི་གཉེན་པོའི་དཀར་ཆོས་ནི། བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ལ་སྟོན་པའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་ཅིང་ 


ཅ*ཿ ལག་ལེན་སོ་བདུན་འགྲེལ་པ། 
ཕྱོགས་བཅུར་དོན་གནས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའོ། །དེས་ན་འོད་སྲུང་གིས་ཞུས་པ་ལས། བདག་ 
ི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྟོན་པའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་ལགས་སོ། །དེ་ཙིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན་དབང་ 
པོ་སྨེན་པ་དང་མ་སྨིན་པ་གང་ཡིན་འཚལ་བ་མཆིས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པ་ལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ལྷསྟོནཔའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་ནས་དག་སྣང་སྦྱོང་བ་གལ་ཆེའོ། །བཤེས་སྤྲིང་སོགས་ལས་ཀྱང་ 
ཨ་མྤའི་འབྲས་བུ་བཞིན་མི་ལའང་རིགས་བཞི་ཡོད་པར་གསུངས་ཤིང་། ཁྱད་པར་ནང་སྨིན་ལ་ 
ཕྱི་མ་སྨིན་པ་དེ་འདྲ་བ་ལ་བརེན་ནས་སྡིག་གསོག་པས་མ་མཐོང་བའི་གཡང་ས་ཆེན་པོ་ཐལ་བས་ 
གཡོགས་པའི་མེ་དོང་བཞེན་ཡིན་པར་གསུངས་པས་གཟབ་དགོས་སོ། །གཞན་ཡང་ཇྔོ་བོས། གཞན་ 
གྱི་འཁྲུལ་པ་བཙལ་མི་བྱ། །གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་བསྒྲག་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། གང་ཟག་ཆོས་ཀྱི་ 
མིག་ཅན་དང་། །ལས་དང་པོ་པའི་སེམས་ཅན་ལ།'སྟོན་པའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱ། །སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་མཐོང་བའི་ཚེ། །ཕ་མ་བུ་ཚའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད། །ཅེས་དང་། འབྲོམ་གྱིས་ཀྱང་། 
གཞན་མཚང་ལྟོད་ལ་ཞོག་དང་དགེ་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། པུ་ཏོ་བས། སེམས་ཅན་སྐོན་གྱི་ 
བདོག་ཡིན་ཕྱིར། །སྐྱོན་རྣམས་གང་ལའང་མི་རིགས་མི་བསམ། །ཞེས་སོགས་དང་། བྱང་སེམས་ 
སོགས་ཡུལ་གང་བཟང་བཟང་ལ་ཞྡིག་བསགས་པ་འདིས་སྤྱིར་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ཕྱགས་མས་འདེབས། 
དགོས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྒྱང་དུ་འཕེན། །བྱང་སེམས་ནི་གང་བཞུགས་ཆ་མེད། ཅེས་སོགས་ 
དང་། །དེས་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཁྲུལ་པ་ལ་མི་བརྟག །དགོས་བླ་མའི་འཁྲུལ་པ་ལ་ 
མི་བག་ཅེས་གསུངས། ཁ་རག་པས། ཐེག་ཆེན་སྟོན་པའི་བླ་མ་ཡི། ཕྱི་རོལ་སྤྱོད་ལམ་མི་མཛེས་ 
ཀྱང་། ༈ནང་གི་ཐུགས་དགོངས་མི་ཤེས་པས། །བླ་མའི་སྐྱོན་ལ་མ་ཏོག་ཨཾ། །ཞེས་དང་། བླང་ 
ཐང་པས། གང་ཟག་གི་ཚོད་གང་ཟག་གིས་མི་ཟིན་པས་སུ་འའང་སྐུར་བ་མི་གདབ། །ཅེས་དང་། 
འཆད་ཀ་བས། ཡན་འགཉམས་པ་བརྗོད་མི་བྱ། །ཞེས་དང་། གཞན་ཕྱོགས་གང་ཡང་མི་བསམ་ 
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མོ། །ཞེས་གཞན་ལ་ཚུལ་འཆལ་ཟེར་བ་སོགས་ཀྱི་སྐྱན་མི་བརྗོད་པ་དང་། སེམས་ཅན་སྤྱི་དང་ 
ཏྱད་པར་ཆོས་སྒོར་ཞུགས་པའི་སྐྱོན་བསམ་མི་རུང་བར་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་རྒྱལ་སྲས་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས། །སྤྱིར་ལོངས་གཏམ་ལ་སྙིང་པོ་མེད། །མེ་དགེ་བ་འཕེལ། །སྒོས་སུ་གཞན་ལ་སྨད་ 
པས་རང་མི་མཐོ་བའི་སྟེང་དུ་ཉེས་པ་ཕོག །ཆགས་སྡང་འཕེལ། །ཁྱད་པར་ཆོས་དང་གང་ཟག་ 
སྡེ་རེས་སུ་ཕྱེ་ནས་སྨོད་པ་འདི་རང་འཇིགས། །ཞེས་དང་། ཕྲག་དོག་དབང་གིས་ཆོས་དང་གང་ 
ཟག་ལ། །སྨད་ནས་བདག་དགེ་ཉམས་ཤིང་གཞན་སེམས་འཁྲུལ། །དེ་བས་གཞན་ལ་ཕན་ངེས་ 
མ་གཏོགས་པ། གཞན་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་མ་མཛད་ཅེས་གསུངས་ཤིང་། དེ་ལྟར་ཐུགས་ཉམས་སུ་ 
བསྟར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། །རྩ་བ་ལས། ། 
རྙེད་བཀུར་དབང་གིས་ཕན་ཚུན་རྩོད་འགྱུར་ཞིང་། ། 
ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་བྱ་བ་ཉམས་འགྱུར་བས། ། 
མཛའ་བཤེས་ཏྱིམ་དང་སྦྱིན་བདག་ཏྱིམ་ནམས་ལ། ། 
ཆགས་པ་སྤོང་བ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ཡིན། ། 
ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། རང་ལ་རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟི་སྟོབ་པའི་མཛའ་བཤེས་དང་སྦྱིན་བདག་ 
ལ་ཆགས་པའི་དབང་གིས་ཐེག་ཆེན་ལ་ཞུགས་པའི་གང་ཐགནང་ཕན་ཚུན་རྙེད་བཀུར་མོགས་ཀྱི་དོན་ 
ུཉོད་པར་འགྱུར་ཞིང་། ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་སོགས་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་བྱ་བ་ནྣམས་ཀྱང་ཉམས་ 
པར་འགྱུར་བས་ན། མཛའ་བཤེས་ཀྱི་ཏྱིམ་དང་སྦྱིན་བདག་གི་ཁྱིམ་རྣམས་ལ་ཆགས་པ་སྤོང་བ་ 
ནི་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་རྙེད་བཀུར་འབྱུང་བའི་ཏྱིམ་ལ་ཆགས་པ་སྤོང་ཚུལ་གྱི་ལག་ལེན་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་པའོ། །གཞན་ཡང་ལྷག་བསམ་བསྐུར་བ་ལས། རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟེ་ནི་འདོད་ཆགས་སྐྱེད་ 
པ་ཡིན་པར་བརྟག་པར་བྱའོ། །རྙེད་པ་དང་བཀུང་སྟི་ནི་དྲན་པ་འཇྲོམས་པར་བྱེད་པ་བརྟག་པར་ 
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བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ། ངོ་ཚ་ཁྲེལ་མེད་སྐྱེད་པ་དང་། མཛའ་བཤེས་ཀྱི་ཏྱིམ་དང་སྲོང་མོ་ 
སྟེར་བའིཏྱིམ་ལ་བལྟ་བ་དང་། སེར་སྣ་བྱེད་པ་དང་། མི་མཛའ་བ་གནས་པར་བྱེད་པ་དང་། མཛའ་ 
བོ་སྤང་བ་དང་། ཞེས་སོགས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟེ་ལ་ཉེས་དམིགས་ 
གང་དག་བཉག་པར་བྱ་བཞི་འདི་ལྟ་བུ་འདི་དག་གོ །བརྟགས་ནས་འདོད་པ་ཆུང་བར་བྱ་ཡི། །ཡོངས་ 
སུ་འདུ་བར་ནི་མི་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་དང་། འདོད་པ་ཆུང་བ་ལ་ཆོས་འདི་ལྟ་བུ་དག་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། །དེའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ལ་བར་ཆད་མེད་པ་ཡིན་ཞེས་དང་། ཕན་ཡོན་འདེ་ 
ལྟ་བུ་འདི་དག་ཤེས་པར་བྱས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཁས་ཕས་རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟི་ཐམས་ 
ཅད་སྤོང་བའི་ཕྱིར་ལྷག་པའི་བསམ་པས་འདོད་པ་ཆུང་བ་ལ་གནས་པར་བྱ་ཞིང་། །འདོད་པ་ཞུང་ 
བལ་བསྟེན་པར་བྱའོ། །ཞེས་རྙད་བཀུར་གྱི་ཉེས་པ་དང་། འདོད་ཆུང་ཆོག་ཤེས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་གསུངས་ 
ལ། །འོད་སྲུང་གིས་ཞུས་པ་ལས་འཆིང་བ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡི། །འཆིང་བ་དམ་ཞེས་འཕགས་པ་ 
ནམས་ཀྱིས་གསུངས། །དེ་བས་རག་ཏུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་སྤང་། །ཞེས་གསུངས་ལ། སྤྱོད་འཇུག་ 
ལས། །བདག་ནི་རྙེད་མང་བཀུར་སྟེ་བཅས། །བདག་ལ་མང་པོ་དགའོ་ཞེས། །དེ་འདྲའི་སྟེམས་ 
པ་འཆང་གྱུར་ན། །ཤི་བའི་འོག་ཏུ་འཇྲིགས་པ་སྐྱེ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་ཇོ་ 
བོས། །རབ་བྱུང་འཆིང་བ་དམ་པོ་གང་། །རྟེད་པ་དང་ནི་བཀུར་སྟི་སྟེ། །འཆིང་བ་དེ་ལས་གྲོལ་ 
བཀང་། །མེ་ཡི་ནང་གི་པདྨ་བཞིན། །ཞེས་དང་། པུ་ཏོ་བས་ཀྱང་། རྙེད་སོགས་བཞི་པོ་གཞན་ལ་ 
སྣང་ཡང་། དེ་ཉིད་ཤི་ཟིན་འདྲ་བར་ཤེས་བྱ། །མདོ་སྨད་ཇྡོ་བོས་སྦྲང་མར་བླངས་བཞིན། །དེ་ 
བས་རྙེད་སོགས་བཞི་ལ་དགྲར་གཟུང་། །ཞེས་དང་། ཤ་བོ་པས། །ཆོས་པ་གཞན་ལ་བསྟེན་བཀུར་ 
བྱེད་པ་མཐོང་ན་ཁོས་མི་བཟོད་པ་འདི། ཞེས་རང་ལ་སུན་འབྱེན་མཛད་དོ། །རྙེད་བཀུར་གྱི་དོན་ 
དུ་བདག་བསྟོད་གཞན་སྤོད་བྱེད་པ་ཉེས་པ་ཆེ་བས་སོ། །སྤྲུག་རུམ་པས། རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟེ་ 
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ལ་རྒྱའམ་དོལ་གྱི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། གཞན་ཡང་རྒྱལ་སྲས་པ་ཉིད་ཀྱིས། 
རྙེད་བཀུར་འཆིང་བྱེད་ཡིན་པས་འདོད་ཡོན་འཁྲི་བ་ཆོད། །ཅེས་དང་། རྙེད་བཀུར་ལ་སོགས་ 
ཚེ་འདི་འི་ཕུན་ཚོགས་རྣམས། །འབད་ནས་བསྒྲུབས་ཀྱང་འགྲུབ་པར་མ་ངེས་ལ། །གྲུབ་ཀྱང་སྦེད་ 
པ་ལྷག་པར་འཕེལ་འགྱུར་ཏེ། །བུད་ཤིང་མང་པོས་མེ་ལྕེ་འཕེལ་པ་བཞིན། །ཞེས་དང་། ཆོག་ 
ཤེས་བློ་དང་ལྡན་ན་ཕྱུག་པོའི་མཐར་ཐུག་ཡིན། །གང་འའང་ཆགས་ཞེན་མེད་ན་སྐྱིད་པའི་མཐར་ 
ཐུག་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེ་ལྟར་ཐུགས་ཉམས་སུ་བསྟར་བར་མཛད་དོ། །བཞི་པ་ནི། 
རྩ་བ་ལས། 
ཅྩ་བ་པོའི་ཚིག་གིས་གཞན་སེམས་འཁྲུག་འགྱུར་ཞིང་། ། 
རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་ཚུལ་ཉམས་འགྱུར་བས། ། 
དེ་ཕྱིར་གཞན་གྱི་ཡིད་དུ་མི་འོང་བའི། ། 
ཚིག་ཅྩུབ་སྤོང་བ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ཡིན། ། 
ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། །རང་གི་ངག་གི་ཉེས་པ་ལ་མ་བརྟགས་པར་ཤིན་ཏུ་ཆུབ་པོའི་ཚིག་སྨྲས་ 
པའི་དབང་གིས་གཞན་དག་གི་སེམས་འཁྲུགས་པར་འགྱུར་ཞིང་། རྒྱལ་བའི་སྲས་རྣམས་ཀྱི་ཚིག་ 
སྨྲ་བ་ན། འཇྔམ་ཞིང་རན་པ་དང་། ཕེབ་པར་སྨྲ་དགོས་པ་སོགས་ཀྱི་སྤྱོད་ཚུལ་བཟང་པོ་ལས་ཀྱང་ 
ཉམས་པར་འགྱུར་བས་ན་ངག་ཅུབ་བོ་སྨྲ་བ་ནི་ཉེས་པ་ཆེའོ། །དེའི་ཕྱིར་གཞན་དག་དང་གཏམ་སྨྲ་ 
བ་ན་བརྟགས་ནས་ཕ་རོབ་གྱི་ཡིད་དུ་མི་འོང་བའི་ཚིག་རུ་བ་ོ་སྨྲ་བ་སྨོང་བ་ནི་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་ 
མི་སྟན་པའི་ཚིག་སྤོང་ཚུལ་གྱི་ལག་ལེན་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ། །གཞན་ཡང་མཛོད་ལས། ཚིག་ཅུ་བ་ 
པོནི་མི་སྙན་པ། ཞེས་པ་ལྟར། །ཟིག་རུབ་ནི་ཀུན་ནས་མནར་སེམས་སྐྱེ་བའི་གཞིར་གྱུར་པའི་ 
སེམས་ཅན་ལ་དུག་གསུམ་གང་རུང་གིས་བསླང་པའི་ཚིག་ཨི་སྙན་པ་བརྗོད་པའོ། །བརྗོད་ཚུལ་ནི། 
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བདེན་མི་བདེན་གང་ཡང་རུང་རིགས་སམ། །སྒོ་གསུམ་མམ། །ཚུལ་ཁྲེམས་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་མངོན་ 
ལྐོག་གང་ཡིན་ལ་རང་གི་བརྗོད་པའམ། གཞན་ལ་བརྗོད་དུ་བཅུག་པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཡུལ་དེས་ 
གོ་ཐར་བྱས་པའོ། །དེའང་འཇམ་རྩུབ་གང་གི་སྒོ་ནས་བརྗོད་ཀྱང་ཕན་སེམས་འབའ་ཞིག་ཡིན་ན་ 
མ་གཏོགས་ཆིག་ཅུབ་ཏུ་འགྲོའོ། །ལས་འབྲས་སྟོན་པའི་གསུང་རབ་རྣམས་ལས་འདིའི་ཉེས་དམེགས་ 
མང་དུ་འབྲུང་ངོ་། །བསླབ་བཏུས་སུ་མདོ་དྲངས་པ་ལས་ཀྱང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ 
ཤིས་སེམས་ཅན་ནམས་ལ་གནོད་པར་འགྱུར་བའི་ཆིག་དེ་སྨྲ་བར་མི་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ། 
གདུང་བར་འགྱུར་བ་དང་། སྙིང་ལ་མི་འབབས་པ་དང་། ནར་མི་སྙན་པ་སོགས་ཆིག་གི་སྐྱོན་མང་ 
པོ་སྤངས་ནས། ཀུན་ཏུ་མི་རྒོད་འཇམ་པ་དང་། ཞེས་སོ། །སྔར་དྲངས་པ་ལྟར། །འཇྔམ་པ་ 
དང་། །མཉེན་པ་དང་། ཡིད་དུ་འོང་བ་སོགས་ཀྱི་ཚིག་སྨྲ་དགོས་པར་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་ 
དུ་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཐོག་མར་ 
འགྲོ་བ་ནི་ཚིག་སྙན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། སྤྱོད་འཇུུག་ལས། སྨྲ་ན་ཡིད་ཕེབ་འབྲེལ་ 
བ་དང་། དོན་གསལ་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་། ཞེས་སོགས་དང་། བཤེས་སྤྲེང་ལས། རྒྱལ་བས་ 
སྟིང་ལ་འབབས་དང་བདེན་པར་སྨྲ། །ལོག་པར་སྨྲ་ལྡནསྐྱེས་བུ་རམས་ཀྱི་ནི། །སྦྲང་ཅི་མེ་ཏོག་ 
ཨི་གཙང་ལྟ་བུའེ་ཚིག །རྣམ་གསུམ་བཀའ་སྩལ་དེ་ལས་ཐ་མ་ཕྤང་། །ཞེས་རྒྱལ་བས་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ 
ཀྱི་ཚིག་རྣམ་པ་གསུམ་བཀའ་ཕུལ་ཏེ། །རྙིང་ལ་འབབས་ཤིང་སྟན་པ་དང་། བདེན་པར་སྨྲ་བ་དང་། 
ལོག་པར་སྨྲ་བ་སྟེ་གསུམ་མོ། །དེ་དག་ནི་རིམ་པར་དགའ་བར་བྱེད་པ་སྦང་ཅི་ལྟ་བུ་དང་། མཛེས་ 
ཤིང་བསྔགས་པར་འོས་པ་མེ་ཏོག་ལྟ་བུ་དང་། སྨད་པའི་འོས་མི་གཙང་བ་ལྟ་བུ་སྟེ་གསུམ་ཀྱི་དང་ 
པོ་གཉིས་བསྟེན་ཅིང་ཐ་མ་སྤང་བར་བྱའོ་ཞེས་ངག་གི་ཉེས་པ་སྤྱིར་བཀག་གོ །གཞན་ཡང་ཇྡོ་བོས། 
གཞན་གྱི་སྙིང་ལ་མི་འབབས་པའི།” །ཅིག་དེ་མས་པས་རིང་དུ་སྤོང་། །ཞེས་དང་། ཉག་ཏུ་ 
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འཛུམ་པའི་བཞེན་དང་བྱམས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ཏྲོ་མེད་གསང་པོར་སྨོས། །ཞེས་དང་། ཁ་རག་པས། 
ཚིག་ཅྩུབ་དུག་མདའ་མ་འཕེན་པར། །རྒྱུད་ངན་ཞེ་སྡང་སྤོངས་ཤིག་ཨཾ། ཞེས་དང་། འཆད་ཁ་ 
བས། །ཤག་ངན་མ་རྒོད། །ཅེས་དང་། གནད་ལ་མི་དབབ་ཅེས་གསུངས་ཏེ། གཞན་གྱིས་ཚིག་ 
དན་སྨས་པའི་ལན་དུ་ཚིག་ཉུབ་མོས་ཤག་མི་འགྱེད་པ་དང་། མིའི་མཚང་འདུ་དང་མི་ཨིན་གྱི་སྲོག་ 
སྔགས་འདྲེན་པ་སོགས་གནད་དུ་ཕོག་པའི་ཚིག་ཅུབ་མི་སྨྲ་བའོ། །གཞན་ཡང་རྒྱལ་སྲས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
སྦྲ་བ་མང་པོས་མི་དགེ་སྐྱེད་སྲིད་ཅིང་། །ཞེས་སོགས་དང་། འོ་སྐོལ་ཀྱིས་སུ་ལའང་ཚིག་ངན་སྨྲ་ 
མི་ནུས་གསུང་ཞིང་། །ཅི་འདྲ་ཞིག་ལའང་བླ་མའམ། སྟོན་པའམ། །སློབ་དཔོན་ནམ། དགེ་ 
བཤེས་སམ། དཔོན་པོའམ། །དཔོན་པོ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཞེ་ས་མ་བཅུག་པར་མིང་ཀུང་ནས་འབོད་ 
མི་སྲེད་ཅིང་། ཉེ་གནས་ཟླ་བཟང་འའང་སྟོན་པ་ཟླ་བཟང་ཞེས་གསུངས་པར་མཛད་དོ། །དེ་ལྟར་ 
རང་གི་འཁྲུལ་པ་རང་གིས་བརགས་ནས་སྤོང་བ་སོགས་ཆོས་བཞི་ནི་ལྷག་བསམ་བསྐུར་བའི་མདོ་ 
ལས་བྱུང་བ་སྟེ། །དེ་ཉིད་ལས། བྱམས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་པའི་གང་ཟག་ཆོས་ 
བཞི་དང་ལྡན་ན་ཕྱི་མ་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཐ་མ་ལ་དམ་པའི་ཆོས་རྣམ་པར་འཇིག་པའི་ཚེ་མ་སྣད་ཅིང་མ་སྨྲས་ 
ལ་བདེ་བར་ཡོངས་སུ་ཐར་བར་འབྱུར་རོ། །བཞེ་གང་ཞེ་ན། །བདག་གི་འཁྲུལ་པ་ལ་སོ་སོར་ཉོག་ 
པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་པའི་གང་ཟག་གཞན་གྱི་ཉེས་པ་མི་སྲེང་བ་དང་། མཛའ་ 
བཤེས་ཀྱི་ཏྱིམ་དང་སྦོང་མོ་སྟེར་བའི་ཁྱིམ་ལ་མི་བལྟ་བ་དང་། ཡིད་དུ་མི་འོང་བའི་ཚིག་སྤོང་བ་ 
སྟེ།། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ཉོན་མོངས་སྤོང་ཚུལ་ལ་བསླབ་པ་ནི། རྩ་བ་ལས། 
ཉོན་མོངས་གོམས་ན་གཉེན་པོས་བཟོག་དཀའ་བས། ། 
དྲན་ཤེས་སྐྱེས་དུས་གཉེན་པོའི་མཚོན་བཟུང་ནས། །་ 
ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་དང་པོ་སྐྱེས་མ་ཐག ། 


༡༡ཿ ལག་ལེན་ཐ་བདུནའཕེལ་བ། 


འབུར་འཇོམས་བྱེད་པ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ཡིན། ། 
ཞེས་གསུངས། །དོན་ནི། །ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་རྣམས་ཅི་སྤྱེསྐྱེལ་གཉེན་པོ་མ་བསྟེན་པར་ 
སྐྱེར་བཅུག་ནས་རིམ་ཀྱིས་གོམས་ཤིང་འདྲེས་པར་གྱུར་ན་ཕྱི་ནས་གཉེན་པོས་བཟློག་ཅིང་སྤོང་བ་ 
ཤིན་ཏུ་དཀའ་བས་ན། །བྲང་དོར་མི་བརྗེད་པའི་དྲན་པ་དང་། སྒོ་གསུམ་གྱི་གནས་སྐབས་ལ་ཅིར་ 
འགྱུར་རོག་པའི་ཤེས་བཞིན་གྱི་སྐྱེས་བུས་གཉེན་པོའི་མཚོན་ཆ་ཤིན་ཏུ་ནྣན་པོའི་སྟོབས་ཤུགས་དང་ 
ལྡན་པ་བཟུང་ནས། ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་དང་པོ་སྐྱས་པ་ལ་ཕྱོགས་པའམ་སྐྱེས་མ་ 
ཐག་མགོ་འབུར་ཙམ་ནས་འཇོམས་ཤིང་སྤོང་བར་བྱེད་པ་ཞི་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་ལ་ 
གཉེན་པོ་བསྟེན་ཚུལ་གྱི་ལག་ལེན་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ། །གཞན་ཡང་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། ཉོན་མོངས་ 
རྣམས་ཀྱིས་བདག་འཇོམས་སེམས་ཅན་འཇོམས་ཤིང་ཚུལ་ཏྲིམས་འཇོམས། །ཞེས་སོགས་དང་། 
སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཞེ་སྡང་སྲིད་སོགས་དགྲ་ནམས་ནི། །ཞེས་སོགས་ལྟར་ཉོན་མོངས་རྣམས་ྱིས་ 
ཚེ་འདི་ཕྱི་ཀུན་ཏུ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་དང་ཡིད་མི་བདེ་སྐྱེད་པ་དང་། རང་གཞན་ 
གཉིས་ཀ་ལ་གནོད་པ་སོགས་ཉེས་དམིགས་ཤིན་ཏུ་ཆེའོ། །དེས་ན་ཉེས་དམིགས་ཅན་གྱི་ཉོན་མོངས་ 
དེ་རྣམས་སྤོང་བ་ལ་འབད་དགོས་ཏེ། །སྤྱོད་འཇུག་ལས། འདི་ལ་བདག་གིས་ཞེན་བྱ་ཞིང་། །འཁོན་ 
དུ་བཟུང་ནས་གཡུལ་སྤྲད་དེ། །ཞེས་སོགས་དང་། ཉོང་མོངས་ཉོམ་མོངས་ཤེས་རབ་མིག་གིས་ 
སྤང་། །ཞེས་སོགས་སོ། །སྤོང་ཚུལ་ཡང་། དྲན་ཤེས་ཀྱིས་སོ་བཙུགས་ཏེ་མགོ་ནམ་འབུར་ལ་ 
ངོས་ཟིན་པར་བྱས་ནས་དེ་ལ་དགྲར་བཟུང་སྟེ་གཉེན་པོའི་གདུང་ཐུང་གིས་འདེབས་དགོས་ཀྱི། དེ་ 
ལས་གཞན་དུ་དང་པོ་བྱུང་ཙ་ན་དང་དུ་ལེན་ན་ཁོ་སྟོབས་ཆེ་རུ་སོང་ནས་སྤོང་དཀའོ། །དེ་ལ་ཉོན་ 
མོངས་པའི་དགྲ་དང་འཐབ་ཚུལ་སྤྱོད་འཇུག་བརྩོན་འགྲུས་ལེའུར་ཞིབ་པར་གསུངས་ཏེ། འདི་ལྟར། 
འཐབ་རྙིང་དགྲ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཐབ་མོ་ལ་གོམས་པའི་སྐྱེས་བུ་དགྲ་དང་ 


ལག་ལེན་མོ་བདུན་འགྲེལ་པ། 272 


འཐབ་པ་ལ་མཁས་པ་ལྟར་ཉོན་མོངས་པའི་གཉེན་པོ་བསྟེན་པ་ལ་མཁས་དགོས་པ་དང་། གཡུལ་ 
དུ་རལ་གིིལྟུང་གྱུར་ན། སོགས་ཀྱིས་དགྲ་དང་འཐབ་ཚེ་ལག་ནས་རལ་གྲི་ཤོར་ན་མྱུར་དུ་ལེན་པ་ 
ལྟར་གཉེན་པོ་བསྟེན་པའི་དྲན་པའི་མཚོན་ཆ་ཤོར་ན་ངན་འགྲོར་ལྷུང་བས་འཇྲིགས་ནས་དེ་མ་ཐག་ 
དྲན་པ་བསྟེན་དགོས་པ་དང་། ཇི་ལྟར་ཁྲག་ལ་ཉེན་བཅས་ནས། །སོགས་ཀྱིས་དུག་མདས་རྨ་བྱུང་ 
ན་དེ་མ་ཐག་མ་བཅད་དེ་འདོར་དགོས་པ་ལྟར་ཉོན་མོངས་པ་སྐྱེ་མ་ཐག་འགོག་དགོས་པ་དང་། ཡུངས་ 
མར་བཀང་བའི་སྣོད་བཀར་ལ། །སོགས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པའི་དགྲ་དང་འཐབ་ཚེ་ཤིན་ཏུ་བསྒྲིམས་ 
ཏེ་དྲན་ཤེས་བསྟེན་དགོས་པ་དང་། དེ་བས་པང་དུ་སྦུལ་འོང་ན། །སོགས་ཉོན་མོངས་སྐྱེས་མ་ཐག་ 
གདོང་ཟློག་བྱེད་ཚུལ་སོགས་བརྟན་ཏེ་མང་གིས་དོགས་ནས་དཔེ་དོན་ཞིབ་པར་མ་སྤོས་སོ། །གཞན་ 
ཡང་ཇྡོ་བོས། ཉོན་མོངས་པ་ནམ་བྱུང་ཙ་ན་གཉེན་པོ་དྲན་དགོས་པ་ཡིན། །ཉོན་མོངས་པཁ་ཧྒྱལ་ 
དུ་བཏང་བའི་ཆོས་ཀྱི་དགོས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེས་དང་། ཉོན་མོངས་གཉེན་པོས་ཐུག་འཇོམས་པའི། །སྐྱེས་ 
བུ་མཆོག་དེ་དཔའ་བོ་ཡིན། །ཞེས་དང་། ཉོག་པ་ཐམས་ཅད་འབུར་འཇྫོམས་དང་། གཉེན་པོ་ 
ཐམས་ཅད་བཅོམ་བདེག་བྱེད་དགོས་པར་ཡང་གསུངས། འབྲོམ་ཀྱིས་ཀྱང་། ཉོན་མོངས་པའི་ 
གཉེན་པོར་འགྲོ་ན་ཆོས་ཡིན། །མི་འགྲོ་ན་ཆོས་མིན་ཞེས་དང་། དགོན་པ་བས། ཉོན་མོངས་ 
སྤོང་བ་ལ་དེའི་ཉེས་དམེགས་དང་། མཚན་ཉིད་དང་། གཉེན་པོ་དང་། སྤྱེ་བའི་རྒྱུ་རྣམས་ཤེས་ 
དགོས། །ཉེས་དམིགས་ཤེས་པར་བྱས་ནས་སྐྱོན་དུ་བལྟ། །དགྲར་བཟུང་། ཉེས་དམིགས་མ་ 
ཤེས་ན་དགགར་མི་གོ་བས་མདོ་རྒྱན་དང་སྤྱོད་འཇུག་ལྟར་སེམས་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། ཉོན་མོངས་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཤེས་པ་ལ་ཆོས་མངོན་པ་མཉན། །མ་ཐ་ནའང་ཕུང་པོ་ལྔའི་རབ་བྱེད་མཉན་ལ་རྩ་ 
བ་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་ནམས་ངོ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་ཆགས་སྡང་སོགས་གང་རུང་སྐྱེས་ཙ་ན་འདེ་ 
དེ་ཡིན་ཨ། ཁོ་བྱུང་ངོ་སྙམ་དུ་ངོས་བཟུང་བ་ནི་ཉོན་མོངས་དང་འཐབ་པ་ཡིན་ནོ་གསུངས། ཕུ་ 
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ཆུང་བས། ང་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་ལྡེད་ཀྱིས་མནན་ཡང་མ་ཐང་འོག་ནས་སོ་ཚིགས་བྱེད་གསུངས། 
པུཏོ་བས། རྟགཏུ་དྲན་ཤེས་དང་ལྡན་པས་རང་གི་སེམས་རྒྱུད་ལ་བརྟགས་ཤིང་ནང་གི་ཉོན་མོངས་ 
པ་མཐའ་དག་སྤང་ཞིང་བསྲུང་བ་ལ་ནན་ཉན་བྱེད་དགོས་ཞེས་དང་། འབན་གུང་རྒྱལ་གྱིས། ད་ 
ཞི་སེམས་ཀྱིས་མཁར་སྒོར་གཉེན་པོའི་མདུང་ཐུང་ཞིག་མནན་ལ་བསྡད་པ་མིན་པ་གཞན་བྱ་རྒྱུ་མེད། 
ོསྤེམ་ན་ང་སྤིམ། །ཁོ་གློད་ན་ང་བློད་ཅེས་དང་། གླང་ཐང་པས། སྤྱོད་ལམ་ཀུན་ཏུ་རང་རྒུད་ 
བྱེད་པས་ན། །བཙན་ཐབས་གདོང་ནས་བཟློག་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། འདུག་ས་སྤོ་བ་དང་། སྐེ་ 
ཅུ་ཅུ་བྱས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ཉལ་ཀྱིས་འགྲོ་ཞེས་དང་། སྨྱུག་རུམ་པས། ཉོན་མོངས་ཉུག་གིས་ 
བྱུང་ཙ་ན་ལེ་ལོ་མི་བྱ་བར་མོད་ལ་གཉེན་པོས་བཟློག །ཟློག་མ་ནུས་ན་ལངས་ལ་མཐལ་དང་མཆོད་ 
པ་བཤམས། བླ་མ་དང་ཡི་དམ་ལ་ཕུལ་ལ་གསོལ་བ་གདབ། །དེ་ལ་དམིགས་ནས་ཁྲོ་བོའི་བཟླས་ 
པ་བྱས་པས་ཉལ་གྱིས་འགྲོ་གསུངས། གཞན་ཡང་ནྱལ་སྲས་པ་ཉིད་ཀྱིས། རྗེས་ཐོབ་དུག་གསུམ་ 
རྟོག་པའི་འདུལ་སྦྱོང་འདི། །དྲན་སྣང་ཐམས་ཅད་ཆོས་སྐུར་མ་ཤར་བར། །མེད་ཐབས་མེད་དོ་ 
དགོས་དུས་དྲན་པར་གྱིས། །འཁྲུལ་རྟོག་ཡན་པར་མ་གཏོང་མ་ཌི་པ། །ཞེས་དང་། དང་པོ་ཉོན་ 
མོངས་པ་སྐྱེས་པ་ངོས་ཟིན་པར་བྱས་ལ། །བར་དུ་གཉེན་པོའི་སྟོབས་བསྐྱེད་ནས་སྤང་། མཐར་ 
ཕྱིས་མི་འབྱུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འབད་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེ་ལྟར་ཉམས་བཞེས་ 
མཛུད་དོ། །བཞི་པ་དྲན་ཤེས་ལྡན་པས་གཞན་དོན་སྒྲུབ་པ་ལ་བསླབ་པ་ནི། རྩ་བ་ལས། 
མདོར་ན་ག་དུ་སྤྱོད་ལམ་ཅི་བྱེད་ཀྱང་། ། 
རང་གི་སེམས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཅི་འདྲ་ཞེས། ། 
རྒྱན་དུ་དྲན་དང་ཤེས་བཞེན་ལྡན་པ་ཡིས། ། 
གཞན་དོན་སྒྲུབ་པ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ཡིན། ། 
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ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་ལག་ལེན་གྱི་རིམ་པ་སྔར་བཤད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་དོན་གྱི་གནད་མདོར་བསྡུ་ན། གནད་གང་དུ་སྤྱོད་ལམ་རྣམ་བཞི་ཅི་ཕྱེད་ཀྱང་རང་གི་སེམས་ཀྱི་ 
གནས་སྐབས་དགེ་མི་དགེ་ཅི་འདྲ་བར་འགྱུར་ཞེས་ཡང་ཡང་ཉོག་པའི་སྒོནས་དུས་རྒྱུན་དུ་དྲན་པ་ 
དང་ཤེས་བཞེན་མ་ཉམས་ཤིང་། གཞན་ཕན་ཉྱི་བསམ་པ་མཆོག་ཏུ་བཟང་པོ་དང་ལྡན་པ་ཡིས་སེམས་ 
ཅན་གཞན་གྱི་དོན་སྒྲུབ་པ་ནི་རྒྱལ་སྲས་ནམས་ཀྱིས་དོན་གཉིས་སྒྲུབ་ཚུལ་གྱི་ལག་ལེན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་རྩ་བའི་གནད་ཤིན་ཏུ་གཅེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ། །གཞན་ཡང་སྤྱོད་འཇུག་ལས།: བསླབ་པ་ 
བསྲུང་བར་འདོད་པ་ཡིས། །རབ་ཏུ་བསྒིམས་ཏེ་སེམས་བསྲུང་བྱ། །ཞེས་སོགས་ལྟར། །བསླབ་ 
པ་བསྲུང་བའི་ཐབས་སུ་སེམས་བསྲུང་དགོས་ལ། སེམས་གང་གིས་སྲུང་ན། དེ་ཉིད་ལས། སེམས་ 
བསྲུང་འདོད་པ་རྣམས་ལ་ནི། །དྲན་པ་དང་ནི་ཤེས་བཞེན་དག །ཐམས་ཅད་འབད་པས་སྲུངས་ 
ཤིག་ཅེས། །བདགནི་དེ་ལྟར་ཐལ་མོ་སྦྱོར། །ཞེས་སེམས་བསུང་ཐམས་སུ་དྲན་ཤེས་བསྟེན་པ་ 
ཅི་ནས་ཀྱང་གལ་ཆེ་བར་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་དྲན་པ་ནི། བླང་དོར་བྱེད་ཚུལ་གྱི་དམེགས་ནམས་ 
མི་བརྗེད་པ་ཡིན་ལ། འདི་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་སྟེ། །བཤེས་སྤྲིང་ལས། དེ་ནི་བསྒྲེམས་ཏེ་མངོན་པར་ 
བསྲུང་བཀྱེ་སྟེ། དྲན་པ་ཉམས་པས་ཆོས་ཀུན་འཇིག་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་།: སྤྱོད་འཇུག་ 
ལས། །ཀུན་ནས་དྲན་པའི་ཐག་པ་ཡིས། །སེམས་ཀྱི་གླང་པོ་དམ་བཏགས་ན། །འཇེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་མེད་འགྱུར་ཞིང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ཏེ་དྲན་པ་ཉམས་མ་ཉམས་ཀྱི་སྐྱོན་ཡོན་ནོ། 
ཤེས་བཞིན་ནི། སྒོ་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་སོ་སོར་རྟོག་ཅིང་ལེགས་ཉེས་གང་ལ་འཇུག་པ་ 
ངོས་ཟིན་པའོ། །དེ་ལྟར་སྤྱོད་འཇུག་ལས། ལུས་དང་སེམས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ལ། །ཡང་དང་ 
ཡང་དུ་བརྟག་བྱ་བ། །འདི་ཉིད་ཁོ་ན་མདོར་ན་ནི། །ཤེས་བཞེན་སྲུང་བའི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས། །མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་གང་བྱེད་ཐམས་ཅད་དྲན་ཤེས་བསྟེན་པ་ལ་རག་ལས་པར་ 


2༡5 ལག་ལེན་ཐོ་བདུན་འགྲལ་བ། 
གསུངས་པས་གལ་ཆེའོ། །དེ་བཞིན་དུ་མདོ་ལས། དགེ་བའི་ཆོས་སུ་བརྗོད་པ་ཇི་སྟེད་པ། ཀུན་ 
ཀྱི་རྩ་བ་བག་ཡོད་འདི་ཡིན་ཏེ། ཞེས་པ་ལྟར། བག་ཡོད་ནི་དགེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་ལ། 
དེའིངོ་བོནི། མི་དགེ་བ་ལ་འཇུག་པ་ན་དེ་སྤོང་ཞིང་དགེ་བ་སྒྲུབ་པའོ། །བག་མེད་བག་ཡོད་གཉིས་ 
ྱི་སྐྱན་ཡོན་སོགས་མང་ཡང་ཞར་བྱུང་དེ་ཙམ་མོ། །མདོར་ན་བྱང་སེམས་ནམས་ཀྱིས་སྤྱོད་ལམ་ 
ཐམས་ཅད་དུ་དན་ཤེས་བག་ཡོད་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་སྤྱོད་ཡུལ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་མདོ་ལྟར་སློབ་ 
ཅིང་། །དེ་ཐམས་ཅད་ལ་གཞན་ཕན་གྱི་བསམ་པས་ཟིན་པར་བྱས་ནས་དངོས་སམ་བརྒྱུད་ནས་ 
གཞན་དོན་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་ལ་བསླབ་དགོས་ཏེ། གཞན་དོན་དུ་རྫོགས་བྱང་དོན་ 
གཉེར་གྱི་སྨོན་སེམས་མ་ཉམས་ཞ་བྱང་སེམས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་ཐམས་ཅད་དེར་འདུས་པར་རྒྱལ་པོ་ལ་ 
གདམས་པའི་མདོ་ལས་གསུངས་ཤིང་། བསླབ་བཏུས་ལས་ཀྱང་། །སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དུ་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྦྱོང་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་རྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཞེས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
བསླབ་པ་ནི་འདེར་ཐད་དེ། །འདི་ལྟ་སྟ། །སེམས་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའོ། །ཞེས་གསུངས། གཞན་ 
དོན་དུ་སངས་རྒྱས་འཐོབ་འདོད་ཀིབློསྤངས་ན་སྨོན་འཇུག་གཉིས་ཀ་སྤང་བར་འགྱུར་བས་ན། འཕྲལ་ 
ལ་གཞན་དོན་དངོས་སུ་ནུས་མི་ནུས་གང་ཡིན་ཀྱང་གཞན་ཕན་གྱི་བསམ་པ་ཅི་ནུས་ཀྱིས་མ་ཉམས་ 
པར་བྱེད་དགོས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས། གཞན་ཕན་ལས་ལ་མཐུ་མེད་ཀྱང་། །དེ་ཡི་ 
བསམ་པ་རྟག་ཏུ་བྱ། །གང་ལ་བསམ་པ་དེ་ཡོད་པ། །དེནིདེ་ལ་དོན་ཀྱིས་ཞུགས། །ཞེས་སོ། །གཞན་ 
ཡང་ཇྡོ་བོས། དྲན་དང་ཤེས་བཞེན་བག་ཡོད་པས། །དབང་པོའི་སྒོ་རྣམས་རྟག་ཏུ་བསྲུང། །ཉིན་ 
མཚན་དུས་གསུམ་ཡང་དང་ཡང་། །སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་བརྟག་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། ཡོན་ཏན་ 
ཀྱི་མཆོག་ཕན་སེམས་ཆེ་བ་ཡིན། །གདམས་ངག་གི་མཆོག་རྟག་ཏུ་རང་སེམས་ལ་བྱ་ར་བྱ་བ་ལས་ 
གཞན་ཅི་ཡོད་གསུངས། པུ་ཏོ་བས། སྤྱོད་ལམ་རྣམ་བཞིར་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་གྱིས་ཟིན་པས་ 
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འགྲོ་ཡང་བྱམས་དང་སྟིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་འཆག །དེ་བཞེན་དུ་ཉལ་འདུག་ཟ་བ་སོགས་ 
སྒོ་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་ཅི་བྱེད་ཐམས་ཅད་བྱམས་སྟིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་བྱེད་ཅིང་སྦྱང་ཞེས་དང་། 
གླང་རི་ཐང་པས། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་བྱ་རྒྱུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལས་མེད་པས་གཞན་དོན་གྱི་གོ་ཆ་ 
མ་ཆུང་ཞེས་དང་། ཤ་ར་བས། དུས་ཐམས་ཅད་དུ་དན་པ་དང་ཤེས་བཞེན་དང་ཐག་ཡོད་པས་ 
ཟིན་པར་བྱ། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་ཅི་བྱེད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྫོན་དུ་གཏོང་ཞེས་དང་། 
སྤྱོད་ཡུལ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་མདོ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱ་བ་གང་བྱེད་ཀྱང་གཞན་དོན་གྱི་བྷོ་སྦྱང 
བ་དང་ཞེས་གསུངས་ལ། དགེ་བཤེས་བྲག་རྒྱབ་པས། དུས་རྟག་ཏུ་དྲན་པའི་བྱ་ར། །ཤེས་བཞིན་ 
གྱི་ལྟ་རྟོག །བག་ཡོད་ཀྱི་ཐོན་ཡང་དང་ཡང་དུ་བྱེད་དགོས། ཞེས་སོགས་གསུངས། གཞན་ཡང་ 
རྒྱལ་སྲས་པ་ཉིད་ཀྱིས། །དྲན་ཤེས་ཐག་ཡོད་ལྡན་པས་རག་ཏུ་རང་རྒྱུད་གདུལ། །ཞེས་དང་། མདོར་ 
ན་དྲན་ཤེས་ལྡན་པས་རང་རྒྱུད་ལ། ལེགས་པར་བརྟགས་ནས་ཆོས་ནས་གསུངས་ཚུལ་དང་། །རང་ 
གིས་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་མི་འགལ་བར། །རང་དབང་རང་གིས་ཐུབ་པ་ཤིན་ཏུ་གཅེས། །ཞེས་ 
དང་། །ཐེག་ཆེན་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་པས་འགྲོ་ལ་ཕན་སེམས་སྐྱེད། །རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་ཚུལ་ཡིན་པས་ 
སྒོ་གསུམ་གཞན་ཕན་སྒྲུབ། །ཅེས་གསུངས་ཤིང་། དེ་ལྟར་ཉམས་བཞེས་མཛད་དོ། །ལྔ་པ་དགེ་ 
བརྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོ་བ་ནི། །རྩ་བ་ལས། 
དེ་ལྟར་བརྩོན་པས་བསྒྲུབས་པའི་དགེ་བ་རྣམས། ། 
མཐའ་ཡས་འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་བསལ་བྱའི་ཕྱིར། ། 
འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས། ། 
བྱང་ཆུབ་བསྔོ་བ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ཡིན། ། 
ཞེས་གསུངས། །དོན་ནི། །སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལག་ལེན་ལ་སྤྲོ་བཞིན་ 
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དུ་འཇུག་པའི་བརོན་འགུས་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་འབད་པས་བསླབ་ཅིང་བསྒྲུབས་པའི་དགེ་བ་གང་ཡིན་ 
པ་དེས་མཚོན་རང་གཞན་ཡོངས་ཀྱིས་དུས་གསུམ་བསགས་པའི་རྣམ་དཀར་མ་ལུས་པ་རྣམས་མཐའ་ 
ཡས་པའི་འགྲོ་བའི་ཚོགས་ཀུན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ། །བརྔོ་བྱ་སྔོ་བྱེད་ྔོང 
ཚུལ་གྱི་འཁོར་གསུམ་ལ་བདེན་འཛིན་གྱི་དྲི་མ་རྣམ་པར་དག་པའི་བདེན་མེད་རོགས་པའི་ཤེས་རབ་ 
ཀྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་གཞན་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱར་བསྔོ་བ་ནི་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་ 
དགེ་ཚོགས་ཆུད་མི་ཟ་ཞིང་གོང་ནས་གོང་དུ་སྤེལ་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་མཁས་ཀྱི་ལག་ལེན་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་པའོ། །གཞན་ཡང་མདོ་ལས། ཆོས་ནྣམས་ཐམས་ཅད་རྟེན་བཞིན་ཏེ། །འདུན་པའི་རྩ་ལ་ 
རབ་ཏུ་གནས། །གང་གིས་སྨོན་ལམ་ཅི་བཏབ་པ། །དེ་འདྲའི་འབྲས་བུ་འཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་ 
པ་ལྟར། །དགེ་རྩ་གང་བསགས་རང་གིས་གང་དུ་བསྔོས་ཀྱང་འབྲས་བུ་དེ་ལྟར་འཐོབ་པས་དགེ་ 
བ་བསྔོ་དགོས་ལ། །དེའང་སྤྱོད་འཇུག་ལས། དངོས་སམ་ཡང་ན་བརྒྱུད་ཀྱང་རུང་། །སེམས་ 
ཅན་དོན་ལས་གཞན་མི་སྤྱད། །སེམས་ཅན་ཏོ་ནའི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་ 
བསྔོའོ།། །ཞེས་པ་ལྟར་གཞན་དོན་དུ་རྫོགས་བྱང་འཐོབ་པར་དགེ་རྩ་མི་ཟད་ཅིང་གོང་འཕེལ་དུ་ 
འགྲོ་བས་ན་བསྔོ་བ་མཆོག་ཡིན་ཏེ། །ཐློ་གྲོས་མི་ཟད་པས་ཞུས་པ་ལས། དགེ་བའི་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་ 
ཏུ་བསྔོས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་ལ་འདུག་གི་བར་དུ་བར་མ་དོར་ཟད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
སོ། །དེ་ལས་གཞན་དུ་མ་བསྔོས་པ་ལོག་པར་བསྔོས་པ། །དམན་པ་འཁོར་བའི་རྒུར་བསྔོས་པ། 
ཐར་པ་ཅམ་གྱི་རྒྱུར་བསྫོས་པ་རྣམས་ནི་འབྲས་བུ་ནམ་ཡང་མི་འཛད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དགེ་རྩ་རྫོགས་ 
བྱང་དུ་བསྔོས་ན་མི་འཛད་ཅིང་། །མ་བརྔོས་པ་སོགས་འཛད་པ་ནི་མདོ་ལས་ཆུ་ཐིགས་གཅིག་རྒྱ་ 
མཚོར་ཕྱུགས་པ་དང་སྐམ་སར་བཞག་པའི་དཔེས་བསྟན་ལ། སྤྱོད་འཇུག་ལས་ལྗོན་ཤིང་དང་ཆུ་ 
ཤིང་གིས་འབྲས་བུ་འབྱིན་པའི་དཔེས་བསྟན་ཏེ། ཇྡི་སྟར་བསྔོ་ཚུལ་ཡང་། །མདོ་ལས། གལ་ཏེ་ 
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མཚན་མར་བྱེད་ན་དེ་ནི་བསྔོ་མ་ཡིན། །ཅི་སྟེ་མཚན་མ་མེད་ན་བྱང་ཆུབ་བསྔོ་བ་ཡིན། །ཞེས་པ་ 
ལྟར། །བསྔོ་བྱསྔོ་བྱེ་སྔོ་བའེ་འཁོར་གསུམ་ལ་དམིགས་པ་བདེན་ཞེན་དང་བཅས་པའི་བསྔོ་བ་ 
ནི་ནམ་པར་དག་པའི་བསྔོ་བ་མིན་ལ། འཁོར་གསུམ་པོ་ཐ་སྙད་དུ་བློས་བཞག་ཙ་མ་དུ་གྲུབ་པ་ལས། 
རང་ངོས་ནས་བདེན་པར་མ་གླུབ་པར་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་བྔོ་བ་ནི་ནྣམ་པར་དག་ 
པའི་བསྔོ་བའོ། །གཞན་ཡང་ཇོ་བོས། །ཉེན་མཚན་དུ་སྒོ་གསུམ་དགེ་བ་ལ་འབད་ཀྱང་རྗོགས་བྱང་ 
དུ་བསྔོམ་ཤེས་ན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་རྟོག་པ་འགའ་ཞིག་གིས་འཛད། །ཅེས་དང་། དགེ་བ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་ནས་འབད་པར་བྱ་ཞིང་འཕྲལ་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་བསྔོ་། །དེ་ལྟར་ 
བྱས་ན་བསོད་ནམས་ཀྱང་ཡེ་ཤེས། །ཡེ་ཤེས་ཀྱང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་སུ་འགྲོ་ཞེས་སོགས་ 
དང་༈ །དུས་གསུམ་དགེ་བ་ཅི་བསགས་པ། བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ་། །བསོད་ནམས་ 
སེམས་ཅན་ནམས་ལ་བདར། །ཞེས་དང་། འབྲོམ་གྱིས་ཀྱང་། །ཆོས་ཐམས་ཅད་འཁོར་གསུམ་ 
མི་དམིགས་པའི་ཉིས་ཟིན་པས་དགེ་ཅ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་དུ་རྫོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བར་བྱ་ཞེས་དང་། པུ་ཏོ་བས། དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་སྨོན་ལམ་གྱིས་ 
ཁ་ལོ་སྒྱུར་བ་ཡིན་པས་དགེ་བ་ཅི་བསགས་པའི་རྗེས་སུ་སྨོན་ལམ་འདེབས་པ་འདི་གལ་ཆེ་གསུངས། 
ཁ་རགས་པས། དགེ་བའི་དངོས་པོ་ཆུང་དུ་ཡང་། །འབྲས་བུ་མི་ཟད་ཀོང་འཕེལ་འགྱུར། །དུས་ 
གསུམ་བསྔོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ། །སེམས་བསྐྱད་སྔོན་དུ་ཐོངས་ཤིག་ཨཾ། །ཞེས་དང་། དགེ་བཤེས་ 
བྲག་རྒབ་པས། །ཆོས་སྤྱོད་གང་ཤེས་ལ་ཅི་ནུས་སྲུ་འབད་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་འགྱུར་ 
བའི་སྨོན་ལམ་གདབ་པ་སོགས་བྱ་ཐབས་དེ་ལས་མེད་པ་ཞིག་དགོས་ཞེས་དང་། ཤ་ར་བས། དགེ་ 
བ་གང་བྱེད་ཐམས་ཅད་ལ་གཞན་དོན་དུ་སངས་རྱས་ཐོབ་འདོད་ཉྱིས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལྡནདུསྒུབ་པ་ 
རྒྱ་ཆེ་བའེ་ཐབས་མཁས་དང་། བདེན་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་ 
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ཐབས་མཐས་དང་། བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སྙེང་པོའི་བར་ཟད་པར་མི་འགྱུར་ 
བས་མི་ཟད་པའི་ཐབས་མཁས་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་རྱྱལ་སྲས་པ་ཉིད་ཀྱིས། །བསོད་ 
ནམས་དངོས་པོ་ཆེ་ཆུང་ཅི་བསགས་ཀྱང་། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་བས་སངས་རྒྱས་འཐོབ་དོན་དུ། །འཁོར་ 
གསུམ་དག་པའི་སྒོ་ནས་བྔོ་བ་འདི། །བསོད་ནམས་ཚད་མེད་སྒྱུར་བའི་ཐབས་མཆོག་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས་ཤིང་། །ཉིད་ནས་ཀྱང་དགེ་རྩ་གང་བྱས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ། །འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོས་སོགས་ 
ཀྱི་བསྔོ་བ་རླབས་པོ་ཆེ་གདབ་པར་མཛད་དོ། །གསུམ་པ་མཇུག་གི་དོན་ལ་ལྔ་། །གང་གི་དོན་དུ་ 
ཇི་ལྟར་བརྩམས་པ། །ལག་ལེན་འཁྲུལ་མེད་དུ་བསྟན་པ། །ཁེངས་བསྐྱུང་ཞིང་བཟོད་པར་གསོལ་ 
བ། །བཅམས་པའི་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བཞི་ལྡནགྱི་སྦུར་བྱང་ངོ་། 
དང་པོ་ནི། །རྩ་བ་ལས། 
མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ལས་གསུངས་པའི་དོན། ། 
དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་གི་རྗེས་འབྲངས་ནས། ། 
རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་ལག་ལེན་སུམ་ཅུ་བདུན། ། 
རྒྱལ་སྲས་ལམ་ལ་སློབ་འདོད་དོན་དུ་བཀོད། ། 
ཅེས་གསུངས། །དོན་ནི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་སོགས་རྒྱལ་བས་གསུངས་པའི་མདོ་ 
རྒྱུད་དང་། དེ་དག་གི་དགོངས་པ་འགྲེལ་པའི་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ལས་ཡེགས་པར་གསུངས་པའི་ 
དོན། ༈སྔོན་བྱོན་གྱི་དམ་པ་གོང་མ་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་རོ་བོ་ཡབ་སྲས་སོགས་བཀའ་གདམས་ 
ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་དང་། རང་ཉིད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་གསུང་སྒོས་དག་གི་རྗེས་ 
སུ་འབྲངས་ནས། །རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་ལ་ཇི་ལྟར་སློབ་ཚུལ་ཀྱི་ལག་ཡེན་རྣམ་གྲངས་ 
སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་དུ་བསྡུས་ནས། །རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་ལམ་ལ་སློབ་པར་འདོད་པའི་སྐལ་བཟང་ 
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ནམས་ཀྱི་དོན་དུ་གཞུང་འདི་ཉེ་བར་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། །རྩ་བ་ལས། 
ཐྲ་གྲོས་དམན་ཞིང་སྦྱངས་པ་ཆུང་བའི་ཕྱིར། ། 
མཁས་པ་དགྱེས་པའི་སྡེབ་སྦྱོར་མ་མཆིས་ཀྱང་། ། 
མདོ་དང་དམ་པའི་གསུང་ལ་བསྟེན་པའི་ཕྱིར། ། 
རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་འཁྲུལ་མེད་ལེགས་པར་བསམ། ། 
ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། །མཛད་པ་པོ་རང་ཉིད་སྐྱས་ཐོབ་ཀྱིབློ་གྲོས་དམན་ཞིང་། །སྦྱངས་པ་ 
ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱང་ཆུང་བའི་ཕྱིར་ན། །རྣམ་དྱོད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཕུལ་དུ་གྱུར་ཅིང་གསུང་ 
རབ་ལ་སྦྱངས་པ་ཆེ་བའི་མཁས་པ་རྣམས་ཐུགས་དཀྱེས་པ་སྐྱདནུས་པའི་རྔོདབྱདཀྱིཚི་སྡེབ་སྦོར་ 
སྤེལ་ལེགས་དང་ལྡན་པ་མ་མཆིས་ཀྱང་། །བརྗོད་བྱའི་ངོས་ནས་རང་བཟོ་དང་གཟུ་ལུམས་ལྟ་བུ་ 
མ་ཡིན་པར། །གོང་སྨོས་ལྟར་མདོ་དང་དམ་པའི་གསུང་ལ་བཉེན་ནས་ཡེགས་པར་བསྡེབས་པའི་ 
ཕྱིར་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་ལག་ལེན་ནམ་ཉམས་ལེན་གྱི་རིམ་པ་ནོར་འཁྲུལ་མེད་པ་ལགས་པའམ་ 
ཡིན་པར་བསམས་སོ་ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། རྩ་བ་ལས། 
འོན་ཀྱང་རྒལ་སྲས་སྤྱོད་པ་རླབས་ཆེན་ནམས། ། 
ཟློ་དམན་བདག་འདྲས་གཏིང་དཔག་དཀའ་བའི་ཕྱེར། ། 
འགལ་དང་མ་འབྲེལ་ལ་སོགས་ཉེས་པའི་ཚོགས། ། 
དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཟོད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ། 
ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་སྔར་བསྟན་པ་ནམས་འཁྲུལ་ 
མེད་ཡིན་སྙམ་མོད། །འོན་ཀྱང་རྒྱལ་སྲས་རྣམསཀྱིས་སྤྱདཔའི་སྒོ་མཐའ་ཀླས་པ་རླབས་པོ་ཆེ་ཟབ་ 
ཅིངརྱ་ཆེ་བ་རྱམཚོ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་ནམས་བྲོ་གྲོས་དམན་པ་བདག་འདྲས་གཏེང་དཔག་པར་དཀའ་ 
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བའི་ཕྱིར་ན། །བཤད་ཟིན་དེ་ནམས་ལ་སྔ་ཕྱི་འགལ་བ་དང་། ཚིག་དོན་ཕན་ཚུན་མ་འབྲེལ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ཉེས་པའི་ཚོགས་གང་མཆིས་པ་ཀུན་གཟུར་གནས་དམ་པ་ནམས་ཀྱིས་བཟོད་པར་མཛད་ 
དུ་གསོལ་ཞེས་པའོ། །བཞི་པ་ནི། །ཅུ་བ་ལས། 
དེ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བས་འགྲོ་བ་ཀུན། ། 
དོན་དམ་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་གིས། ། 
སྲིད་དང་ཞི་བའི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པའི། ] 
སྤྱན་རས་གཟེགས་མགོན་དེ་དང་མཚུངས་པར་ཤོག ། 
ཅེས་གསུངས། །དོན་ནི། རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་བཤད་པདེ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བས་འགྲོ་ 
བཀུན་གྱི་རྒྱད་ལ་དོན་དམ་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟགས་པའི་ཤེས་རབ་ལ་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ཞེས་བརྗོད་པ་དེ་དང་། སྙིང་རྗེཆེན་པོས་དྲངས་པའི་གཞན་དོན་དུ་རྫོགས་བྱང་དོན་གཉེར་ 
ྱིབྒ་ལ་ཀུན་རྔབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཞེས་བརྗོད་པ་སྟེ། །དེལྟ་བུའི་སེམས་གཉིས་པོ་མྱུརདུ་སྐྱེས 
ནས། །ཤེས་རབ་མཆོགགིས་སྲིད་པ་འཁོར་བའི་མཐར་མི་གནས་ཤིང་། །སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ 
ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱད་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཞི་བའེ་མཐའ་ལའང་མི་གནས་པས་ན། །མཐའ་གཉིས་ 
ལ་མི་གནས་པའི་རྫོགས་བྱང་མངོན་དུ་བྱས་ནས་དམིགས་པ་མེད་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ཐབས་ 
མགས་ཉྱིསྤྱད་པ་ཕུལདུ་བྱུང་བའི་སྒོ་ནས་སྲེད་པདྡ་སྲད་ཀྱི་བར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་སྨྲུབ་པ་ལ་ཟླ་ 
དང་བྲལ་བའི་འཕགས་པ་མཆོག་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཞེས་བྱ་བ་འདྲེགཉེན་གསུམ་ཀྱི་མགོན་པོ་དེ་དང་ 
མཚུངས་པར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་པའོ། །ལྔ་པ་ནི། །ཅེས་པ་འདི་ནི་རང་གཞན་ལ་ཕན་པའི་དོན་དུ་ལུང་ 
དང་རིགས་པ་སྨྲ་བའི་བཙུན་པ་ཐོག་མེད་ཀྱིས་དངུལ་ཚུའི་རིན་ཆེན་ཕུག་ཏུ་སྦྱར་བའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
ཏེ། །གང་བརྩམ་བྱ། །གང་ཕྱིར་བརྩམས་པ། །གང་གིས་རྩོམ་པ་པོ། །གང་དུ་བརྩམས་པ་སྟེ། 
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ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བཞི་དང་ལྡན་པའི་སྦྱར་བྱང་སྨོན་པའོ།། །། 
མཇུག་བྱང། 

དེ་ལྟར་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་གྱི་འགྲེལ་གཞུང་དང་གདམས་ངག་ཟུང་འཇུག་ཅེས་བཏགས་པ་འདི་ཞི། 
ཉན་པོ་དཔལ་རིན་གྱིས་མཛད་པའི་རྒྱལ་སྲས་རིན་པོ་ཆེའི་རྣམ་ཐར་དེ་གཞུང་འདེའི་དོན་ཀྱི་འགྲེལ་ 
པ་ཡིན་གསུངས་འདུག་པ་ལྟར་དེའི་བསྡུས་དོན་སོགས་གཞེར་བཞག་ནས་དྲིས་ཤིང་གོང་བུ་རྒྱལ་སྲས་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་པར་སྨོས་པ་རྣམས་ཀྱང་རྒྱས་པར་དེ་ལས་ཤེས་དགོས་སོ། །འདེར་ 
མགོ་མཇུག་གི་ཚིགས་བཅད་རྣམས་འ་འབྱུ་མནན་རེ་ཙམ་དང་། དངོས་གཞི་ལག་ལེན་སོ་བདུན་ 
དོན་ཚན་རེ་རེ་འའང་། ཐོག་མར་འབུ་འགྲེལ་བསྡུས་པ་རེ་དང་།: དེ་རྗེས་མདོ་སོགས་ཀྱི་ལུང་ 
ཉུང་དུ་རེའི་སྟེང་ནས་གཞུང་བཤད་ཀྱི་ཚུལ་དང་། དེ་ནས་ཇྔོ་བོ་ཡང་སྲས་སོགས་ཀྱི་ཞལ་གདམས་ 
ཅི་རིགས་དང་རྒྱལ་སྲསརིན་པོ་ཆེཉེདཀྱིགསུང་ཀི་དདུད་ཉི་མན་ངག་གི་ཚུལ་དུ་གནང་བ་རེས་མཐའ་ 
བརྒྱན་པར་བྱས་ནས་བཀོད་པ་འགས། དེ་ལྟར་གཞུང་དང་གདམས་ངག་ཙམ་དོན་ཚམ་སོ་སོར་ 
སྫོས་ཀྱང་དེ་གཉིས་འགལ་བ་ཞི་མ་ཡིན་ནོ། །ལར་གཞུང་འདི་རྒྱས་པར་བཀྲལ་ན་ཤིན་ཏུ་མང་བར་ 
འགྱུར་ཞིང་དགོས་པའང་མི་འདུག་སྙམནས་ལུང་འདྲེན་ནམས་ཀྱང་ཉུང་ངུ་རེའམ་མགོ་སྨོས་ཙམ་ 
དང་༈ ༈བཤད་པའང་བསྡུས་པའི་ཚུལ་དུ་བྱས་པ་ཡིན། །ད་དུང་དེ་ལས་ཀྱང་བསྡུས་པར་མོས་ 
ན་འབྲུ་འགྲེལ་རེ་ཙམ་མམ། །དེ་རྟེང་གཞུང་བཤད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བྱས་པ་དེ་ཙམ་རེ་སྦྱར་བ་ལྟ་བུ་གང་ 
འདོད་བྱས་ཀྱང་ཆོག་གོ །འདོར་བཀའ་གདམས་བྲ་མ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་སྨོས་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་ 
དྲངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། གཞུང་འདི་སོགས་རྒྱལ་སྲས་པཉིད་ཀྱི་གསུང་རབ་ཕལ་ཆེ་བ་རྣམས་ 
བཀའ་གདམས་བློ་སྦྱངསོགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཤ་སྟག་ལགས་པ་དང་། སྤུལ་བ་པོ་ཉིད་ཀྱང་ 
བཀའ་གདམས་བློ་སྦྱོང་སྐོར་ལ་དོན་གཉེར་ཆེ་བ་སོགས་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། དེའང་ལུང་མང་པོ་གཅིག་ 


ཟབ་པ ལག་ལེན་སོ་བདུན་འགྲེལ་བ། 
རྗེས་སུ་ཀཅིག་དྲངས་པལ་སྤྱིར་ལེགས་རྒྱུ་ཆེར་མི་འདུག་ཀྱང་། འདེར་རང་དང་སྐལ་མཉམ་དག་ 
ལ་དད་པ་དང་ངེས་འབྱུང་སོགས་ཡང་ཡང་གསལ་འདེབས་པ་དང་ངེས་ཤེས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་དམ་པ་ 
ནྣམས་ཀྱི་གསུང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚན་ཀ་ཆེ་བ་རྣམས་རིམ་པར་དྲངས་པལགས་སོ། །སྨྲས་པ། གཞུང་ 
བཤད་རིན་ཆེན་མཛེས་པའི་བུམ་པ་བཟང་། །གདམས་ངག་བདུད་ཙིའི་བཅུད་ཀྱིས་གཏམས་པ་འདེས། 
སྐལ་བཟང་ཐར་འདོད་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། །འཆི་མེད་ཞི་བ་མཆོག་གི་དཔལ་སྟེར་བྱེད། །ཚུལ་ 
འདེར་འབད་ལས་བྱུང་བའི་ལེགས་བྱས་དེས། །འགྲོ་ཀུན་ཐེག་པ་མཆོག་གི་སྒོར་ཞུགས་ནས། །རྒྱལ་ 
སྦས་སྤྱད་པའི་ལང་ཚོར་རབ་རྫོགས་ཏེ། །ཡོན་ཏན་རྱྱ་མཚོའི་དཔའ་ཀྱིས་ཕྱུག་པར་ཤོག །བདཀ་ 
རྨོངས་རིང་ནས་སྲིད་པར་འཁྱམས་པའི་ཚེ། །སྦས་བཅས་རྒྱལ་རྣམས་ཐུགས་དབྱུང་རྒྱུར་གྱུར་ 
པའི། །འགྲོ་ལ་གནོད་འཚོའི་བསམ་སྦྱོར་གང་བགྱིས་པ། །དེ་ཀུན་བྱང་ཞིང་དག་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ 
ཅིག །དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་སྒོ་གསུམ་བྱེད་རྩོལ་ཀུན། །གཞན་གནོད་རྒྱུ་རུ་ཅུང་ཟད་མི་འགྱུར་ 
ཞིང་། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་ལ། །ཕན་བདེ་འབའ་ཞིག་སྐྱེད་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག 
མ་རུངས་སྐྱེབོས་ལོག་སྒྲུབ་བྱེད་པ་དང་། ཐ་ཆད་དམན་པས་བརྙས་ཐབས་བྱེད་ལ་སོགས། །ཤིན་ 
ཏུ་བཟོད་དཀའི་གནོད་ཆེན་བྱེད་རྣམས་འའང་། །གནོད་ལན་ཕན་འདོགས་འབའ་ཞིག་སྒྲུབ་ནུས་ 
ཤོག ༈སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་མ་ཐུལ་བའི། །འགྲོ་རྣམས་རྒྱལ་བའི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་ཕྱིར། 
བདགཉིད་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་འཕྲེན་ལས་པར། ,གྱུར་ནས་རྒྱལ་ཀུན་མཛད་པ་སྒྲུབ་ནུས་ཤོག །རྒྱལ་ 
སྲས་རྣམས་ཀྱི་ཐབས་མཁས་སྤྱོད་པའི་སྒོ། །རྣམ་གྲངས་བསམ་མི་ཁྱབ་ལ་འཇུག་པ་དང་། སྤྱུ 
མའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་མངོན་བྱས་ནས། །རྤུར་དུ་རྔོགས་སྨིན་སྦྱང་གསུམ་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །གཞན་ 
ཡང་བརྟན་དང་བརྟན་འཛིན་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས། །བདག་དང་འགྲོ་ཀུན་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་གྱུར་ཏེ། །གནས་ 
སྐབས་མཐོ་རིས་མཐར་ཐུག་ཐར་མཆོག་བརྙེས། །རང་དང་གཞན་དོན་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག 


ཞུ་དམར་དཀར་ཆག ༡༤ 


སྐབས་མཐོ་རིས་མཐར་ཐུག་ཐར་མཆོག་བརྙེས། །རང་དང་གཞན་དོན་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག 
ཅེས་པ་འདི་ནི། །གསེར་ལྷ་རྩེ་དགོན་གྱི་གྲྭ་རིགས་སུ་གཏོགས་པའི་བླ་མ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ 
དམ་པ་ཨོ་རྒྱན་བྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་ངོར་ཐུབ་བརྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་སུག་བྲིས་སུ་བསྟར་ 
བ་དགེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག །དགེའོ། །དགེའོ། དགེའོ།། །། 
པར་བྱང་སྨོན་ཚིག 
རྣམ་གྲོལ་ཞི་བའི་རྒྱ་མཚོར་རོ་གཅིག་ཏུ།། 
གཞོལ་བའི་མཐའ་ཡས་ཆོས་ཚུལ་དལ་འབབ་ཀླང་།། 
ཚིག་གི་གཟེགས་མ་རེས་ཀྱང་དུག་གསུམ་གྱིས།། 
དྲི་མ་ཡོངས་འཁྲུད་ལེགས་བཤད་བདུད་རྩི་འདི།། 


དཔར་དུ་བསྐྲན་པའི་རྣམ་དཀར་ཕུང་པོའི་མཐུས།། 
ཡང་དག་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ།། 
གདངས་ཏེཆུདལྔའ་འྲབམ་ཡུས་པ།། 
ངེས་ལེགས་ནོར་བུའི་མཛོད་ལ་དབང་འབྱོར་ཤོག། 


ཅེས་གྲུབ་མཐའ་རིས་མེད་ཀྱི་གསུང་རབ་པར་དུ་བསྐྲན་དང་བསྐྲུན་འགྱུར་གང་ 
ལ་ཡང་སྦྱར་ཆོག་པའི་དགེ་བསྔོའི་སྨོན་ཚིག་གོ། །། 


གངས་ཅན་ཁྱད་ནོར་དཔེ་ཚོགས། བོད་ཕྲེང་གྱ་དགུ་པ། 


